
２２
日
の
み
字
幕
あ
り
。

各
先
着
３０

人
。

７
月
１
日
㈯
か
ら
☆
。

パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
づ
く
り

７
月
～
１１
月
の
第
４
月
曜
日
午
前

１０
時
～
１１
時
３０
分
、
午
後
１
時
３０
分
～

３
時
。

文
字
入
力
が
で
き
る
人
。

各
先
着
６
人
。
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き

る
人
優
先
。

１
０
０
０
円
。

７
月

４
日
㈫
か
ら
☆
。

漢
方
薬
の
は
な
し

７
月
２６
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
。

先
着
３０
人
。

７
月
３
日
㈪
か
ら
☆
。

人
権
の
は
な
し
～
岸
部
の
今
と
昔

７
月
３１
日
㈪
午
後
１
時
３０
分
～
２
時

３０
分
。

先
着
１６
人
。

７
月
３
日
㈪

か
ら
☆
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5・2
1
5
5

F
6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

ス
マ
ホ
の
一
年
生 

７
月
１8
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

３０
分
。

操
作
に
慣
れ
て
い
な
い
人
。

先
着
２０
人
。

７
月
５
日
㈬
か
ら

☆
。

ハ
ワ
イ
ア
ン
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

　
フ
ラ
の
ハ
ン
ド
モ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
ト

レ
ッ
チ
と
ウ
ク
レ
レ
の
生
演
奏
。

７

月
２５
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０

分
。
５９
歳
以
下
も
可
。
先
着
３５
人
。

７
月
６
日
㈭
か
ら
☆
。

L

ラ

イ

ン

IN
E

を
楽
し
く
便
利
に

７
月
２６
日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

３０
分
。

LIN
E

を
使
っ
た
こ
と
が
あ

る
人
。

先
着
２０
人
。

７
月
７
日
㈮

か
ら
☆
。

楽
し
く
活
用　
プ
ラ
ス
乳
製
品

　
偏
り
が
ち
な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

ま
し
ょ
う
。

７
月
２8
日
㈮
午
後
１
時

３０
分
～
３
時
。

先
着
２６
人
。

７
月

８
日
㈯
か
ら
☆
。

ゆ
っ
た
り
カ
ン
フ
ー
体
操

　

呼
吸
を
整
え
、
筋
力
を
維
持
し
ま

し
ょ
う
。

７
月
２９
日
㈯
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分
。

先
着
２６
人
。

５００
円
。

７
月
１０
日
㈪
か
ら
☆
。

�

後
期
高
齢
者
医
療
の
健
診

　

被
保
険
者
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入

者
。

内
科　
身
体
測
定
、
尿
検
査
、
血
液
検

査
な
ど
。

国
民
健
康
保
険
課（

０５０
・
１
８
０
７
・
２
１
８
３

６
３
６

８
・
７
３
４
７
）。

歯
科　
歯
と
歯
ぐ
き
の
健
診
、
口こ

う

腔く
う

機

能
検
査
な
ど
。

直
接
、
実
施
登
録
歯

科
医
院
へ
。

成
人
保
健
課（
出
口
町

６
３
３
９
・
１
２
１
２

６
３
３

９
・
７
０
７
５
）。

高
齢
者
免
許
証
自
主
返
納
サ
ポ
ー
ト

　

返
納
後
に
購
入
し
た
交
通
系
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
の
費
用
な
ど
、
公
共
交
通
の
利

用
に
関
す
る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。
上

限
６
０
０
０
円
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

市
内
在
住
の
７５
歳
以
上

で
、
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た

人
。

総
務
交
通
室（
佐
竹
台
１

６

１
５
５
・
３
５
３
１

６
８
７
２
・
１

６
５
２
）。

市ホームページ

催し名 時・所 定員 申し込み・問い合わせ

フレイル予防　気軽に相談会
市の保健師などが血圧測定、
脳体力測定、健康相談を行い
ます。

７月31日㈪午前10時～正午
健都ライブラリー

なし
申し込み不要。
問い合わせは同グループ
へ。8月７日㈪午前10時～正午

千里山・佐井寺図書館

脳いきいき教室
オンライン参加による脳トレ
教室です。
初回と最終回に脳体力測定。
運動や音楽などの脳トレプロ
グラム、参加者同士の交流会
を行います。

9月14日㈭～12月７日㈭
１回30分のプログラムを月・木
曜日に計24回分配信。
初日と最終日は、以下のいずれ
かで参加。
◇午前10時～正午＝吹田商工会
議所３階の大会議室（泉町2）
◇午後2時～４時＝千里市民セ
ンター大ホール

各先着
30人

７月３日㈪～21日㈮に
。

※電子申し込みを自身で
行うことが難しい人は、
職員がサポートします。
事前予約が必要です。期
間内に同グループへ連絡
してください。

はつらつ
高齢者向けコーナー

はつらつ
吹田市民 はつらつ元気大作戦

く
ら
し
の
情
報

金
婚
夫
婦
に
祝
状
を
送
り
ま
す

　
申
し
込
み
を
し
た
人
に
１０
月
中
旬
以

降
に
郵
送
し
ま
す
。
９
月
以
降
に
行
う

地
区
敬
老
行
事
式
典
内
で
の
贈
呈
も
可

（
地
区
に
よ
り
自
宅
へ
郵
送
と
な
る
場

合
あ
り
）。

昭
和
４8
年
に
婚
姻
届
を

提
出
し
た
夫
婦
。

７
月
３
日
㈪
～
９

月
２９
日
㈮
に
所
定
の
用
紙
を
高
齢
福
祉

室
生
き
が
い
グ
ル
ー
プ（

６
３
８

４
・
１
３
３
６

６
３
６
８
・
７
３
４

８
）か
各
出
張
所
へ

。
地
区
敬
老
行

事
式
典
内
で
の
贈
呈
を
希
望
す
る
場
合

は
７
月
２４
日
㈪
ま
で
。

高
齢
者
へ
の
水
道
相
談

　
水
道
に
関
す
る
相
談
や
、
じ
ゃ
口
周

り
の
点
検
、
簡
単
な
水
漏
れ
調
査
な
ど

を
行
い
ま
す
。

月
～
金
曜
日
午
前
９

時
３０
分
～
午
後
５
時
。
祝
・
休
日
は
除

く
。

全
員
が
７０
歳
以
上
の
世
帯
。

水
道
部
工
務
室（
南
吹
田
３

６
３
８

４
・
１
２
５
８

６
３
８
４
・
１
８
３

７
）へ
。

口こ
う
く
う腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5
・
8
0
2
0

F
6
8
7
3
・
3
0
3
0

☆
は
、
基
本
事
項
と
年
齢
を
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。�

お
口
の
健
康
体
操
教
室

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
体
操
な

ど
。

８
月
２０
日
㈰
午
前
１０
時
～
１１

時
。

口
の
機
能
や
飲
み
込
み
に
不
安

の
あ
る
人
。

１５
人
。
多
数
抽
選
。

７
月
３
日
㈪
～
１０
日
㈪
に
☆
。

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。

８
月
２４

日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
。

先
着
１０
人
。

７
月
３
日
㈪
か
ら
☆
。

岸
部
中
1
・
24
・
11

L
6
3
3
7・6
3
6
1

F
6
3
3
7・6
3
6
2
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

高
齢
者
い
こ
い
の
家

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
高
齢
者
い
こ

い
の
家
へ
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

７
月
１４
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
。

先
着
１６
人
。

７
月
１
日
㈯
か

ら
☆
。

映
画
会「
東
京
タ
ワ
ー
」

　

オ
ダ
ギ
リ
ジ
ョ
ー
、
樹き

木き

希き

林り
ん

出

演
。

７
月
２１
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

２０
分
、
７
月
２２
日
㈯
午
前
１０
時
～
午
後

０
時
２０
分
、
午
後
２
時
～
４
時
２０
分
。

市主催の介護予防教室・講座です。A市内在住の65歳以上。
Q高齢福祉室支援グループ（L6170・5860F6368・7348）。

はつらつ元気大作戦
ホームページ

福

祉

安
心
安
全

子
育
て

教

育
健

康

暮
ら
し

平

和

人

権

住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・
観
光

募

集

相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば

施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ

公
民
館

の
催
し
Suita�

City�

Pride

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

は
つ
ら
つ
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