
令和５年度吹田市市民公益活動促進補助金交付事業活動紹介 

 

事業名 生きづらさを抱える人たちの居場所づくり 

団体名 社会の中で共に生きる会 あゆみ 

申請区分 自立支援コース 交付額    6，300 円 

◎活動のようす 

  令和６年２月１８日（日） 生きづらさを抱える当事者の方々が集まる

場を見学させていただきました。その日は３名のご参加がありました。進

め方についての約束ごとの確認のあと、自己紹介、続いて体操で軽く体を

ほぐしてから、「あゆみ」の司会者の進行のもと、参加者の近況やお仕事の

ことなどについてお話をされていました。 

決して無理はしない自由な雰囲気で会

は進み、参加者から「ここに来れば楽に

なれる」「人の話を聴けて勉強になる」

などの感想を聞くことができ、この公益

活動が生きづらさを抱える方々の貴重な

居場所になっていると実感しました。 

 ◎今後の予定 

毎月第３日曜日１３時３０分から１５時まで、南千里地区公民館（千里

ニュータウンプラザ７階）の会議室で行っています。 

［問い合わせ先］ 電  話：０９０－６７５４－６２１９ 

メール：dr457738@bc4.so-net.ne.jp 
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