
令和５年度吹田市市民公益活動促進補助金交付事業活動紹介 

 

事業名 自分の命は自分で守る術を知る～食物アレルギー～ 

団体名 LFA食物アレルギーと共に生きる会 

申請区分   自立支援コース 交付額 91,462円 

◎活動のようす 

 令和 6年 2月 18日、山ニ地区公民館において、LFA食物エネルギーと共に

生きる会の「自分の命は自分で守る術を知る～食物エネルギー～」が開催さ

れました。子供１９人と２０世帯の保護者が、            そ

れぞれ完全に別々の部屋で交流され、どちらも                  

かなり盛り上がっていました。 

 子供たちは、アレルギーの起こらない安全な 

たこ焼きづくりや、安全なポップコーンや鯛焼きを試食をしながら、専門の 

小児アレルギーエデュケーターなどから、自分のアレルゲンを知り、普段か 

ら自分の命は自分で守る方法を学んでいました。 

◎今後の予定 

  今後は、炊き出しなど、地域の防災とも関わっていきたいとのことです。

また、多くの子ども食堂はアレルギーがある子供

は参加できませんが、アレルギーがあっても参加

できる子ども食堂の取り組みなども実施していき

たいと話されていました。 

［問い合わせ先］ メール：ifa2014moveon@gmail.com 

ＵＲＬ：http://lfa2014.com 

 

 

写真など 


