
子供の頃に「適切な食塩摂取の習慣」を身につけられるよう

子供の学びで親も変わる！

家庭での気づきに繋がる働きかけ

給食での取組や
親子で一緒に
楽しく学べる
楽しいコラムを
配信

「もっと知りたい！」を引き出す
工夫を凝らした楽しいコラムの
発信や学びの機会をつくります

「食塩を控えてもおいしさはそのまま」

給食メニューをかるしおアレンジ

吹田市と国立循環器病研究センター（国循）の「かるしおプロジェクト」が連携し、子供も親も楽しく学べる食育を実施。

かるしおの考え方
を取り入れた給食
メニューを
令和５年１月か
ら提供開始
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給食での取組

かるしおアレンジメニュー開発の裏側を紹介

❷かるしお大作戦
動画作成

❸子供向け
食育動画

～かるしおアレンジメニュー～

『春菊とさつまいもの天ぷら』

給食での提供開始（1/17～）

❹減塩調理の工夫
についての学び

❺献立表を通じて
コラムを発信

❶試作会

家庭への啓発


