
～私の思い 記入シート～

意見をいただきたいポイント



A4サイズからA5サイズに変更しています。

このサイズに変更したことで見やすさや使
いやすさはどうか等についてご意見をいた
だければと思います。

シートの名称は

「私の思い 記入シート」

名称へのご意見はありますか。

「あなたにとって大切なことはなんです
か」との文言を強調して、このシートで
主に考えてほしいポイントを伝えていま
す。



このページでは、人生会議の必要性やそのメ
リット等を伝えるページです。

人生会議が必要な背景や本人や家族等、大切
な人にとってのメリットを記載しています。

導入として、このような内容でよいかの視点
でご意見をいただければと思います。

人生会議を進めていくにあたっての大切なポイ
ントを下に記載しています。

導入で伝えるべきポイントはこのような内容で
よいかご確認いただければと思います。



Ｑ１は本人の大切なこと、価値観を聴取する
部分です。

前回と比べ、いくつか選択肢を追加・修正し
ています。選択肢の内容について、ご意見い
ただけばと思います。



Ｑ２は楽しみや生きがいを考える部分です。

ここは前回と変更はありません。

Ｑ３は不安や心配に思うことです。

前回は「気がかり」と言う言葉を使っていました
が、「不安や心配に思うことはありますか？」と
少し平易な言葉に置き換えています。

また、自由記載欄も追加しています。

文言や表現についてこのようなイメージでよいで
しょうか。



前回は「これができなければ生きる意味が見いだせない」
と表現していましたが、これをプラスの表現に言い換えし
ています。

また、少し侵襲性がある質問ですので、
「もし、考えがあればお書きください」と前置きしていた
り、「特にない」・「分からない」の選択肢も前に置いて
います。

この設問のあり方について、この内容でよいかご意見を
いただければと思います。

下の伝えているかの設問では、「今後伝えようと思ってい
る」という選択肢も追加しています。

これらの表現や選択肢について、これでよいかご意見を
いただければと思います。



Ｑ６～７は、健康上の問題がある方のみ答える内容とし
ています。こういった構成でよいか、御意見をいただけ
ればと思います。

Ｑ７は病状や今後の治療方針について、どこまで知りたい
か意向を確認する質問です。

下の図では、「知りたい」・「知りたくない」の例示も踏
まえながら考えていただくようにしています。

設問や選択肢について、このような内容でよいかご意見を
いただければと思います。

Ｑ６では、現在の病状や治療に対する理解度を確認する
質問で、前回と内容は同じです。



Ｑ８～９は、もしもの時を想定した質問になります。

Ｑ９は、本人の望む療養場所の方向性を伺う質問です。
前回と大きな変更点はありません。

Q８では、もしもの時の医療やケアへの希望・方向
性を伺う質問です。選択肢も前回の意見を踏まえ、
表現を変えています。

設問のあり方についてもご意見頂ければと思います。



Ｑ１０を追加しています。

その他伝えておきたいこととして自由記載にしています。

一通り考え話し合い終わった後で、お伝えしておき
たいポイントを記載しています。

これらの内容に過不足がないかご意見をいただけれ
ばと思います。

※ その他

このシートはあくまでもしものときを想定して、もしものとき
の医療・ケアの方向性を共有することまでを目的としたシート
です。もしものときの具体的な医療・ケアへの意思決定の話し
合いは、このシートの先にあると考えています。


