
催し名 時・所 定員 申し込み
介護予防講演会
「お口から始める健康習慣。オーラ
ルフレイルを予防しよう」
歯科医師が話します。

5月２２日㈪
午後２時～4時
メイシアター集会室

先着
100人

4月３日㈪から か、
同グループへ。
◦�ファックスの場合は、
基本事項と生年月日
を記入。

介護予防講演会
「笑いと介護予防」
医師が話します。

６月1２日㈪
午後２時～4時
千里市民センター大ホール

先着
２00人

はつらつ
高齢者向けコーナー

はつらつ
高
齢
者
水
道
相
談

　
水
道
に
関
す
る
相
談
や
、
じ
ゃ
口
周

り
の
点
検
、
簡
単
な
漏
水
調
査
な
ど
を

行
い
ま
す
。

月
～
金
曜
日
午
前
９
時

３０
分
～
午
後
５
時
。
祝
・
休
日
は
除

く
。

全
員
が
7０
歳
以
上
の
世
帯
。

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
水
道
部
工
務
室

（
南
吹
田
３

６
３
８
４
・
１
２
５
８

６
３
８
４
・
１
８
３
７
）へ
。

パ
ソ
コ
ン
教
室

　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
。

M

マ

イ

ク

ロ

ソ

フ

ト

icrosoft�O

オ

フ

ィ

ス

ffice�

２
０
１
９
以
上

搭
載
の
パ
ソ
コ
ン（W

ウ

ィ

ン

ド

ウ

ズ

indow
s

）を
持

参
。

５
月
～
１０
月
の
第
１
・
３
水

曜
日
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
。
5
月
の

み
第
2
・
3
水
曜
日
。

シ
ル
バ
ー

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ（
千
里
山
松
が
丘
）。

市
内
在
住
の
人
。
１０
人
。多
数
抽
選
。

１
回
２
０
０
０
円
。
テ
キ
ス
ト
代
実

費
。

４
月
１８
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（

６
３
６

９
・
３
３
０
０

６
３
６
９
・
３
０
３

０
）へ
。

口こ
う
く
う腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5
・
8
0
2
0

F
6
8
7
3
・
3
0
3
0

�

☆
は
、
催
し
名
と
住
所
、
名
前（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
年
齢
を
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。

５
月
１４

日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午
。

先
着
１０

人
。

４
月
３
日
㈪
か
ら
☆
。

お
口
の
健
康
体
操
教
室

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
体
操
な
ど

を
行
い
ま
す
。

５
月
１４
日
㈰
午
後
１

時
～
２
時
。

口
の
機
能
や
飲
み
込
み

に
不
安
の
あ
る
人
。

１５
人
。
多
数
抽

選
。

４
月
３
日
㈪
～
１7
日
㈪
に
☆
。

岸
部
中
1
・
24
・
11

L
6
3
3
7・6
3
6
1

F
6
3
3
7・6
3
6
2
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

高
齢
者
い
こ
い
の
家

�

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
高
齢
者
い
こ

い
の
家
へ
。

映
画
会「
杉す

ぎ

原は
ら

千ち

畝う
ね

」

　
唐か

ら

沢さ
わ

寿と
し

明あ
き

、
小こ

雪ゆ
き

出
演
。

４
月
２１

日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
２０
分
、
４
月
２２

日
㈯
午
前
１０
時
～
午
後
０
時
２０
分
、
午

後
２
時
～
４
時
２０
分
。
２２
日
の
み
字
幕

あ
り
。

各
先
着
３０
人
。

４
月
１
日

㈯
か
ら
☆
。

季
節
の
折
り
紙
講
座「
ア
ヤ
メ
」

　
和
紙
で
折
り
、
色
紙
に
貼
っ
て
仕
上

げ
ま
す
。

４
月
２４
日
㈪
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分
。

先
着
１２
人
。

６００

円
。

４
月
３
日
㈪
か
ら
☆
。

か
ぎ
針
で
編
む
花
の
コ
サ
ー
ジ
ュ

４
月
２６
日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

３０
分
。

先
着
１２
人
。

３００
円
。

４

月
５
日
㈬
か
ら
☆
。

歌
体
操

　
な
じ
み
の
歌
を
歌
い
な
が
ら
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

４
月
２８
日
㈮
午
後

２
時
～
３
時
。

先
着
２５
人
。

４
月

４
日
㈫
か
ら
☆
。

絵
手
紙
教
室

５
月
～
１０
月
の
第
１
・
３
木
曜
日

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
。
１１
回
。

２５
人
。
多
数
抽
選
。

１
回
３００
円
。

４
月
３
日
㈪
～
８
日
㈯
に
☆
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5・2
1
5
5

F
6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

レ
ッ
ツ
ダ
ン
ス
お
試
し
講
座

４
月
１１
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時
。

先
着
１０
人
。

５００
円
。

４
月
４
日
㈫

か
ら
☆
。

ス
マ
ホ
の
き
ほ
ん
相
談

４
月
１８
日
㈫
午
前
１０
時
、
午
前
１１
時

１０
分
、
午
後
１
時
３０
分
、
午
後
２
時
４０

分
。

各
先
着
４
人
。

４
月
３
日
㈪

～
６
日
㈭
に
☆
。

健
康
の
秘
訣け

つ

は
健
や
か
な
腸
か
ら

４
月
１８
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
。

先
着
２５
人
。

４
月
４
日
㈫
か

ら
☆
。

絵
て
が
み
お
試
し
講
座

４
月
１９
日
㈬
午
前
１０
時
～
１１
時
３０

分
。

先
着
１０
人
。

８００
円
。

４
月

６
日
㈭
か
ら
☆
。

自
分
で
で
き
る
ハ
ン
ド
ケ
ア

　

セ
ル
フ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
と
爪
磨

き
。

４
月
２１
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～

３
時
。

５９
歳
以
下
も
可
。

先
着
２５

人
。
５００
円
。
４
月
５
日
㈬
か
ら
☆
。

新
聞
ち
ぎ
り
絵

４
月
２６
日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

３０
分
。

先
着
２５
人
。

７００
円
。

４

月
７
日
㈮
か
ら
☆
。

吹田市民 はつらつ元気大作戦
　市主催の介護予防教室・講座です。 市内在住の65歳以上。
高齢福祉室支援グループ（ 6170・5860 6368・7348）。

はつらつ元気大作戦
ホームページ

介護支援サポーター養成研修
　市が指定する介護保険施設などで、洗濯物の整理やレクリエーション補助などの活動を通して社会参加・
社会貢献を行いませんか。活動時間に応じてポイントが付与され、１年度につき上限100ポイント5000円
分を翌年度に換金できます。活動には、研修後に登録が必要です。 65歳以上で介護保険料の滞納がなく、
介護保険サービスを受けていない人。

く
ら
し
の
情
報

科目 日時 所 定員
コーラス 第１・３�金

10：00～11：３0

高齢者
生きがい
活動センター

２5人
ウクレレ（楽器持参） 第２・4�月 ２４人
シニアのためのリトミック 第２・4�土 ２6人
英会話 第１・３�月

10：00～1２：00 各
２４人

おりがみ 第１・３�水
朗読 第１・３�木
硬筆・書写 第２・4�水
フラダンス 第１・３�月 1４：３0～16：00 ２5人
川柳 第１・３�水 1３：３0～15：３0 ２0人
民謡 第１・３�金

10：00～1２：00

総合福祉会館

1２人
水彩画 第２・4�月 1４人
アレンジメントフラワー 第２・4�火 1２人
書道 第２・4�水 ２0人
ソフトフラメンコ 第１・３�火 10：00～11：３0 各

３0人盆ダンス 第１・３�水
ハッピーストレッチ 第２・4�火 1４：00～15：３0
パッチワーク 第２・4�火 10：00～1２：00 シルバー

ワークプラザ
２0人

刺し子 第２・4�水 11人

　１人１科目。多数抽選。同じ
科目を4年連続で受講すること
はできません。初めての人優先。

６月～３月。 市内在住の
60歳以上。受講期間中に60歳
になる人も可。 教材費実費。
4月7日㈮までに「いきがい教

室」と住所、名前（ふりがな）、電
話番号、年齢、科目、受講経験
の有無を、はがきで吹田市高齢
クラブ連合会（〒565・086２津
雲台１・２・１千里ニュータウ
ンプラザ5階 687２・7011
6155・２177）へ。消印有効。結
果通知は5月下旬。 同会か高
齢福祉室生きがいグループ（
6３8４・1３３6）。

初心者向け いきがい教室受講生募集

時・所 定員 申し込み
5月８日㈪、16日㈫午後２時～4時　
総合福祉会館

各先着
1２人

4月３日㈪～5月２日㈫に電話で吹田市社会福祉協議会
（ 6３３9・1２05）へ。

日時、所は変更になる場合があります。

子
育
て

教

育

安
心
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全

福

祉

健
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暮
ら
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平
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人
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ま
い
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産

業

仕
事・観
光

募

集
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談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
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の

ひ
ろ
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施
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催

し
す
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す
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催
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ト
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ピ
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子
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た
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保
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園
の

育
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教
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は
つ
ら
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