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【健康寿命（2022年）】【健康寿命の推移】

（資料）大阪府健康医療部健康推進室提供資料

• 健康寿命は、男性では2020年まで一貫して上昇していたが、2021年から下降
している。女性は近年やや伸び悩みが見られるも、上昇傾向を維持してい
る。

• 北摂各市、府内中核市・施行時特例市と比較して、健康寿命は男性は４番
目、女性は１番目の水準となっている。
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1 池田市 81.7 1 吹田市 85.4

1 箕面市 81.7 2 池田市 85.3

3 高槻市 80.8 3 高槻市 85.2

4 吹田市 80.7 4 箕面市 84.7

5 豊中市 80.5 5 茨木市 84.5

6 茨木市 80.2 6 豊中市 84.0

7 枚方市 80.1 6 枚方市 84.0

8 摂津市 79.5 8 摂津市 83.9

9 寝屋川市 78.7 9 岸和田市 83.6

10 八尾市 78.5 10 寝屋川市 83.2

11 東大阪市 78.1 11 東大阪市 83.1

12 岸和田市 77.5 12 八尾市 82.9


