
令和4年度（2022年度）　主催講座一覧

令和5年2月末現在

分類 講座名 男女共同参画プラン 回数 備考（オンライン参加の有無） 延受講者数 (内女性） （内男性） （内その他） 満足度 延保育児

意識啓発講座 超初心者向け男性料理教室（５月） Ⅰ-1-(1) Ⅰ-2-(2) Ⅱ-1-(3) 6 男性のみ・３回×２部制 29 (0) (29) (0) 89% ‐

たたかず甘やかさず子育てする方法～スター・ペアレン
ティングを学んでみよう～

Ⅰ-2-(2) Ⅳ-7 5 62 (62) (0) (0) 100% 42

自尊心を守る言葉の護身術～“モヤっ”とした時の切り返
しかたエトセトラ～

Ⅰ-1-(4) Ⅳ-2-(1) 1 会場＋オンライン 74 (68) (6) (0) 86% 2

親が学ぶアンガーマネジメント～「キレない」「後悔しな
い」上手な怒り方～

Ⅰ-2-(2) Ⅳ-2-(2) 3 オンライン 50 (50) (0) (0) 94% ‐

親から伝えるカラダの話～子供の素直なギモンへの答え
方～

Ⅰ-2-(2) Ⅳ-1-(1) 1 18 (18) (0) (0) 84% 8

靴職人に学ぶプロの靴みがき Ⅰ-1-(1) Ⅰ-2-(2) 1 男性のみ 9 (0) (9) (0) 67% -

パパと子供のクッキング～休日のランチを作ろう！～（８
月）

Ⅰ-1-(1) Ⅰ-2-(2) Ⅱ-1-(3) 2 2部制・父（男性） 16 (3) (13) (0) 100% 1

科学に恋する夏休み～リモコン操縦で動く紙コップロ
ボット～

Ⅰ-1-(1) Ⅱ-3-(2) 1 16 (15) (1) (0) 94% 4

パパママ・2人で楽しむ子育て Ⅰ-1-(1) Ⅰ-2-(2) Ⅱ-1-(2) 1 父母 18 (9) (9) (0) 95% 10

避難所生活で困ることってなに？ Ⅴ-3-(3) 1 12 (9) (3) (0) 100% 4

自力整体で身体メンテナンス～「脱力」「ゆらし」で疲れ不
調をリセット～

Ⅲ-1-(1) Ⅲ-1-(2) Ⅲ-2-(3) 2 女性のみ 28 (28) (0) (0) 100% 11

Wリボンシアター「凍える鏡」 Ⅰ-2-(2) Ⅰ-2-(3) 2 2部制 39 (33) (6) (0) 98% 6

進め！理系の卵たち～現役理系女子大学院生に聞く理
系進路選択への疑問あれこれ～

Ⅰ-1-(1) Ⅱ-3-(2) 1 18 (2) (0) (0) 90% 1

超初心者向け男性料理教室（12月） Ⅰ-1-(1) Ⅰ-2-(2) Ⅱ-1-(3) 4 男性のみ・2回×２部制 18 (0) (18) (0) 100% -

パパと子供のクッキング～休日のランチを作ろう！～（３
月）

Ⅰ-1-(1) Ⅰ-2-(2) Ⅱ-1-(3) 2 2部制・父（男性）

15 33 407 297 94 0 92% 89

社会参加促進
支援講座

変わる社会・ママの再就職～仕事を探す前に知っておき
たいこと～

Ⅰ-2-(2) Ⅱ-3-(1) 3 オンライン、女性のみ 48 (48) (0) (0) 100% -

今どきの在宅ワークを知ろう～自宅でお仕事始めましょ
う～

Ⅰ-2-(2) Ⅱ-3-(1) 2 オンライン、女性のみ 36 (36) (0) (0) 100% -

Dear本気WOMAN、創業支援塾～趣味から飛び出せ！
第一歩～

Ⅱ-3-(3) 7 女性のみ 155 (155) (0) (0) 100% 7

地域保育スタッフ養成講座 Ⅰ‐2‐(2) Ⅴ‐2‐(1) 7 135 (128) (7) (0) 100% 39

初めてのマインドフルネス体験～疲れた脳を休息させて
ストレス解消～

Ⅰ-2-(2) Ⅱ-1-(2) 1 17 (13) (4) (0) 95% -

ふたりでシェアする「仕事と子育て」 Ⅱ-1-(2) 3 オンライン、２回目のみ日曜

子供も可愛い、仕事もしたい～両立を叶えるためのヘル
プシーキングとタイムマネジメント～

Ⅰ-2-(2) Ⅱ-1-(2) Ⅱ-3-(2) 2 オンライン 44 (43) (1) (0) 100% -

デュオで活動しませんか～男女共同参画を発信しよう～ Ⅰ‐2‐(2) Ⅴ‐2‐(1) Ⅴ‐4‐(1) 5 66 (60) (6) (0) 100% 15

今どきの在宅ワークを知ろう～もう一度働きたい専業主
婦・主夫の自分らしい働き方～

1-2-(2) Ⅱ-3-(1) 1 オンライン -

9 31 501 483 18 0 100% 61

講演会等
男女共同参画講演会「ひとり芝居　旅立ちの詩～彼女た
ちの羅針盤～」

1-2-(2) 1 メイシアター 71 (58) (13) (0) 85% 4

Wリボン講演会「声を聴くことからはじまる～私たちとデ
ジタル性暴力～」

Ⅳ-1-(1) Ⅳ-8 1 会場＋オンライン 19 (16) (3) (0) 100% 2

グループの会共催講演会「『マダム・イン・ニューヨーク』上
映会」

Ⅰ-2-(2) Ⅰ-2-(3) Ⅴ-6-(1) 2 ２部制 38 (35) (3) (0) 100% 6

3 4 128 109 19 0 92% 12

地域開催講座 児童部共催「スター・ペアレンティング」 Ⅰ-2-(2) Ⅳ-7 5 44 (44) (0) (0) 45

津雲台家庭教育学級共同企画「イライラしない子育てのコ
ツ～アンガーマネジメントを学んでみよう～」

Ⅳ-2-(2) Ⅴ‐6‐(2) 1 8 (8) (0) (0) 100% -

千里新田家庭教育学級共同企画「家庭でできる性教育」 Ⅲ-1-(2) Ⅳ-1-(1) 1 30 (30) (0) (0) 97% -

3 7 82 82 0 0 98% 45

市民自主企画
子供のトラブルと大人の役割～こども基本法の視点から
～

Ⅳ-7 Ⅴ-2-(1) Ⅴ-6-(2) 1 22 (18) (4) (0) 100% 5

1 1 22 18 4 0 100% 5

事業者向け研
修会

ハラスメント対策は正しい知識から〜働きやすい職場づ
くりを目指して〜（吹田企業人権協議会）

Ⅰ-1-(2) Ⅱ-2-(2) Ⅱ-2-(3) 1 オンライン、事業者向け 35 (2) (32) (0) 92% -

自慢できる「職場」・「会社」にしよう！！～生き生き・のび
のびと働ける職場づくり～（白洋舎関西支店）

Ⅰ-1-(2) Ⅱ-2-(1) Ⅱ-2-(2) 1 事業者向け 19 (1) (18) (0) 95% -

2 2 54 3 50 0 94% 0

情報ライブラ
リー利用促進

デュオ・シネマ「種まく旅人～みのりの茶～」 Ⅰ-2-(2) Ⅰ-2-(3) 2 2部制 37 (31) (6) (0) 98% 2

ひとりゆっくり読書時間のプレゼント（５月） Ⅰ-2-(2) Ⅰ-1-(4) Ⅱ-3-(1) 3
追加開催1（落選者2名参
加）

12 (12) (0) (0) 100% 12

デュオ・シネマ「メアリーの総て」 Ⅰ-2-(2) Ⅰ-2-(3) 2 2部制 36 (29) (7) (0) 82% 5

ひとりゆっくり読書時間のプレゼント（8月） Ⅰ-2-(2) Ⅰ-1-(4) Ⅱ-3-(1) 2 10 (10) (0) (0) 100% 12

デュオ・シネマ「お料理帖～息子に遺す記憶のレシピ」 Ⅰ-2-(2) Ⅰ-2-(3) 2 2部制 36 (29) (7) (0) 91% 7

資料４
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ひとりゆっくり読書時間のプレゼント（１月） Ⅰ-2-(2) Ⅰ-1-(4) Ⅱ-3-(1) 4
追加開催２（落選者12名参
加）

22 (22) (0) (0) 100% 26

デュオ・シネマ「ジェイン・エア」 Ⅰ-2-(2) Ⅰ-2-(3) 3 2部制、追加開催１ 39 (32) (7) (0) 100% 5

7 18 192 165 27 0 94% 69

ＤＶ防止対策
関西大学「Love　For　The　First　Time～デートDV
予防啓発と吹田市の取組み～」

Ⅳ-2-(1) 1
「吹田市と関西大学」の１コ
マ

77 (24) (53) (0) 99% -

大阪学院大学「Love　For　The　First　Time～デート
DV予防啓発と吹田市の取組み～」

Ⅳ-2-(1) 1 フレッシュマンゼミナール 39 (5) (34) (0) 85% -

大阪学院大学「Love　For　The　First　Time～デート
DV予防啓発と吹田市の取組み～」

Ⅳ-2-(1) 1 「健康科学論」 60 (19) (41) (0) 97% -

高校生対象講座「互いのこころとからだを尊重しよう～
大阪学院大学高等学校～」

Ⅳ-2-(1) 1 2回に分けて 344 (140) (204) (0) 98% -

高校生対象講座「互いのこころとからだを尊重しよう～
吹田高等学校～」

Ⅳ-2-(1) 1 213 (124) (89) (0) 94% -

高校生対象講座「互いのこころとからだを尊重しよう～
北千里高等学校～」

Ⅳ-2-(1) 1 274 (157) (117) (0) 66%

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（高野台中学校） Ⅳ-2-(1) 1
各クラスにTeamsにてリア
ル配信

103 (46) (57) (0) 95% -

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（山田東中学校） Ⅳ-2-(1) 1 クラスごと 138 (67) (71) (0) 97% -

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（第五中学校） Ⅳ-2-(1) 1 クラスごと 105 (49) (56) (0) 99% -

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（山田中学校） Ⅳ-2-(1) 1 2回に分けて 229 (126) (103) (0) 95% -

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（第三中学校） Ⅳ-2-(1) 1 クラスごと 83 (47) (36) (0) 96% -

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（青山台中学校） Ⅳ-2-(1) 1 合同 95 (47) (48) (0) 97% -

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（第一中学校） Ⅳ-2-(1) 1 合同 249 (134) (115) (0) 97% -

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（第一中学校） Ⅳ-2-(1) 1 2回に分けて 239 (110) (129) (0) 82% -

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（南千里中学校） Ⅳ-2-(1) 1 合同 110 (54) (56) (0) 97% -

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（第六中学校） Ⅳ-2-(1) 1 合同 119 (54) (65) (0) 94% -

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（西山田中学校） Ⅳ-2-(1) 1 合同 109 (58) (51) (0) 96% -

みんな活き活きプログラム～たいせつなこころとからだ
を育む授業～（片山小学校）

Ⅳ-1-(1) Ⅳ-2-(1) Ⅳ2-（2） 1 クラスごと２限ずつ 152 (70) (82) (0) -

みんな活き活きプログラム～たいせつなこころとからだ
を育む授業～（片山小学校）教職員研修

Ⅳ-1-(1) Ⅳ-2-(1) Ⅳ2-（2） 1 教職員研修 35 (17) (18) (0) -

みんな活き活きプログラム～たいせつなこころとからだ
を育む授業～（千里丘北小学校）

Ⅳ-1-(1) Ⅳ-2-(1) Ⅳ2-（2） 1 クラスごと２限ずつ 127 (68) (59) (0) -

みんな活き活きプログラム～たいせつなこころとからだ
を育む授業～（吹田第三小学校）

Ⅳ-1-(1) Ⅳ-2-(1) Ⅳ2-（2） 1 クラスごと２限ずつ 78 (39) (39) (0) -

みんな活き活きプログラム～たいせつなこころとからだ
を育む授業～（青山台小学校）

Ⅳ-1-(1) Ⅳ-2-(1) Ⅳ2-（2） 1 クラスごと２限ずつ 38 (20) (18) (0) -

みんな活き活きプログラム～たいせつなこころとからだ
を育む授業～（青山台小学校）教職員研修

Ⅳ-1-(1) Ⅳ-2-(1) Ⅳ2-（2） 1 教職員研修 11 (8) (3) (0) -

みんな活き活きプログラム～たいせつなこころとからだ
を育む授業～（千里第二小学校）

Ⅳ-1-(1) Ⅳ-2-(1) Ⅳ2-（2） 1 クラスごと２限ずつ -

子づれシングルとして生きる～前に進むための情報・支
援・繋がり～

Ⅱ-4-(2） 2 女性のみ 13 (13) (0) (0) 100% 4

ユースリーダー養成講座2022～デートDVって知ってい
ますか？～

Ⅳ-2-(1) 4 ２日間４コマ（回） 56 (44) (12) (0) 100% -

シングルマザーライフ～未来を信じて進もう～ Ⅱ-4-(2） Ⅳ-2-(1) 2 女性のみ 13 (13) (0) (0) 100% 2

Wリボン講座「男のモヤモヤととのえます～スキンシップ
にも使える身体ケア～」

Ⅰ-2-(2) Ⅳ-2-(1) 1 男性のみ 10 (0) (10) (0) 72% 2

パートナーにモヤっとしてる？～ステキな関係を築こう～ Ⅳ-1-(1) Ⅳ-2-(1) 3 女性のみ 18 (18) (0) (0) 86% 7

シングルマザーの幸せ家計術 Ⅱ-4-(2） Ⅳ-4-(1) Ⅴ-5-(2) 2 女性のみ 20 (20) (0) (0) 100% 7

30 38 3,157 1,591 1,566 0 91% 22

スタッフ研修 ユースリーダー勉強会① Ⅳ-2-(1) 1 ユースリーダー 6 (4) (2) (0) -

ユースリーダー勉強会② Ⅳ-2-(1) 1 ユースリーダー 7 (4) (3) (0) -

ユースリーダー勉強会③ Ⅳ-2-(1) 1 ユースリーダー 5 (3) (2) (0) -

ユースリーダー勉強会④ Ⅳ-2-(1) 1 ユースリーダー 6 (3) (3) (0) -

ユースリーダー勉強会⑤（反省会） Ⅳ-2-(1) 1 ユースリーダー -

保育スタッフ打合せ会・研修会① Ⅰ-2-(2) Ⅴ‐2‐(1) 1 保育スタッフ50人 20 (19) (1) (0) 100% 4

保育スタッフ打合せ会・研修会② Ⅰ-2-(2) 1 保育スタッフ

情報ライブラリースタッフ研修「ジェンダーや男女共同参
画についての伝え方」

Ⅰ-2-(3) Ⅴ‐2‐(1) 1
情報ライブラリースタッフ
32名

16 (16) (0) (0) 94% 1

8 8 60 49 11 0 97% 5

合　計 78 142 4,603 2,797 1,789 0 308


