
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“塩
し お

はかせ”になろう‼ 

 

 

 

「クイズ」マス 

・正解
せいかい

で１マスすすむ 

・不正解
ふ せ い か い

で１マスもどる 

ここに止
と

まったら「ストップカード」をみて問
も ん

題
だ い

に挑
ちょう

戦
せ ん

！ 

 クイズ 

 

 
  

 

  

クイズ 

クイズ クイズ クイズ 

クイズ 

クイズ クイズ 
ゴール 

スタート 

みんな 

ストップ！ 

 

食
た

べることが 

大
だい

すき！  

塩
しお

は体
からだ

に必要
ひつ よ う

 

だけど、とりすぎは
よくないよ！ 

 

塩
しお

がしょっぱい 

ことを知
し

っている 

 

ゆでたまごに 

塩
しお

をかけすぎた・・ 

 
やさいがすき！ 

 

おすしにしょうゆを 

べったりつけた・・ 

 

塩
しお

のとりすぎが体
からだ

に 

よくないと分
わ

かった 

“塩
し お

はかせ”まであと一歩！ 

どんなことが分
わ

かったかな？ 

ふりかえってみよう！ 

1 マスもどる 

1 回やすみ 

みんな 

1回
か い

やすみ 

2 マスすすむ 

1 マスもどる 

2 マスすすむ 

1回
かい

やすみ 

2 マスもどる 

1 マスすすむ 

2 マスすすむ 

2 マスもどる 

1 マスもどる 
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1回
かい

やすみ 


