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第６章 ウエイトバックに基づく集計結果 

 

本調査は「高齢者調査（※要介護者以外）」と「要介護認定者調査」の２調査を実施していま

す。 

本市に住む高齢者全体の傾向を把握するため、両調査の共通項目をウエイトバック（高齢者人

口全体における高齢者人口と要介護者の構成に合わせて回答を集計する方法）による集計を行い

ました。 

 

※以下の集計結果の問番号は高齢者調査の問番号を表記しています。 

 

問１①家族構成                                    単位：％ 

  

 

配
偶
者

65

 

配
偶
者

64

 

 他 

 

全体 21.0 45.3 4.3 13.4 13.8 2.2 

 

問１④経済的状況                                   単位：％ 

  大
変
苦

 

苦
 

 

 

大
変 

 

全体 8.6 25.4 52.9 8.8 2.0 2.4 

 

問１⑤住まいの形態                                                 単位：％ 

  

  

公
営
賃
貸
住
宅 

民
間
賃
貸
住
宅

 

民
間
賃
貸
住
宅

 

介
護
付

高
齢

者
住
宅 他 

 

全体 34.1 34.4 12.6 1.4 9.1 0.6 1.2 6.6 

 

問１⑥火災警報器の設置状況           単位：％ 

  設
置

 

未
設
置 

 

 

全体 69.2 16.9 7.2 6.6 
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問１⑥－１ 火災警報器の動作確認        単位：％ 

  知確
認

 

知確
認

 

知

 

 

全体 50.1 36.0 13.5 0.5 

 

問１⑦住まいの困りごと                                                   単位：％ 

  段
差

多

 

 

風
呂

 

風
呂

使

 

使

 

洗
面
所

湯

出

 

 

台
所

使

 

 

耐
震
対
策 

住
宅

古

 

住
宅

 

他 

特

困

 

 

全体 9.8 5.7 0.3 4.2 2.6 4.5 0.8 3.0 6.0 14.3 17.1 4.0 4.1 52.1 9.8 

 

問２①－１）新型コロナによる活動・行動の変化－家にいる時間       単位：％ 

  大

増

 

増

 

変
 

減

 

大

減

  

全体 24.6 33.8 31.0 2.2 0.7 7.6 

 

問２①－２）新型コロナによる活動・行動の変化－日常的な運動、介護予防活動    単位：％ 

  大

増

 

増

 

変

 

減

 

大

減

 

元
々

 

 

全体 1.3 6.3 44.9 18.0 12.5 7.9 9.2 

 

問２①－３）新型コロナによる活動・行動の変化－外出による食料品、日常生活用品の買い物 単位：％ 

  大

増

 

増

 

変

 

減

 

大

減

 

元
々

 

 

全体 1.0 4.4 53.9 19.3 7.4 6.0 8.0 
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問２①－４）新型コロナによる活動・行動の変化－外出による趣味用品などの買い物  単位：％ 

  大

増

 

増

 

変

 

減

 

大

減

 

元
々

 

 
全体 0.2 1.3 35.5 21.1 18.3 14.5 9.1 

 

問２①－５）新型コロナによる活動・行動の変化－インターネットを使った買い物     単位：％ 

  大

増

 

増

 

変

 

減

 

大

減
 

元
々

 

 

全体 2.3 11.6 17.5 0.7 0.9 58.8 8.3 

 

問２①－６）新型コロナによる活動・行動の変化－外出による趣味の活動         単位：％ 

  大

増

 

増

 

変

 
減

 

大

減

 

元
々

 

 

全体 0.3 1.7 25.0 17.8 17.6 29.5 8.1 

 

問２①－７）新型コロナによる活動・行動の変化－宅配・配食サービス           単位：％ 

  大

増

 

増

 

変

 

減

 

大

減

 

元
々

 

 

全体 1.6 6.3 17.1 1.1 1.4 64.4 8.1 

 

問２①－８）新型コロナによる活動・行動の変化－友人・家族等と直接会うこと      単位：％ 

  大

増

 

増

 

変

 

減

 

大

減

 

元
々

 

 

全体 0.4 1.3 25.2 26.6 33.8 4.9 7.7 
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問２①－９）新型コロナによる活動・行動の変化－友人・家族等と電話、LINE などで連絡すること 単位：％ 

  大

増

 

増

 

変

 

減

 

大

減

 

元
々

 

 
全体 3.5 14.2 50.8 9.1 5.4 9.7 7.3 

 

問２②新型コロナ感染拡大で困っていること                                       単位：％ 

  新
型

感
染
症

正

情
報

知
識

不
足

 

自
分

家
族

感
染 

外
出
自
粛

運
動

介
護
予
防

健
康
状
態

悪
化

 

旅
行

 

医
療
機
関

受
診

 

福
祉

介
護

使

使

 

家
族

親

会

 

会

 

使

手
続

増

不
便 

他 

特

 

 

全体 15.9 46.2 12.8 32.1 17.9 1.8 30.1 32.4 16.3 2.5 15.2 6.7 

 

問２②－１ 新型コロナ感染拡大で特に困っていること                                単位：％ 

  新
型

感
染
症

正

情
報

知
識

不
足

 

自
分

家
族

感
染 

外
出
自
粛

運
動

介
護
予
防

健
康
状
態

悪
化

 

旅
行

 

医
療
機
関

受
診

 

福
祉

介
護

使

使

 

家
族

親

会

 

会

 

使

手
続

増

不
便 

他 

特

 

 

全体 4.9 31.2 3.3 5.4 5.6 0.4 6.7 4.5 6.9 1.0 4.8 25.2 
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問３⑨外出する際の移動手段                                                単位：％ 

  徒
歩 

自
転
車  

 

乗

 

電
車 

路
線

 

病
院

施
設

 

車

 

電
動
車

  

 

介
護

 

他 

 

全体 72.5 28.3 4.3 26.5 20.3 46.9 30.0 3.4 2.7 0.3 2.7 17.2 1.3 1.1 5.2 

 

問８①健康状態                            単位：％ 

  

 

 

 

 

 

全体 7.5 67.4 18.0 3.8 3.3 

 

問８②幸福度                                                          単位：％ 

  

          

10
点 

 

全体 0.3 0.5 0.9 2.1 3.1 18.6 8.9 17.2 23.5 9.8 9.6 5.7 

 

問８③この１か月間の気持ち     単位：％ 

  

 

 

 

全体 41.6 55.7 2.7 

 

問８④この１か月間興味がわかないことがあるか 単位：％ 

  

 

 

 

全体 27.8 69.0 3.2 
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問８⑤喫煙状況                             単位：％ 

  

毎
日
吸

 

時
々
吸

 吸

 

吸

 

 

全体 8.1 1.2 32.8 56.2 1.8 

 

問８⑥治療中・後遺症のある病気                                              単位：％ 

  

 

高
血
圧 

 

心
臓
病 

糖
尿
病 

 

呼
吸
器

病
気

気
管
支

 

病
気 

病
気 

筋
骨
格

病
気

 

全体 14.2 40.8 4.8 12.1 14.8 17.9 5.4 6.0 10.8 14.8 

  

 

悪
性
新

 

病
気 

病 

 

病 目

病
気 

耳

病
気 

他 

 

全体 3.3 5.0 1.8 1.6 3.0 1.2 15.6 6.1 6.2 5.2 

 

問８⑦かかりつけ医の有無              単位：％ 

  

 

 

 

 

全体 81.6 12.0 4.2 2.1 

 

問８⑧かかりつけ歯科医の有無           単位：％ 

  

 

 

 

 

全体 75.0 18.9 3.9 2.1 
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問８⑨かかりつけ薬局を決めているか       単位：％ 

  決

 

決

 

 

 

全体 63.3 31.7 2.7 2.3 

 

問９①健康の保持・増進や介護予防に心がけていること                               単位：％ 

  定
期
的

歩

運

動

足

腰

 

良

食
事

 

地
域

行
事

活
動

積
極
的

参
加

 仕
事

 

歯
磨

口
腔

努

 

趣
味

持
 

定
期
的

健
康
診
断
等

受

 

他 

特

 

 

全体 61.8 55.4 7.1 21.1 57.1 38.7 57.9 1.6 4.0 2.6 

 

問９②介護予防事業の認知状況          単位：％ 

  参
加

 

知参
加

 

知
 

 

全体 7.7 36.0 52.2 4.1 

 

問９③フレイルの認知状況              単位：％ 

  知

 

聞

内
容

知

 

知

 

 

全体 22.2 20.1 54.2 3.5 

 

問９④オーラルフレイルの認知状況        単位：％ 

  知

 

聞

内
容

知

 

知

 

 

全体 14.8 18.0 61.9 5.4 
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問９⑤週１回以上の運動の実施状況 単位：％ 

  行

 

行

  

全体 57.2 38.5 4.4 

 

問９⑤-１ 一週間当たりの運動回数        単位：％ 

  

  

 

 

全体 16.6 22.0 60.0 1.4 

 

問９⑤-２ 一回当たりの運動時間         単位：％ 

  30
分
未
満 

30

60
分
未
満 

60
分
以
上 

 

全体 29.9 34.3 30.3 5.5 

 

問９⑤-３ どれくらい継続して運動を行っているか       単位：％ 

  

月
未
満 

月
未
満 

月
以
上

年
未
満 

 

 

全体 5.4 5.4 6.6 73.2 9.4 

 

問９⑤～問９⑤-３による集計 運動習慣 単位：％ 

  運
動
習
慣

 

非
該
当 

 

全体 25.5 74.5 0.0 
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問９⑤-４ 運動を継続するために必要なこと                                       単位：％ 

  

運
動知

 

運
動

専

門
的指

導

欲

 

自
分

体
力

状
態

合

運
動

欲

 

定
期
的

自
分

運
動

効
果

知

 

一
人

運
動

継
続

難

 

運
動

健

康
面

不
安

 

運
動

必
要

思

 

他 

特

 

 

全体 23.3 12.0 21.8 5.6 24.7 10.5 4.2 7.8 22.5 15.8 

 

問９⑥地域包括支援センターの認知状況             単位：％ 

  知利
用 

知利
用 

内
容

知

名
前

聞 

知

 

 

全体 13.8 24.5 12.9 39.4 9.4 

 

問 10①スマートフォンの所有状況  単位：％ 

  所
有

 

所
有

 

 

全体 70.5 26.4 3.1 

 

問 10②ネットに接続できる情報端末の使用状況                                    単位：％ 

  

 

除

 

 

型
端
末 

接
続

 接
続

家
庭

用

機 

他 

使
用

 

 

全体 59.1 13.7 38.0 12.1 9.6 1.8 0.3 22.9 3.9 

 

問 10③無線 LAN の設置状況            単位：％ 

  設
置

 

設
置

 

 

 

全体 56.4 30.5 8.5 4.6 
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問 10④SNS の使用状況                                                   単位：％ 

  

L
IN

E
 

F
ac

e
bo

o
k

 

X
T
w

itte
r 

In
stagram

 

Y
o
u
T
u
be

 

Z
o
o
m

 

使
用

 

 

 

全体 57.3 6.8 4.0 5.7 24.5 7.9 29.1 5.9 5.0 

 

問 10⑤－１）趣味等の情報収集手段                                            単位：％ 

  口治
会

人

会
話

 

 

市
報

 

市

  

S
N

S
F
ac

e
bo

o
k

X
T
w

itte
r

L
IN

E
In

stagram
 

市
役
所

窓
口 

地
域
包
括
支
援

窓
口 

公
共
施
設

配
架

冊
子 

商
業
施
設

 

駅

交
通
機
関

配
架

 

他 

情
報
収
集

行

 

 

全体 36.5 35.7 60.2 13.8 23.5 7.8 4.3 3.8 9.3 10.1 5.1 0.8 17.1 4.5 

 

問 10⑤－２）行政サービスの情報収集手段                                       単位：％ 

  口治
会

人

会
話

 

 

市
報

 
市

  

S
N

S
F
ac

e
bo

o
k

X
T
w

itte
r

L
IN

E
In

stagram
 

市
役
所

窓
口 

地
域
包
括
支
援

窓
口 

公
共
施
設

配
架

冊
子 

商
業
施
設

 

駅

交
通
機
関

配
架

 

他 

情
報
収
集

行

 

 

全体 31.8 23.0 58.6 14.9 16.2 3.6 8.4 6.8 5.5 4.8 2.0 0.7 22.1 5.2 

 

問 11①特殊詐欺の電話があったことの有無           単位：％ 

  

 

複
数
回

   

 

全体 9.2 10.2 63.0 14.0 3.5 
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問 11②特殊詐欺を防ぐために必要なこと                                         単位：％ 

  日
頃

家
族

連
絡

頻
繁

 

友
人

知
人

連
絡
先

把
握

 

等

行
政
機
関

相
談
窓
口

連
絡
先

知

 

不
審

思

際

相
談
先

決

 

振
込
限
度
額

引

下

 

詐
欺

手
口

知

 

電
話
機

番
号
通
知
機
能

留
守
番
電
話

機
能

活
用

知

相
手

電
話

極
力
出

 

他 

特

必
要

 

 

 

全体 45.8 16.3 15.8 15.9 4.4 41.0 61.1 2.3 4.7 4.8 3.9 

 

問 11④認知症の症状がある人の有無 単位：％ 

  

 

 

 

全体 10.6 83.1 6.2 

 

問 11⑤認知症相談窓口の認知状況 単位：％ 

  

 

 

 

全体 23.9 71.3 4.7 

 

問 11⑥認知症サポーターの認知状況               単位：％ 

  知

 

聞

内
容

知

 

知

 

認
知
症

活
動

 

 

全体 7.7 19.6 68.0 0.8 3.9 
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問 11⑥－１ チームオレンジとしての活動意向  単位：％ 

  

 

言

 

 

 

全体 26.6 53.3 20.1 0.0 

 

問 11⑦認知症になっても住みやすいまちと思うか               単位：％ 

  

思

 

思

 

思
わ

 

思

 

 

 

全体 6.7 19.1 4.2 3.1 58.5 8.5 

 

問 11⑧必要な認知症対策                                                 単位：％ 

  認
知
症

関

正

知
識

理

解

広

 

認
知
症

相
談
窓
口

充
実

 

認
知
症

人

対

介
護

医
療

質

向
上

 

認
知
症

人

世
話

家

族

支
援

 

認
知
症

診
療

行

医
療

機
関

周
知

 
認
知
症

人

支

施
設

組
織

周
知

 

近
隣

見
守

認
知
症

人

支

進

 

認
知
症

人

家
族

気
軽

集

場

増

 

認
知
症

人
本
人

発
信

機

会

増

取

組

 

他 

 

 

全体 54.1 47.0 45.4 49.8 41.5 40.1 30.9 28.5 17.6 1.2 10.7 7.5 

 

問 11⑧－１ 特に重要と思う認知症対策                                         単位：％ 

  認
知
症

関

正

知
識

理

解

広

 

認
知
症

相
談
窓
口

充
実

 

認
知
症

人

対

介
護

医
療

質

向
上

 

認
知
症

人

世
話

家

族

支
援

 

認
知
症

診
療

行

医
療

機
関

周
知

 

認
知
症

人

支

施
設

組
織

周
知

 

近
隣

見
守

認
知
症

人

支

進

 

認
知
症

人

家
族

気
軽

集

場

増

 

認
知
症

人
本
人

発
信

機

会

増

取

組

 

他 

 

 

全体 16.7 14.1 12.1 14.9 4.6 5.3 4.8 2.3 1.0 0.7 9.2 14.3 
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問 11⑨成年後見制度の認知状況         単位：％ 

  知

 

聞

内
容

知

 

知

 

 

全体 29.7 33.0 30.4 6.8 

 

問 11⑨－１ 成年後見制度の利用意向                      単位：％ 

  将
来

備

後
見
人

選 

必
要

利
用

 

利
用思

 

他 

 

 

全体 5.3 53.1 28.2 1.1 11.1 1.2 

 

問 11⑨－２ 成年後見制度の相談相手                                          単位：％ 

  

 

 

市
役
所 

地
域
包
括
支
援

 

社
会
福
祉
協
議

会 家
庭
裁
判
所 

他 

 

 

全体 68.8 31.9 18.9 19.7 8.6 5.2 0.7 4.1 1.2 

 

問 12①ボランティア等によるサービス利用            単位：％ 

  利
用

 
利
用

 

利
用

 

 

 

全体 16.6 25.3 9.8 40.2 8.1 
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問 12①－１ ボランティア等によるサービスを利用したい理由        単位：％ 

  

団
体

民
間
企
業
等

方

安
心

 

選
択

幅

広

地
域

実
情

応

細

提
供

期
待

 

利
用
者
負
担

低
額

期
待

 

地
域

高
齢
者
等

担

手
側

回

地
域
活
動

活
性
化

高
齢
者

生

介
護
予
防

効
果

期
待

 

他 

 

全体 27.6 60.1 46.9 28.7 2.1 2.5 

 

問 12①－２ ボランティア等によるサービスを利用したくない理由      単位：％ 

  介
護
保
険

事
業
者

行

方

安
心

 

市
町
村

提
供

内
容
等

出

 

地
域

高
齢
者
等

担

手
側

回

期
待

感

 
地
域

高
齢
者
等

介
護
保

険

事
業
者

方

気
兼

利
用

 

他 

 

全体 23.3 4.8 9.5 32.1 20.5 29.7 

 

問 12②人生最終段階の医療等を考えたことの有無 単位：％ 

  

  

 

全体 57.0 30.3 12.7 
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問 12③人生最終段階の医療等を話し合ったことの有無 単位：％ 

  詳

話

合

 

一
応
話

合

 

全

話

合  

全体 2.5 41.8 44.3 11.3 

 

問 12④地域包括ケアシステムに大切なこと                                       単位：％ 

  

含

事
業

者

専
門
機
関

連
携

一
体
的

提
供

仕
組

作

 

専
門
機
関

一
緒

高
齢
者

支
援

人

輪

作

 

地
域
活
動

必
要
性

多

高
齢
者

知
 近

所

高
齢
者

気
軽

触
れ
合

居
場
所

地
域

作

 

定
期
的

暮

高
齢
者

安
否
確
認

取
組

行

 

日
常
生
活

困

気
軽

相
談

依
頼

窓
口

作

 
家
族
介
護

支
援

充
実

 

他 

 

全体 57.5 25.9 16.8 26.0 37.9 45.3 35.8 1.2 12.2 

 

問 12④－１ 地域包括ケアシステムで特に重要なこと                                 単位：％ 

  

含

事
業

者

専
門
機
関

連
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全体 33.9 7.0 1.8 4.5 9.6 14.7 11.9 0.7 15.8 
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問 12⑤望む高齢者保健福祉施策                                             単位：％ 
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全体 48.6 49.9 31.0 27.8 14.5 18.5 21.8 13.7 27.3 25.1 35.1 33.1 1.0 6.8 6.7 

 

問 12⑤－１ 特に重要と思う高齢者保健福祉施策                                   単位：％ 
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全体 15.9 22.1 6.4 6.4 1.8 2.5 1.6 1.1 4.2 4.4 7.9 5.3 0.5 5.7 14.4 

 

問 12⑥－１）生きがいを持って暮らすことができる               単位：％ 

  

思

 

思

 

思
わ

 

思

 

 

 

全体 9.5 34.5 10.0 6.0 32.2 7.7 

 

問 12⑥－２）困ったときに相談できる窓口が身近にある            単位：％ 

  

思

 

思

 

思
わ

 

思

 

 

 

全体 11.3 30.3 12.7 8.2 29.9 7.5 
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問 12⑥－３）健康や介護予防に関心を持ち、取り組むことができる     単位：％ 

  

思

 

思

 

思

 

思

 

 

答 

全体 8.1 34.1 12.3 6.2 30.6 8.8 

 

問 12⑥－４）地域での支え合いや生活支援サービスで自立した暮らし・生活ができる  単位：％ 

  

思

 

思

 

思

 

思

 

 

答 

全体 6.1 25.5 16.1 9.3 34.8 8.2 

 

問 12⑥－５）認知症の人を支えるまちになっている、認知症になっても安心して暮らすことができる  単位：％ 

  

思

 

思

 

思

 

思

 

 

答 

全体 5.2 14.8 15.3 12.6 44.5 7.6 

 

問 12⑥－６）医療と介護が両方必要な状態になっても、最期まで自分らしい暮らしができる  単位：％ 

  

思
 

思

 

思

 

思

 

 

答 

全体 7.8 20.6 12.0 11.8 40.0 8.0 

 

問 12⑥－７）まちのバリアフリー化や防災・防犯対策など、安心・安全に暮らすことができる  単位：％ 
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思
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思

 

 

答 

全体 6.7 25.7 16.2 13.7 29.7 8.0 

 

問 12⑥－８）吹田市内で、必要な介護保険サービスを受けることができる  単位：％ 

  

思

 

思

 

思

 

思

 

 

答 

全体 13.3 32.2 8.4 5.7 33.2 7.3 
 


