
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９期吹田健やか年輪プラン（吹田市高齢者

保健福祉計画・介護保険事業計画）にかかる

高齢者等の生活と健康に関する調査報告書 

令和５年（2023 年）９月 

吹田市 



 

1 

目 次 

 

第１章 調査の概要 ............................................... 3 

１．調査目的 ..................................................................... 3 

２．調査の種類 ................................................................... 3 

３．調査方法 ..................................................................... 3 

４．調査期間 ..................................................................... 3 

５．回収状況 ..................................................................... 3 

６．信頼区間 ..................................................................... 4 

７．報告書の留意点・見方 ......................................................... 4 

 

第２章 調査のまとめ ............................................. 5 

 

第３章 高齢者調査結果 .......................................... 16 

１．回答者の状況（属性） ........................................................ 16 

２．ご家族や生活状況 ............................................................ 20 

３．新型コロナウイルス感染症蔓延に伴う生活の変化 ................................ 29 

４．からだを動かすこと .......................................................... 41 

５．食べること .................................................................. 48 

６．毎日の生活について .......................................................... 52 

７．地域での活動 ................................................................ 58 

８．たすけあい・災害への備え .................................................... 74 

９．健康について ................................................................ 82 

10．介護予防・健康保持 .......................................................... 89 

11．情報収集 ................................................................... 100 

12．高齢者の権利等 ............................................................. 112 

13．今後の暮らしについて ....................................................... 126 

14．リスク判定 ................................................................. 147 

15．自由意見 ................................................................... 156 

 

 

 

 

 

 



 

2 

 

第４章 要介護認定者調査結果 ................................... 158 

１．回答者の状況（属性） ....................................................... 158 

２．ご家族や生活状況 ........................................................... 165 

３．健康について ............................................................... 175 

４．新型コロナウイルス感染症蔓延に伴う生活の変化 ............................... 180 

５．介護保険サービス等の利用状況等 ............................................. 186 

６．介護予防・健康保持 ......................................................... 207 

７．情報収集・災害への備え ..................................................... 215 

８．高齢者の権利等 ............................................................. 222 

９．今後の暮らし ............................................................... 232 

10．主な介護者の状況 ........................................................... 249 

11．自由意見 ................................................................... 265 

 

第５章 主な地域別集計結果 ..................................... 268 

第６章 ウエイトバックに基づく集計結果 ......................... 278 

資料 調査票 ................................................... 295 

 

  


