
い
ち
か
ら
学
ぶ
介
護
保
険
制
度

３
月
１
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
。

先
着
30
人
。

２
月
３
日
㈮
か
ら
☆
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5・2
1
5
5

F
6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

レ
ッ
ツ
筋
肉
貯ち

ょ

筋き
ん

２
月
７
日
㈫
、
２8
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
。

先
着
２５
人
。

１
回

５００
円
。

２
月
1
日
㈬
か
ら
☆
。

桃
の
節
句
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

２
月
９
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
。
先
着
２５
人
。
１
５
０
０
円
。

２
月
２
日
㈭
か
ら
☆
。

ス
マ
ホ
の
困
り
ご
と

　
便
利
に
安
全
に
使
う
こ
つ
。

２
月

１４
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

先
着
２５
人
。

２
月
４
日
㈯
か
ら

☆
。

音
楽
の
ひ
と
と
き

　
聴
く
こ
と
を
気
軽
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

２
月
２２
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

高
齢
者
関
係
団
体
用
福
祉
バ
ス

　
社
会
見
学
、
研
修
、
ハ
イ
キ
ン
グ
な

ど
に
使
用
す
る
大
型
バ
ス
を
貸
し
出
し

ま
す
。
１
団
体
ご
と
に
年
１
回
。
条
件

あ
り
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
社
会
奉
仕
活
動
、教
養
活
動
、

健
康
増
進
活
動
の
す
べ
て
を
実
施
し
て

い
る
、
設
立
１
年
以
上
で
、
市
内
在
住

の
お
お
む
ね
６0
歳
以
上
の
会
員
が
30
人

以
上
で
構
成
さ
れ
た
団
体
。
選
考
あ

り
。

１
台
１
万
円
。

2
月
1
日
㈬

～
１７
日
㈮
に
所
定
の
用
紙
と
必
要
書
類

を
高
齢
福
祉
室
生
き
が
い
グ
ル
ー
プ

（

６
３
８
４
・
１
３
３
６

６
３
６

８
・
７
３
４
８
）へ

。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
接
種
は
１
回
。
対
象
者
に
は
昨
年
４

月
に
、
は
が
き
か
無
料
の
予
診
票
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
期
限
が
迫
っ
て
い
る

た
め
、
希
望
者
は
早
め
に
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

３
月
3１
日
㈮
ま
で
。

市

内
の
協
力
医
療
機
関
。

２
０
０
０

円
。

地
域
保
健
課（
出
口
町

４
８

６
０
・
６
１
５
１

６
３
３
９
・
２
０

５
８
）。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
説
明
会

　
臨
時
的
・
短
期
的
な
仕
事
を
し
ま
せ

ん
か
。

◇
２
月
１７
日
㈮
午
前
９

はつらつ
高齢者向けコーナー

はつらつ
吹田市民 はつらつ元気大作戦

く
ら
し
の
情
報

時
30
分
～
正
午
＝
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ

ラ
ザ（
千
里
山
松
が
丘
）。
先
着
２0
人
。

◇
２
月
２２
日
㈬
午
前
１0
時
～
正
午
、
午

後
２
時
～
４
時
＝
勤
労
者
会
館（
ア
ス

ワ
ー
ク
吹
田
）。
各
先
着
１５
人
。

市

内
在
住
の
６0
歳
以
上
。

２
月
１
日
㈬

～
１3
日
㈪
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー（

６
３
６
９
・
３
３
０
０

６
３
６
９
・

３
０
３
０
）へ
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
作
品
展

　
書
道
や
七
宝
焼
、
絵
画
、
写
真
、
手

芸
な
ど
。

３
月
１
日
㈬
～
４
日
㈯
午

前
１0
時
～
午
後
４
時
30
分
。

シ
ル

バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ（
千
里
山
松
が

丘
）。

同
セ
ン
タ
ー（

６
３
６
９
・

３
３
０
０

６
３
６
９
・
３
０
３
０
）。

口こ
う
く
う腔

ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5
・
8
0
2
0

F
6
8
7
3
・
3
0
3
0

お
口
の
健
康
体
操
教
室

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
体
操
な

ど
。

３
月
１５
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分
。

保
健
セ
ン
タ
ー
。

口

の
機
能
や
飲
み
込
み
に
不
安
の
あ
る

人
。

１５
人
。
多
数
抽
選
。

２
月
１

日
㈬
～
１７
日
㈮
に

と
年
齢
を
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
口
腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

へ
。

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。

３
月
１９

日
㈰
午
前
１0
時
～
正
午
。

先
着
１0

人
。

２
月
１
日
㈬
か
ら

と
年
齢
を

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。岸

部
中
1
・
24
・
11

L
6
3
3
7・6
3
6
1

F
6
3
3
7・6
3
6
2
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

高
齢
者
い
こ
い
の
家

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
高
齢
者
い
こ

い
の
家
へ
。

動
画
de
体

で

操

　

歌
謡
曲
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
そ

う
。

２
月
20
日
㈪
午
後
２
時
～
３

時
。

先
着
25
人
。

２
月
１
日
㈬
か

ら
☆
。

映
画
会「
母
べ
え
」

　
吉よ

し

永な
が

小さ

百ゆ

合り

主
演
。

２
月
２４
日
㈮

午
後
２
時
～
４
時
１５
分
、
2
月
２５
日
㈯

午
前
１0
時
～
午
後
０
時
１５
分
、
午
後
２

時
～
４
時
１５
分
。
２５
日
は
字
幕
あ
り
。

各
先
着
30
人
。

２
月
４
日
㈯
か
ら

☆
。

市主催の介護予防教室・講座です。A市内在住の65歳以上。
Q高齢福祉室支援グループ（L6170・5860F6368・7348）。

催し名 時・所 定員 　申し込み

地域ぐるみでフレイル予防講演会
3月3日の耳の日に合わせて、
聴覚機能の衰え・ヒアリングフ
レイルについて話します。

3月3日㈮
午後2時～4時
メイシアター　中ホール

先着200人

◦�2月1日㈬から同
グループへ。
◦�ファックスの場合
は、 と生年月日
を書いてください。

フレイル予防　気軽に相談会
市の保健師や理学療法士が握力
測定、血圧測定、健康相談を行
います。

⑴3月17日㈮午前10時～正午
　吹田グリーンプレイス　イーストゾーン（片山町2）
⑵3月22日㈬午前10時～午後2時
　さくらカフェ隣（元町）

申し込み不要。

はつらつ元気大作戦
ホームページ

2月1日㈬はフレイルの日
　フレイルとは、年齢とともに筋力や認知機能が低下し、要介護状態に近づくことをいいます。
フレイルの兆候　3項目以上該当する場合はフレイル、1～2項目該当する場合はフレイルの前段階

　早く気付いて対策を行えば、元の健康な状態に戻る可能性があります。筋力トレ―ニングなどの
運動や、バランスの良い食事、1日1回は外出して人との会話を楽しむなどの社会参加を続け、健康
長寿をめざしましょう。

　加齢や入院などをきっかけに体力・筋力が低下し、日常生活に不安を感じるよう
になってきた人へ市のリハビリ職が訪問し、元気に暮らし続けるためのアドバイス
を行います。期間は原則3か月間、最長6か月間。 要支援1・2か基本チェック
リスト該当者。
サービス利用者の声
　1年半前から身体の衰えを感じ、地域包括支援センターに相談してこのサービス
を利用することに。自宅では市のリハビリ専門職に教えてもらった体操を始めまし
た。簡単な体操ですが、3か月続けたところ立ち座りの動作が楽にできるようにな
り、今では友人との外出を楽しんでいます。（80歳代、女性）

訪問型短期集中サポートサービスを上手に利用しませんか
高齢福祉室支援グループ（ 6384・1375　 6368・7348）

□ 体重減少　　　　　□ 歩行速度が遅くなる　　
□ 握力が弱くなる　　□ 疲れやすくなる　　　　□ 身体活動が少なくなる

３
時
。

先
着
２５
人
。

２
月
６
日
㈪

か
ら
☆
。

い
き
い
き
百
歳
体
操
お
た
め
し
講
座

２
月
２７
日
㈪
午
後
1
時
30
分
～
3

時
。

先
着
２５
人
。

２
月
７
日
㈫
か

ら
☆
。

福

祉

安
心
安
全

子
育
て

教

育

健

康

暮
ら
し

平

和

人

権

住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・観
光

募

集

相

談

そ
の
他

文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば

施
設
の

催

し

す
く
す
く
す
こ
や
か

ラ
イ
フ
は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ
Suita�

City�

Pride

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

は
つ
ら
つ

3637 市報すいた
令和5年2月号

市報すいた
令和5年2月号 3637 費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　 は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ

問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 定員　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください
メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市ホームページへ

▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
　イベントなどの開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください


