
助け愛隊活動について 

 

「高齢者の社会参加促進」「生活支援を求める高齢者」の双方を支える仕組みとして創出。 

高齢者がボランティアで活動している（R4登録ボランティア数：44人）。 

・対 象：75歳以上の一人暮らし高齢者 

・内 容：季節家電の入れ替え、電球交換、庭の掃除、大型ゴミの搬出 

・その他：活動前に吹田市社協で自宅訪問し相談内容を確認。必ず 2人で活動。 

     助け愛隊で活動できない場合は民間業者等の情報提供や必要に応じて継続的な支

援を実施。一部地域で地域版助け愛隊を発足している。 
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活動内容
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