
 

健康経営、始めてみませんか？ 

 

   

●健康経営とは 

「従業員等の健康管理を経営的な 

視点で考え、戦略的に実践すること」 

です。 

 

  

 

●健康経営のメリット 

 企業が積極的に従業員の健康を 

把握し、必要な支援を行うことで、 

従業員が熱意を持って仕事に専念でき、 

ひいては企業の生産性を向上させること

につながります。 

    

 
●本市では 14企業が取り組んでいます 

令和 4 年（2022 年）3 月現在、本市

では 14 の企業が健康経営に取り組んでい

ます。 

 今後、健康経営に取り組む企業が市内で

も増えていくよう、企業への働きかけを行って 

いきます。 

 

●国では優良法人制度があります 

  国では、企業の健康経営の取組を促進するため、企業

の規模に応じて顕彰する制度を設けています。 

従業員の 
健康管理 

従業員のやる気アップ 
高いパフォーマンス 

企業のイメージ 
収益アップ 

従業員の健康に 
投資・促進 

【社会全体への効果】 
個人医療費の削減など 

健康経営の取組のメリット 

長期的なビジョンに基づいた経営を実現 

健康経営（METI/経済産業省） 


