
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スーパーで健康相談やってるって！ 

市内の商業施設など、市民の皆さまのくらしに身近な場所において、健康づくりに関する情報をお届け

しています！ 

 市内のスーパーに掲示しているポスター         スーパーでのイベントの様子 

 

 

イベントでは、地域の健康づくりを支える役割

を担っていただいているすいた健康サポーターの

皆さんとともに、保健師や歯科衛生士、栄養

士が、健康づくりに関する情報提供や、市民

の皆さまの相談に応じています。 

ポスターには必ず 

「すいたん」がいるよ！ 

探してみてね！ 


