
福

祉

安
心
安
全

子
育
て

教

育

健

康

暮
ら
し

平

和

人

権

住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・
観
光

募

集

相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば

施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ
自
転
車
マ
ナ
ー

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

運
動
は

え
え
よ

市報すいた
令和4年11月号

市報すいた
令和4年11月号 4647

▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
　イベントなどの開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください

費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　 は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　 記載がないものは当日直接会場へ
問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 定員　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください

メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市ホームページへ

中
の
島
ス
ポ
ー
ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド
野
球
場
は 

サ
ッ
カ
ー
に
も
使
用
で
き
ま
す　

　
１
回
２
時
間
ま
で
。

１２
月
１７
日

㈯
～
１
月
２９
日
㈰
。
◇
午
前
９
時
～
午

後
５
時
＝
３
０
０
０
円
。
◇
午
後
５
時

～
９
時
＝
１
万
９
０
０
０
円
。
市
外
団

体
は
費
用
倍
額
。

１１
月
１５
日
㈫
～
２４

日
㈭
に
直
接
、
同
グ
ラ
ウ
ン
ド
管
理
事

務
所（

６
３
８
３
・
１
４
４
９
）へ
。

日
曜
日
は
除
く
。
空
き
が
あ
る
場
合
は

１１
月
２８
日
㈪
か
ら
同
事
務
所
で
受
け
付

け
。

 

催
し
・
教
室

市
民
体
育
館
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
１
日
体

験　

１１
月
１２
日
㈯
、
１９
日
㈯
、
２６

日
㈯
。
◇
片
山
＝
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
。
◇
目
俵
＝
午
後
３
時
４５
分
～

お
知
ら
せ

曜
日
午
後
３
時
３０
分
～
５
時
。
◇
南
吹

田
＝
木
・
金
曜
日
午
後
７
時
１５
分
～
８

時
４５
分
、
土
曜
日
午
後
３
時
１５
分
～
４

時
４５
分
。
◇
目
俵
＝
木
曜
日
午
後
７
時

１５
分
～
８
時
４５
分
、
第
２
・
３
土
曜
日

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
。

総
合
運
動
場　

第
１
・
２
月
曜
日
、

第
１
・
２
・
３
木
曜
日
午
前
１０
時
～
１１

時
３０
分
、
第
１
・
２
水
曜
日
午
後
７
時

～
８
時
３０
分
。

月
例
ハ
イ
ク　
Ｊ
Ｒ
大
津
駅
～
長な

が

等ら

公
園
～
逢お

う

坂さ
か

山や
ま

～
小こ

関ぜ
き

越
え
分
岐
～
疏そ

水す
い

～
日ひ

向む
か
い

大
神
宮
～
蹴け

上あ
げ

イ
ン
ク
ラ
イ

ン
。
約
１２
㎞
。
中
級
者
向
け
。

１１
月

２０
日
㈰
午
前
７
時
４５
分
に
Ｊ
Ｒ
吹
田
駅

中
央
改
札
前
集
合
。

小
学
生
以
上
。

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

先
着
２０

人
。

８００
円
。
小
学
生
３００
円
。
交
通
費

実
費
。

１１
月
９
日
㈬
～
１１
日
㈮
に
電

話
で
体
育
協
会
へ
。

み
ん
な
の
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
タ　
ガ

ン
バ
大
阪
Ｏ
Ｂ
選
手
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー

指
導
や
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
。

１
月
７

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
。

Ｍ
Ｋ
タ
ク

シ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
エ
キ
ス
ポ（
千
里
万

博
公
園
）。

中
学
生
以
上
。
同
伴
の

子
供
も
参
加
可
。

先
着
６０
人
。

１１

月
２１
日
㈪
か
ら
ガ
ン
バ
大
阪
吹
田
後
援

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

同
後
援
会

（

６
８
７
７
・
４
３
３
９
）。

ガンバ大阪吹田
後援会ホームページ

カ
ラ
テ
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　

◇

１１
月
の
金
曜
日
。
◇
１２
月
２
日
～
２３
日

の
金
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～
１１

時
３０
分
。

武
道
館「
洗
心
館
」。

中

学
生
以
下
は
除
く
。

各
先
着
１０
人
。

１
２
０
０
円
。

１１
月
１
日
㈫
か
ら

直
接
か
電
話
で
同
館
へ
。

リ
ト
ミ
ッ
ク　
リ
ズ
ム
あ
そ
び
教
室

１１
月
9
日
～
３
月
２２
日
の
水
曜
日

午
前
９
時
４５
分
～
１０
時
３０
分
、
午
前
１０

時
４５
分
～
１１
時
３０
分
。
１６
回
。

総
合

運
動
場
。

１
～
３
歳
児
と
保
護
者
。

各
先
着
5
組
。

1
回
５００
円
。
初
回

２
５
０
０
円
。

１１
月
１
日
㈫
か
ら
直

接
か
電
話
で
同
運
動
場
へ
。

ゆ
っ
た
り　
せ
る
ふ
・
け
あ　

◇
１１
月
１０
日
㈭
、
１７
日
㈭
、
２４
日
㈭

＝
９００
円
。
◇
１２
月
１
日
～
２２
日
の
木
曜

日
＝
１
２
０
０
円
。
い
ず
れ
も
午
後
１

時
～
１
時
５０
分
、
午
後
２
時
～
２
時
５０

分
。

武
道
館「
洗
心
館
」。

お
お
む

ね
５０
歳
以
上
。

各
先
着
５
人
。

１１

月
１
日
㈫
か
ら
直
接
か
電
話
で
同
館

へ
。ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
教
室　

１１
月
２１
日
㈪
午
前
１０
時
４５
分
～
正

午
。

北
千
里
市
民
体
育
館
、
千
里
北

公
園
周
辺
。

中
学
生
以
下
は
除
く
。

先
着
２０
人
。

６００
円
。

１１
月
１
日

㈫
か
ら
直
接
か
電
話
で
同
館
へ
。

ス
ポ
ー
ツ
塾　
忍
者
学
校　
忍
者
の

動
き
を
取
り
入
れ
て
楽
し
く
運
動
し
ま

す
。

１１
月
２３
日（
水
・
祝
）。
◇
午

前
９
時
３０
分
～
１０
時
３０
分
＝
３
～
５
歳

児
。
◇
午
前
１１
時
～
正
午
＝
小
学
１
～

３
年
生
。

山
田
市
民
体
育
館
。

各

先
着
１５
人
。

１
３
０
０
円
。

１１
月

１
日
㈫
か
ら
直
接
か
電
話
で
同
体
育
館

へ
。親

子
ス
ポ
ー
ツ
塾　
と
び
箱
。

１１
月
２６
日
㈯
。
◇
午
前
９
時
３０
分
～
１０

時
３０
分
＝
４
・
５
歳
児
。
◇
午
前
１１
時

～
正
午
＝
小
学
１
～
３
年
生
。

目
俵

市
民
体
育
館
。

各
先
着
２０
人
。

８００

円
。

１１
月
１
日
㈫
か
ら
直
接
か
電
話

で
同
館
へ
。

幼
児
マ
ッ
ト
教
室　

１２
月
１３
日

㈫
、
２０
日
㈫
午
後
３
時
～
３
時
４５
分
、

午
後
４
時
１５
分
～
５
時
。

総
合
運
動

場
。
４
・
５
歳
児
。
各
先
着
１０
人
。

１
０
０
０
円
。

１１
月
１４
日
㈪
か
ら

直
接
、
同
運
動
場
へ
。

 

大
会

吹
田
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ　
レ
ス
リ

ン
グ
大
会　
幼
年
、
小
学
1
～
３
年
・

4
～
6
年
、
中
学
生
の
各
部
。

１２
月

４
日
㈰
。

武
道
館「
洗
心
館
」。

１１

月
２７
日
㈰
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
吹
田

市
レ
ス
リ
ン
グ
連
盟
へ
。

体
育
協

会
。協

会
杯
混
合
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会　

１２
月
１１
日
㈰
。

北
千
里
市
民
体
育

館
。

３
０
０
０
円
。

１１
月
１１
日
㈮

ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
吹
田
市
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
協
会
・
今
井（

０９０
・
１
１

５
９
・
８
５
６
２
）へ
。

市
民
駅
伝
競
走
大
会　

１
月
９
日

（
月
・
祝
）。

万
博
記
念
公
園
。

◇

壮
年
男
子
・
一
般
の
部
＝
２
５
０
０

円
。
◇
大
学
・
高
校
生
の
部
＝
２
０
０

０
円
。
◇
中
学
生
の
部
＝
１
０
０
０

円
。
◇
小
学
生
の
部
＝
８００
円
。

１１
月

1
日
㈫
～
１８
日
㈮
に
文
化
ス
ポ
ー
ツ
推

進
室
や
市
民
体
育
館
、
総
合
運
動
場
な

ど
で
配
布
す
る
所
定
の
用
紙
を
体
育
協

会
へ
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

１２
月
３
日
㈯
。

桃
山
台
ス
ポ
ー
ツ

グ
ラ
ウ
ン
ド
。

８
人
以
内
の
チ
ー

ム
。

１
人
６００
円
。

１１
月
１８
日
㈮
ま

で
に
所
定
の
用
紙
を
体
育
協
会
へ
。

運動 はええよ

  ス
ポーツを通して健やかで楽しい毎日を

４
時
４５
分
。
い
ず
れ
も
１
人
１
回
。

小
学
生
以
上
の
未
登
録
者
。

各
先
着

１０
人
。

１５０
円
。
小
中
学
生
７０
円
。

１１
月
５
日
㈯
か
ら
本
人
か
家
族
が
直
接

か
電
話
で
各
館
へ
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
実
技
講
習

会　

１２
月
１
日
㈭
～
２２
日
㈭
に
開
催
。

市
民
体
育
館
、
総
合
運
動
場
、
片
山
市

民
プ
ー
ル
で
使
え
る
登
録
証
を
発
行
。

各
先
着
５
人
。

中
学
生
以
下
は
除

く
。

１５０
円
。

１１
月
１
日
㈫
か
ら
直

接
か
電
話
で
各
施
設
へ
。

市
民
体
育
館　

◇
片
山
＝
第
１
・

３
月
曜
日
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
、
水

曜
日
午
後
７
時
１５
分
～
８
時
４５
分
、
土

曜
日
午
後
３
時
１５
分
～
４
時
４５
分
。
◇

北
千
里
＝
火
曜
日
午
後
７
時
１５
分
～
８

時
４５
分
、
第
１
・
３
土
曜
日
午
前
１０
時

１５
分
～
１１
時
４５
分
。
◇
山
田
＝
第
２
・

３
月
曜
日
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
、
水

曜
日
午
後
７
時
１５
分
～
８
時
４５
分
、
土

文化スポーツ推進室� L6384・2431 F6368・9908 〒564・8550 泉町1・3・40
　 片　山 L6389・2681 F6389・2682 〒564・0072 出口町31・2
　 北千里 L6833・8105 F6833・8106 〒565・0873 藤白台5・5・1
　 山　田 L6876・8855 F6876・8764 〒565・0824 山田西3・84・1
　 南吹田 L6386・7050 F6386・7703 〒564・0043 南吹田5・34・1
　 目　俵 L6383・3017 F6383・3073 〒564・0021 目俵町1・11
総合運動場� L6386・5635 F6386・6286 〒565・0835 竹谷町37・1
武道館「洗心館」�L6877・6211 F6877・7375 〒565・0825 山田北2・1
片山市民プール�L6388・4496 F6385・1595 〒564・0072 出口町31・1
U＝市主催・共催の事業　0＝市後援の事業　O＝各施設指定管理事業者の事業　4＝健康づくり推進事業団の事業

体育協会　各競技スポーツ団体で組織
しています。「体育協会へ」となっている
大会などは、郵送かファックス（〒564・
0036寿町1・1・1寿ビル3階L6381・
9011F6381・9022
＝午前9時～午後5時）
で申し込んでくださ
い。土・日曜日、祝・
休日は休み。

市
民
体
育
館

体育協会の
ホームページ

市民体育館の1日スポーツ教室
　11月1日㈫～12月22日㈭。祝日は休み。日時や申し込みなど
詳しくは各館へ。 150円。小中学生70円。 当日開始30分
前から直接、会場へ。

片　山

健康ストレッチ、 ストレッチ＆ダンベル、かんたんエアロ、い
きいき体操、ステップ＆ダンベル、シェイプアップ、かんたん
ステップ、 トータルトレーニング、高齢者スポーツ、リフレッ
シュ体操、子ども体操、親子体操、幼児体操 など   

北千里

健康ストレッチ、ストレッチ＆ダンベル、かんたんエアロ、い
きいき体操、ステップ＆ダンベル、シェイプアップ、子ども元
気クラブ、高齢者スポーツ、リフレッシュ体操、親子体操、幼
児体操 など

山　田

健康ストレッチ、ストレッチ＆ダンベル、かんたんエアロ、
シェイプアップ、かんたんステップ、レクスポーツ、高齢者ス
ポーツ、リフレッシュ体操、子ども体操、親子体操、幼児体操 
など

南吹田

健康ストレッチ、ストレッチ＆ダンベル、かんたんエアロ、い
きいき体操、シェイプアップ、かんたんステップ、トータルト
レーニング、レクスポーツ、子ども元気クラブ、親子で遊ぼう、
高齢者スポーツ、子ども体操、親子体操、幼児体操 など

目　俵

健康ストレッチ、ストレッチ&ダンベル、かんたんエアロ、ス
テップ＆ダンベル、シェイプアップ、レクスポーツ、いろいろ
エクササイズ、親子で遊ぼう、高齢者スポーツ、子ども体操、
親子体操、幼児体操 など


