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この調査でいう「スポーツ」とは、勝敗や記録を競う競技スポーツだけでなく、健康づくりのため

のウォーキングやジョギング、レクリエーションスポーツ、介護予防のための軽い運動なども幅広

く含みます。 

本調査における「スポーツ」とは 









以外











ＶＲによるリモートでのスポーツ体験、デジタル技術を活用し

たアスリートのトレーニング支援、ｅスポーツをはじめとした新たなスポーツの創出



 


