
市報すいた
令和4年9月号

市報すいた
令和4年9月号 4849

▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
　イベント等の開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください

費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　 は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ
問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 定員　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください

メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市ホームページへ

市
民
体
育
館
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
１
日
体

験　

９
月
１0
日
㈯
、
１7
日
㈯
、
２４

日
㈯
。
◇
片
山
＝
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
。
◇
目
俵
＝
午
後
３
時
４５
分
～

４
時
４５
分
。
い
ず
れ
も
１
人
１
回
。

小
学
生
以
上
の
未
登
録
者
。

各
先
着

１0
人
。

１５０
円
。
小
中
学
生
70
円
。

９
月
３
日
㈯
か
ら
本
人
か
家
族
が
直
接

か
電
話
で
同
館
へ
。

な
ぎ
な
た
１
日
体
験
教
室　

９
月

１８
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時
。

目
俵
市

民
体
育
館
。

小
学
生
以
上
の
初
心

者
。
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

先
着

１0
人
。

体
育
協
会
。

１
日
ヨ
ー
ガ
教
室　

９
月
２５
日
㈰

午
前
１0
時
～
１１
時
30
分
。

片
山
市
民

体
育
館
。

小
学
４
年
生
以
上
。
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
。

先
着
30
人
。

９
月
８
日
㈭
～
１４
日
㈬
に
電
話
で
体
育

協
会
へ
。

ボ
ー
ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス
後
期
指
導
員

研
修
会　

９
月
２５
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時
。

目
俵
市
民
体
育
館
。

地
域

や
サ
ー
ク
ル
の
指
導
者
と
市
民
。

先

着
30
人
。

９
月
１
日
㈭
～
２１
日
㈬
に

体
育
協
会
へ
。

千
里
山
武
道
教
室　
先
着
順
。

１0
月
～
１２
月
。
◇
空
手
道
＝
火

曜
日
。
午
後
６
時
30
分
～
８
時
は
小
中

学
生
。
午
後
７
時
30
分
～
９
時
は
中
学

催
し
・
教
室

４
・
５
月
曜
日
午
前
１0
時
～
１１
時
30

分
。
水
曜
日
午
後
７
時
１５
分
～
８
時
４５

分
。
土
曜
日
午
後
３
時
30
分
～
５
時
。

◇
南
吹
田
＝
木
・
金
曜
日
午
後
７
時
１５

分
～
８
時
４５
分
。
土
曜
日
午
後
３
時
１５

分
～
４
時
４５
分
。
◇
目
俵
＝
木
曜
日
午

後
７
時
１５
分
～
８
時
４５
分
。
第
２
・

３
・
４
・
５
土
曜
日
午
前
１0
時
～
１１
時

30
分
。

総
合
運
動
場　

第
１
・
４
・
5
月
曜

日
、
木
曜
日
午
前
１0
時
～
１１
時
30
分
。

水
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分
。

１
日
テ
ニ
ス
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

１0
月
１0
日（
月
・
祝
）午
前
９
時
30
分

～
正
午
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時
。

◇
テ
ニ
ス
＝
桃
山
台
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
。
各
先
着
3２
人
。
◇
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

＝
山
田
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
各
先
着
４0

人
。

中
学
生
以
上
。

９
月
７
日
㈬

～
１６
日
㈮
に
電
話
で
体
育
協
会
へ
。

長
距
離
ナ
イ
タ
ー
記
録
会　

１0
月

１２
日
㈬
。
男
女
１
５
０
０
ｍ
、
３
０
０

０
ｍ
、
５
０
０
０
ｍ
の
各
種
目
。
詳
し

く
は
吹
田
市
陸
上
競
技
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

総
合
運
動
場
。

中
学

生
以
上
で
、
日
本
陸
上
競
技
連
盟
に
令

和
４
年
度
登
記
登
録
し
て
い
る
人
。

１
種
目
８００
円
。
高
校
生
５００
円
。
中
学
生

３００
円
。

９
月
２１
日
㈬
～
２８
日
㈬
に
所

定
の
用
紙
を
同
競
技
協
会
へ
。

体
育

協
会
。

同競技協会
ホームページ

社
会
体
育
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座　
指

導
者
の
た
め
の
実
践
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
の
実
技
と
講
義
。

１１
月
～

２
月
。
１7
回
。

目
俵
市
民
体
育
館
な

ど
。

地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
行
う

人
。
各
地
区
体
育
振
興（
協
議
）会
会
長

の
推
薦
が
必
要
。

先
着
６６
人
。

９

月
1
日
㈭
～
１0
月
２１
日
㈮
に
直
接
か
電

話
で
文
化
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
へ
。

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル　

１0
月

２
日
～
３
月
５
日
の
日
曜
日
。
１0
回
。

◇
午
前
９
時
～
１0
時
１５
分
＝
小
学
１
～

３
年
生
。
◇
午
前
１0
時
30
分
～
正
午
＝

小
学
４
～
６
年
生
。

南
吹
田
グ
ラ
ウ

ン
ド
。

各
２0
人
。
多
数
抽
選
。

８

５
０
０
円
。

当
日
開
始
１５
分
前
に
費

用
と
ボ
ー
ル（
４
号
球
）を
持
っ
て
同
グ

ラ
ウ
ン
ド
へ
。

体
育
協
会
。

ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
初
心
者
向
け
研
修

会　

１0
月
２3
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

30
分
。

目
俵
市
民
体
育
館
。

１
０

０
０
円
。

吹
田
市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

連
盟
・
大お

お

丸ま
る（

０９０
・
９
１
１
７
・
３

８
０
３
）へ
。

運動 はええよ

  ス
ポーツを通して健やかで楽しい毎日を

市民体育館の1日スポーツ教室
　9月～10月に開催。祝日は休み。日時や申し込みなど詳しく
は各館へ。 150円。小中学生70円。

文化スポーツ推進室� L6384・2431 F6368・9908 〒564・8550 泉町1・3・40
　 片　山 L6389・2681 F6389・2682 〒564・0072 出口町31・2
　 北千里 L6833・8105 F6833・8106 〒565・0873 藤白台5・5・1
　 山　田 L6876・8855 F6876・8764 〒565・0824 山田西3・84・1
　 南吹田 L6386・7050 F6386・7703 〒564・0043 南吹田5・34・1
　 目　俵 L6383・3017 F6383・3073 〒564・0021 目俵町1・11
総合運動場� L6386・5635 F6386・6286 〒565・0835 竹谷町37・1
武道館「洗心館」�L6877・6211 F6877・7375 〒565・0825 山田北2・1
片山市民プール�L6388・4496 F6385・1595 〒564・0072 出口町31・1
U＝市主催・共催の事業　0＝市後援の事業　O＝各施設指定管理事業者の事業　4＝健康づくり推進事業団の事業

市
民
体
育
館

体育協会の
ホームページ

片　山

健康ストレッチ、ストレッチ＆ダンベル、かんたんエアロ、い
きいき体操、ステップ＆ダンベル、シェイプアップ、かんたん
ステップ、トータルトレーニング、高齢者スポーツ、リフレッ
シュ体操、子ども体操、親子体操、幼児体操�など

北千里

健康ストレッチ、ストレッチ＆ダンベル、かんたんエアロ、い
きいき体操、ステップ＆ダンベル、シェイプアップ、子ども元
気クラブ、高齢者スポーツ、リフレッシュ体操、親子体操、幼
児体操�など

山　田

健康ストレッチ、ストレッチ＆ダンベル、かんたんエアロ、
シェイプアップ、かんたんステップ、レクスポーツ、高齢者ス
ポーツ、リフレッシュ体操、子ども体操、親子体操、幼児体操�
など

南吹田

健康ストレッチ、ストレッチ＆ダンベル、かんたんエアロ、い
きいき体操、シェイプアップ、かんたんステップ、トータルト
レーニング、レクスポーツ、子ども元気クラブ、親子で遊ぼう、
高齢者スポーツ、子ども体操、親子体操、幼児体操�など

目　俵

健康ストレッチ、ストレッチ&ダンベル、かんたんエアロ、ス
テップ＆ダンベル、シェイプアップ、レクスポーツ、いろいろ
エクササイズ、親子で遊ぼう、高齢者スポーツ、子ども体操、
親子体操、幼児体操�など

　10月～12月に開催。日時や費用など詳しくは共催スポーツ教室のページへ。
■市民体育館
　多数抽選。 9月8日㈭～15日㈭に各館へ。片山は12日㈪は午後6時から開館。

■武道館「洗心館」
　剣道、居合道、柔道、空手道、日本拳法、少林寺拳法、合気道、レスリング、弓道、なぎなた、太極拳、ヨーガ。
多数抽選。 9月7日㈬～14日㈬に同館へ。
■総合運動場
⑴ジュニア陸上競技、⑵ラグビー、⑶ヘルストレーニング、⑷トライアスロン、⑸ジョイフルランニング、⑹女子
サッカースクール、⑺大人の初心者サッカースクール、⑻市民フットサル。先着順。⑴のみ多数抽選。 ⑴同運動
場へ問い合わせてください。⑵9月1日㈭から体育協会へ。⑶⑸9月3日㈯から電話で同運動場へ。⑷9月3日㈯～
10日㈯に電話でトライアスロン連盟・石橋（ 6383・3589）へ。⑹⑺当日開始20分前に直接、同運動場へ。⑻
各開催日1週間前までに体育協会へ。

片　山 剣道、居合道、柔道、空手道、日本拳法、少林寺拳法、バレーボール、ママバレーボール、バドミントン、バスケットボー
ル、ソフトテニス

北千里 剣道、柔道、空手道、レスリング、バレーボール、バスケットボール、卓球、ヘルストレーニング、ヨーガ、バドミントン

山　田 剣道、柔道、空手道、日本拳法、少林寺拳法、合気道、レスリング、ヘルストレーニング、レディーストレーニング、ヨー
ガ、ボールルームダンス、バレーボール、�ソフトテニス、バスケットボール

南吹田 剣道、柔道、空手道、日本拳法、少林寺拳法、合気道、レスリング、バドミントン、ヘルストレーニング、��バスケットボール

目　俵 剣道、柔道、空手道、日本拳法、少林寺拳法、なぎなた、ヨーガ、バレーボール、ソフトテニス、バスケットボール、インディ
アカ、ヘルストレーニング、ボールルームダンス、フォークダンス、ラウンドダンス、日本民踊、インドアクライミング

共催スポーツ教室

共催スポーツ教室の
案内ページ

生
以
下
を
除
く
。
吹
田
第
一
中
学
校
。

各
１0
人
。
◇
合
気
道
＝
木
曜
日
午
後
６

時
～
７
時
。
千
里
山
・
佐
井
寺
図
書

館
。
小
中
学
生
。
５
人
。
◇
日
本
拳
法

＝
金
曜
日
午
後
６
時
～
９
時
。
千
里

山
・
佐
井
寺
図
書
館
。
小
中
学
生
、
１0

人
。
中
学
生
以
下
は
除
く
、
１0
人
。
◇

剣
道
＝
日
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時

４５
分
。
千
里
第
二
小
学
校
。
小
学
生
以

上
の
経
験
者
。１0
人
。
２
７
０
０
円
。

９
月
の
各
教
室
実
施
日
に
直
接
、
会

場
へ
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
実
技
講
習

会　
１0
月
に
開
催
。
市
民
体
育
館
、
総

合
運
動
場
、
片
山
市
民
プ
ー
ル
で
使
え

る
登
録
証
を
発
行
。

中
学
生
以
下
は

除
く
。

各
先
着
５
人
。

１５０
円
。

９
月
１
日
㈭
か
ら
直
接
か
電
話
で
各
施

設
へ
。

市
民
体
育
館　

◇
片
山
＝
第
１
・

３
・
４
・
５
月
曜
日
午
前
１0
時
～
１１
時

30
分
。
水
曜
日
午
後
７
時
１５
分
～
８
時

４５
分
。
土
曜
日
午
後
３
時
１５
分
～
４
時

４５
分
。
◇
北
千
里
＝
火
曜
日
午
後
７
時

１５
分
～
８
時
４５
分
。
土
曜
日
午
前
１0
時

１５
分
～
１１
時
４５
分
。
◇
山
田
＝
第
３
・

体育協会　各競技スポーツ団体で組織
しています。「体育協会へ」となっている
大会などは、郵送かファックス（〒564・
0036寿町1・1・1寿ビル3階L6381・
9011F6381・9022
＝午前9時～午後5時）
で申し込んでくださ
い。土・日曜日、祝・
休日は休み。

安
心
安
全

福

祉

子
育
て

教

育
健

康

暮
ら
し
平

和

人

権
住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・
観
光

募

集
相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば
施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

保
育
関
係

な

ど

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ

高
齢
者

月

間

は
じ
め
て
の

ス
マ
ホ
講
座
人
事
募
集

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

運
動
は

え
え
よ



市報すいた
令和4年9月号 50メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります

用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市ホームページへ

市民体育祭

　各地域の小中学校で開催。子供から高齢者ま
で楽しめます。雨天時は延期。開催時間や場所
など詳しくは問い合わせてください。
文化スポーツ推進室。

開催日 地区名

10月 ２日㈰ 山一

10月 9日㈰

吹南

五月が丘

豊一

江坂大池

山二

東山田

佐竹台

桃山台

開催日 地区名

10月16日㈰
佐井寺

北山田

10月２3日㈰ 千里新田

10月30日㈰ 藤白台

転
倒
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

９
月

７
日
㈬
午
前
１0
時
～
１１
時
。

目
俵
市

民
体
育
館
。

５0
歳
以
上
。

先
着
２0

人
。

６００
円
。

９
月
１
日
㈭
か
ら
直

接
か
電
話
で
同
館
へ
。

幼
児
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室　

９
月

１3
日
～
１２
月
１６
日
の
⑴
火
曜
日
、
⑵
金

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
～
４
時
。

⑴
１４
回
。
⑵
１3
回
。

総
合
運
動
場
。

2
～
5
歳
児
。

各
１0
人
。
多
数
抽

選
。
１
回
５００
円
。
⑴
９
月
6
日
㈫
、

⑵
９
月
9
日
㈮
午
後
２
時
１５
分
～
２
時

30
分
に
直
接
、
同
運
動
場
へ
。

ス
ポ
ー
ツ
塾　
忍
者
学
校　
忍
者
の

動
き
を
取
り
入
れ
て
楽
し
く
運
動
し
ま

す
。

９
月
２3
日（
金
・
祝
）。
◇
午

前
１0
時
～
１１
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分

～
３
時
＝
３
～
５
歳
児
。
◇
午
後
３
時

30
分
～
５
時
＝
小
学
１
～
３
年
生
。

目
俵
市
民
体
育
館
。

各
先
着
30
人
。

２
２
０
０
円
。

９
月
１
日
㈭
か
ら

直
接
か
電
話
で
同
館
へ
。

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室　

１0
月
1

日
～
１２
月
１7
日
の
土
曜
日
午
前
１0
時
30

分
～
１１
時
４５
分
。
１0
回
。

片
山
市
民

プ
ー
ル
。

小
学
生
以
上
。
小
中
学
生

は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
。

4
人
。

多
数
抽
選
。

６
７
５
０
円
。
小
中
学

生
４
１
７
０
円
。

９
月
１7
日
㈯
午
前

１0
時
に
直
接
、
同
プ
ー
ル
へ
。

ガ
ー
ル
ズ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル　

１0
月
４
日
～
１２
月
２0
日
の
火
曜
日
午

後
４
時
～
５
時
30
分
。

総
合
運
動

場
。

市
内
在
住
の
女
子
小
学
生
。

先
着
１0
人
。

７
０
０
０
円
。

９
月

１
日
㈭
か
ら
電
話
で
体
育
協
会
へ
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
同
好
会　

１0
月
４
日

～
１２
月
２0
日
の
火
曜
日
午
前
１0
時
～
正

午
。

フ
タ
バ
ボ
ウ
ル（
千
里
山
東
１
）

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
５５
歳
以
上
。

各
先
着
１５
人
。

１
０
０
０
円
。

当
日
開
始
１５
分
前
か
ら
、
直
接
フ
タ
バ

ボ
ウ
ル（

６
３
８
７・
２
８
０
１
）へ
。

ロ
コ
モ
予
防
教
室　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の
た
め
の
講
義
と

実
技
。

10
月
６
日
㈭
、
13
日
㈭
、

20
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分
。

勤

労
者
会
館（
ア
ス
ワ
ー
ク
吹
田
）。

30

人
。
多
数
抽
選
。

９
月
２１
日
㈬
ま
で

に

を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
健
康
づ

く
り
推
進
事
業
団（

６
３
３
０
・

９
９
６
６
）へ
。

大

会

秋
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会　

１0

月
。
◇
９
日
㈰
＝
片
山
市
民
体
育
館
。

◇
１６
日
㈰
＝
山
田
市
民
体
育
館
。
◇
30

日
㈰
＝
目
俵
市
民
体
育
館
。

中
学
生

以
下
は
除
く
。
大
学
生
の
現
役
部
員
は

３
人
ま
で
。

４
０
０
０
円
。

９
月

１６
日
㈮
～
２２
日
㈭
に
所
定
の
用
紙
を
体

育
協
会
へ
。

秋
季
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会　
一

般
男
子
、
一
般
女
子
の
各
部
。

１0

月
。
◇
１６
日
㈰
、
２3
日
㈰
＝
目
俵
市
民

体
育
館
。
◇
30
日
㈰
＝
北
千
里
市
民
体

育
館
。

４
０
０
０
円
。

費
用
を
振

り
込
み
、
９
月
１６
日
㈮
ま
で
に
所
定
の

用
紙
を
体
育
協
会
へ
。

秋
季
陸
上
競
技
大
会�

壮
年
、
一

般
・
高
校
、
中
学
生
、
小
学
生
の
男
女

各
部
。
１
人
２
種
目
ま
で
。

１0
月
２3

日
㈰
。

総
合
運
動
場
。

小
学
４
年

生
以
上
。

１
種
目
５００
円
。
中
学
生
３００

円
。
小
学
生
2００
円
。
リ
レ
ー
１
チ
ー
ム

４００
円
。

９
月
１９
日（
月
・
祝
）～
２１
日

㈬
に
所
定
の
用
紙
を
同
運
動
場
へ
。

少
年
少
女
空
手
道
大
会　
形
・
組
手

の
各
部
。
幼
児
、
中
学
生
の
個
人
と
小

学
1
～
3
年
生
の
個
人
と
団
体
。

１２

月
４
日
㈰
。

武
道
館「
洗
心
館
」。

９
月
5
日
㈪
～
１６
日
㈮
に
所
定
の
用
紙

を
体
育
協
会
へ
。

連
盟
杯
団
体
戦
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

９
月
１１
日
㈰
。

古
江
台
中
学
校
。

市
内
在
住
・
在
勤
の
１８
歳
以
上
の
男

子
１
組
、
女
子
１
組
、
混
合
１
組
の

チ
ー
ム
。
学
連
登
録
の
大
学
生
は
不

可
。

１
チ
ー
ム
４
２
０
０
円
。

９

月
５
日
㈪
～
７
日
㈬
に
所
定
の
用
紙
を

体
育
協
会
へ
。

体
育
協
会
杯
レ
デ
ィ
ス
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会　

１0
月
２２
日
㈯
。

山
田
ス
ポ
ー
ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド
。

市

内
在
住
・
在
勤
の
２0
歳
以
上
の
女
性
。

１
０
０
０
円
。

９
月
２0
日
㈫
～
30

日
㈮
午
前
１0
時
～
午
後
４
時
に
所
定
の

用
紙
と
費
用
を
体
育
協
会
へ
。

（
前
ペ
ー
ジ
の
つ
づ
き
）

安
心
安
全

福

祉

子
育
て

教

育
健

康

暮
ら
し
平

和

人

権
住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・
観
光

募

集
相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば
施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

保
育
関
係

な

ど

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ

高
齢
者

月

間

は
じ
め
て
の

ス
マ
ホ
講
座
人
事
募
集

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

は
じ
め
て
の

ス
マ
ホ
講
座

運
動
は

え
え
よ


