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海側のプレートが少しずつ陸側のプレ
ートの下にもぐり込む。
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陸側のプレートの先端部が引き込まれ
ることでひずみが蓄積する。
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海溝型
地震発生
メカニズム

지진이 발생하는 메커니즘 
해구형 지진

활단층에 의한 지진

　일본열도가 올라가 있는 대륙측 플레이트 밑으로 , 해양측 플레이트

가 매년 수 cm 씩 기어들어 갑니다 . 그 때 대륙측 플레이트가 딸려들어

가 , 두 플레이트의 경계선에 뒤틀림이 축적됩니다 . 그것이 한계에 도달

했을 때 , 원상으로 되돌아가려고 급격하게 움직여 지진이 발생합니다 . 
평성 23 년（2011 년） 3 월 11 일의 동일본 대지진재해는 , 플레이트 
경계역에서의 해구형 지진이었습니다 .  

　플레이트에 축적된 뒤틀림 에너지가 , 플레이트 내부에서 파괴를 일
으켜 , 단층이 생기며 지진이 발생합니다 . 평성 7 년（1995 년）의 한신・
아와지 대지진재해는 , 플레이트 내부에서의 내륙형 지진이었습니다 .
일본에서는 과거 200 만 년 동안 몇 번이나 활동하였고 , 앞으로도 활동

할 것으로 예상되는 단층（활단층이라 한다）이 약 2,000 곳 있습니다 .

지진의 흔들림과 피해상정（기상청 진도계급표에 의거하여 작성）

해양측 플레이트가 
대륙측 플레이트 밑
으로 조금씩 기어들

어 간다 . 

대륙측 플레이트의 
선단부가 딸려들어

감으로써 뒤틀림이 
축적된다 .

뒤틀림이 한계에 도
달한 대륙측 플레

이트가 튀어 올라와

서 , 지진이나 지진

해일이 발생한다 . 

해구형 지진 발생
의 메커니즘

　매그니튜드는 지진 에너지의 크기를 말하며 , 각 지역에서 느껴지는 지
진의 흔들림의 크기를 진도라 부릅니다 .
　동일본 대지진재해에서는 지진의 규모를 나타내는 매그니튜드가 9.0 을 
기록하였습니다 . 이 지진으로 , 미야기현 구리하라시에서는 진도 7 을 관
측 . 이와테 미야기 후쿠시마 이바라키 4 개현을 중심으로 , 동북지방에서 
관동지방에 걸친 광범위한 지역에 진도 6 약 이상의 흔들림이 있었습니다 .   
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진도7전등처럼 매달려 있는 물건

이 크게 흔들린다. 

고정되지 않은 거의 모든 
가구가 움직이고, 넘어지는 
것도 많다.

실내에 있는 거의 모든 사
람들이 흔들림을 느낀다.

벽의 타일이나 유리창이 깨
지고, 문이 열리지 않을 수
가 있다.

실내에 조용하게 있는 사람

들 대부분이, 흔들림을 느
낀다.

뭐라도 붙들지 않으면 걷기

가 어렵다.

실내에 조용하게 있는 사람

들 중에는, 흔들림을 약간 
느끼는 사람이 있다. 

대부분의 사람들이 공포감

을 느끼고, 뭐라도 붙들고 
싶은 느낌이 든다. 

사람에게는 흔들림이 느껴

지지 않는다.

내진성이 낮은 목조건물은, 
기울어지거나, 넘어지는 것
이 더욱 늘어난다.
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축적

지진해일의 발생

해양측해양측
플레이트플레이트

지진에 의해 지진에 의해 
뒤틀림이 원뒤틀림이 원
상으로 되돌상으로 되돌
아간다아간다

진원매그니튜드

진도
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매그니튜드와 진도와의 다른점


