
令和７年度第４３回 南山田地区  

市民体育祭 
 

 

 

 

 

 

 

日時  令和 7年１０月５日 午前９時より 

    (雨天の場合は１０月１３日 月・祝) 

会場  吹田市立山田中学校 グラウンド 

 

主催  南山田地区 市民体育祭運営委員会 

後援  吹田市・吹田市教育委員会 

 



大会プログラム 

開会式 

１．３０メートル競走        小学１～３年生      １２０名 
フィールド ３０ｍ 

 
２．ボール運び           未就学児と大人（９６組） １９２名 

（二人が２本の棒でボールを運ぶ） 
 
３．１００メートル競走       中学生以上男女       ６６名 

トラック１００ｍ（セパレートコース） 

  
４．玉入れ             地区対抗（２０人×８組） １６０名 

フィールド ４５秒１回のみ 
 
５．障害物競走           小学４年～６年生     １２０名 

トラック １００ｍ（障害物競走） 

 
６．大人と子どものハンティング   小学１～３年生と大人   ２１０名 
   （賞品の下で大人が子どもを背負う） 

 
７．グラウンドスプラッシュ     男女高齢者中心（６×８組） ４８名 

（サークルの中心にボールを集める） 

 
８．ペアリレー           小学４年～６年生と大人   ９６名 

トラック（大人と子どもでザルを引く） 

 
９．かけっこ            未就学児         １３０名 

フィールド １５ｍ 

 
10．落とすなボール         地区対抗（６人×７組）   ４２名 

 
 
閉会式 

 

 
・競技参加受付は開会式終了後、順次先着順で行います。 

是非 ご参加下さい、全員に賞品を用意しております。 

予定人数に達したら締切りとなります。 

参加受付は随時放送にて案内します。 

・競技中のケガに対して応急処置はしますが、責任は負えません。 



競技内容の説明 

  

ボール運び：未就学児と大人   

大人と子どもが２本の棒でボールを挟んで運びます。 

   三角コーンを回って帰って来ます  

 障害物競走：小学４年～６年生     

シートをくぐって、平均台を渡り、 

ハードル超えて賞品を取る、中々難しいぞ。 

 

 

 

 

 

大人と子どものハンティング： 

小学１～３年生と大人     

  

 賞品の下までペアで走ったら、子どもを背負って、 

狙った商品を取って下さい。 

二人の呼吸が勝負を決める 

 

   ペアリレー：小学４年～６年生と大人     
ザルの上にサッカーボールを置いて 

大人と子どもがそれぞれ引いて走ります、 

ザルがバトン代わりにリレーします。        かけっこ：未就学児           

 

 

最後まで走れるかな？ 

幼児には難しいのだよね 

 

 

 

 

 

落とすなボール：地区対抗   

ミニラケットがバトンの代わり、6人でリレーします。 

   バレーボール・キャンディーボール・テニスボール 

ビニールボール・スーパーボール・ピンポン玉 

を落とさずリレー競走します。 

  



会 場 見 取 図

(ﾁｰﾑｶﾗｰ) 赤色 黄色 白色 ｵﾚﾝｼﾞ色 緑色 青色 濃紺色

　　ご注意

　　駐車場がありませんので、車・バイク・自転車でのご来場はご遠慮くいださい。

　　学校敷地内、及び周辺は全面禁煙です。

　　ぺットの同伴はご遠慮下さい。

　　会場にはゴミ箱を設置していません、ゴミは各自で持ち帰りください。
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