
 

 

今年の競技は全てオープン競技になりました。 

また、当日福引きを行いますので、お楽しみに! 

福 引 券 

 

 

 

切取り 

福引きは 10時からです。

右の券を切取り持参して 

ください。 
古江台市民体育祭運営委員会 



　　　　　　　　１．運営委員 ・選手入場 ２．開会宣言　　　　　　　　 ３．国歌斉唱
　　　　　　　　４．挨　拶 （運営委員長） ５．来賓挨拶　　　　　　　 　６．競技上の注意
　　　　　　　　７．準備体操　　 ８．選手退場　　　　　　　　 　

☆競技種目☆
　　　　　　　　　　　　　«参加競技はレース招集の場所で出場者に招集係より先着順に発券します»

№ 種　　目 対　象　者 参加人数 適　　　　　　用

開会式（９：００） 全　　員

　１ ５０m走 小学生１，２，３年生男女 １００名 この競技のみグラウンド内で出場者に発券

　２ グランドアスレチック 小学生４，５，６年生男女 ８０名 ３種目のゲームに挑戦

　３ パン食いレース 中学生以上の男女 １２０名 パン食い競争

　４ おみやげな・あ・に ３歳以下の幼児 １００名 走っておみやげをもらおう

　５ 親子キャタピラ
小学生１～３年男女と親または
成人とのペア ８０名

親子でダンボールのキャタピラを使って競争
（二人一組で）　(親だけに発券)

　６ がんばって玉入れ ６０歳以上の男女 ６０名 大人の紅白玉入れ

　７ 玉入れ ４歳以上の幼児 １００名 玉入れ合戦　２回行います

　８ 紅白つなとり合戦 小学生１，２年生男女 ６０名 　綱を自分の陣地に引き込む

　９ 障害物レース 中学生以上の男女 １００名 　トンネル・玉入れ・ネット・マット等

　１０ 親子でシュッポッポ ３歳以下の幼児と親の組 １００名 　親子でフラフープで電車ごっこ

　１１ スプーンレース ６０歳以上の男女 ６０名 　ラケットにボールを乗せてゴール

　１２ なわとびレース 小学生３，４年生男女 ６０名 　グラウンド半周のレース

　１３ トンネルくぐり ４歳以上の幼児 １００名 　トンネルをくぐって賞品を貰らおう

　１４ ペットボトルレース 小学生５，６年生男女 ６０名 ペットボトルをうまく運ぼう

　１５ ドリームレース 成人男女 １７０名 　グラウンドゴルフで賞品をGet!

閉会式 全　　員

　　　　　　　１．国旗降納　　　　　　　２．講評と閉会のことば（運営副委員長）

第6１回市民体育祭　プ　ロ　グ　ラ　ム

　　　　　　　☆　開　会　式　（９：００）　☆

☆　閉　　　会　　　式　☆

＊ 出場者は、２種目前に召集場所付近に集合してください。

＊ 運動するのにふさわしい服装でご参加ください。小学生は紅白帽を着用。

＊ 競技中の負傷については、応急手当の外はその責任を負いません。

＊ 競技の時以外は、トラック内に立ち入らないようにしてください。

＊ ごみの分別にご協力ください。

＊ 写真撮影等は競技の妨げにならないよう運営委員の指示に従ってください。

＊ 校舎内への出入りはかたくお断りします。

＊ 会場内にはペットを連れて来ないでください。
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