
ン
を
作
り
ま
す
。

９
月
３
日
㈯
午
後

１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
。

先
着
１０

人
。

５００
円
。

８
月
４
日
㈭
～
２７
日

㈯
に
☆
。

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

ス
マ
ホ
の
き
ほ
ん
相
談

　
初
め
て
の
人
優
先
。

８
月
９
日
㈫

午
前
１０
時
、
午
前
１１
時
１０
分
、
午
後
１

時
３０
分
、
午
後
２
時
４０
分
か
ら
。

各

先
着
４
人
。

８
月
２
日
㈫
か
ら
☆
。

色
え
ん
ぴ
つ
入
門

８
月
２３
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
。

先
着
２５
人
。

７００
円
。

８
月
３
日
㈬

か
ら
☆
。

回
想
法　
昔
の
思
い
出
学
校

　
懐
か
し
い
夏
の
出
来
事
や
貴
重
な
経

験
を
語
り
合
う
こ
と
で
心
を
元
気
づ
け

ま
し
ょ
う
。

８
月
３０
日
㈫
午
後
１
時

３０
分
～
４
時
。

５９
歳
以
下
も
可
。

先
着
２５
人
。

８
月
８
日
㈪
か
ら
☆
。

歯
の
は
な
し

８
月
３１
日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
。

先
着
２５
人
。

８
月
９
日
㈫
か

ら
☆
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5・2
1
5
5

F
6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
説
明
会

　
臨
時
・
短
期
的
な
仕
事
を
し
ま
せ
ん

か
。

◇
８
月
１８
日
㈭
午
前
９
時
３０

分
～
正
午
＝
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

（
千
里
山
松
が
丘
）。
◇
８
月
２６
日
㈮
午

前
１０
時
３０
分
～
午
後
０
時
３０
分
、
午
後

２
時
～
４
時
＝
勤
労
者
会
館（
ア
ス

ワ
ー
ク
吹
田
）。

市
内
在
住
の
６０
歳

以
上
。

各
先
着
２０
人
。

各
開
催
日

の
１０
日
前
ま
で
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

（

６
３
６
９
・
３
３
０
０

６
３
６

９
・
３
０
３
０
）へ
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
接
種
は
１
回
。
４
月
に
、
対
象
者
に

は
案
内
は
が
き
、
７０
歳
以
上
で
接
種
費

用
が
免
除
に
な
る
人
に
は
無
料
の
予
診

票
を
送
付
。

３
月
３１
日
㈮
ま
で
。

市
内
の
協
力
医
療
機
関
。

過
去
に
同

予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
く
、
令

和
５
年
３
月
末
時
点
で
⑴
か
⑵
に
該
当

す
る
人
。
⑴
６５
・
７０
・
７５
・
８０
・
８５
・

９０
・
９５
・
１００
歳
。
⑵
６０
～
６４
歳
で
心

臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
、
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能

の
障
が
い
が
あ
り
、
障
が
い
者
手
帳
１

級
を
持
つ
人
。

２
０
０
０
円
。
生
活

保
護
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
で
無

料
の
予
診
票
が
な
い
人
は
接
種
２
週
間

前
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
無
料
。

地
域

はつらつ
高齢者向けコーナー

はつらつ
吹田市民 はつらつ元気大作戦

はつらつ元気大作戦
ホームページ

く
ら
し
の
情
報

保
健
課（
出
口
町

４
８
６
０
・
６
１

５
１

６
３
３
９
・
２
０
５
８
）。

☆
は
、
催
し
名
と
住
所
、
名
前（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
年
齢
を
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

お
口
の
機
能
測
定
選
手
権

　
柔
ら
か
い
食
事
や
日
常
で
の
癖
な
ど

で
、
口
の
筋
力
が
衰
え
て
い
ま
す
。
ふ

だ
ん
意
識
し
て
い
な
い
口
の
体
力
を
一

度
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
成
績
優
秀

者
は
１０
月
１６
日
㈰
の
同
セ
ン
タ
ー
10
周

年
記
念
式
典
で
表
彰
し
ま
す
。

８
月

２２
日
㈪
～
９
月
１６
日
㈮
。

18
歳
以

上
。

8
月
1
日
㈪
か
ら
☆
。

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。

９
月
２５

日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午
。

先
着
１０

人
。

８
月
１
日
㈪
か
ら
☆
。

お
口
の
健
康
体
操
教
室

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
体
操
な
ど

を
行
い
ま
す
。

９
月
２５
日
㈰
午
後
１

時
３０
分
～
2
時
３０
分
。

口
の
機
能
や

飲
み
込
み
に
不
安
の
あ
る
人
。

１５

人
。
多
数
抽
選
。

８
月
１
日
㈪
～
１９

日
㈮
に
☆
。

岸
部
中
1
・
24
・
11

L
6
3
3
7・6
3
6
1

F
6
3
3
7・6
3
6
2
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

高
齢
者
い
こ
い
の
家

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
高
齢
者
い
こ

い
の
家
へ
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初
心
者
講
座

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
し
出
し
ま

す
。

８
月
１７
日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～

３
時
３０
分
。

先
着
１６
人
。

８
月
１

日
㈪
か
ら
☆
。

映
画
会「
二
十
四
の
瞳
」

　
高た

か

峰み
ね

秀ひ
で

子こ

主
演
。

８
月
26
日
㈮
午

後
1
時
30
分
～
4
時
、
8
月
27
日
㈯
午

前
９
時
３０
分
～
正
午
、
午
後
１
時
３０
分

～
４
時
。
26
日
の
み
字
幕
あ
り
。

各

先
着
２５
人
。

８
月
２
日
㈫
か
ら
☆
。

秋
の
薬
膳
講
座　
塩
麴こ

う
じ

作
り

　
秋
の
食
養
生
を
学
び
、
塩
麴
で
秋
野

菜
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

９
月
２
日

㈮
午
前
10
時
～
11
時
。

先
着
6
人
。

800
円
。

８
月
３
日
㈬
か
ら
☆
。

私
だ
け
の
お
洒し

ゃ

落れ

ビ
ー
ズ
チ
ェ
ー
ン

　
マ
ス
ク
チ
ェ
ー
ン
か
メ
ガ
ネ
チ
ェ
ー

口こ
う
く
う腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5
・
8
0
2
0

F
6
8
7
3
・
3
0
3
0

市主催の介護予防教室・講座です。A市内在住の65歳以上。
Q高齢福祉室支援グループ（L6170・5860F6368・7348）。

後期高齢者医療の健診　無料。被保険者証を持参してください。A後期高齢者医療保険の加入者。

科目 内容 申し込み・問い合わせ

内科

身体測定、尿検査、血液検査など。対象者には大阪府後期
高齢者医療広域連合から受診券を送っています。新たに75
歳になる人には誕生月の翌月に送ります。特定健診の代わ
りに人間ドックを受診した人には、受診費用の一部助成制
度があります。詳しくは市ホームページへ。

Q国民健康保険課
L6384・1239F6368・7347

歯科 歯と歯ぐきの健診、口
こう
腔
くう
機能検査など。新たに75歳になる

人は75歳の誕生日から受診できます。

M直接、実施登録歯科医院へ。
成人保健課（出口町）
6339・1212 6339・7075

催し名 時・所 定員 申し込み
お口元気アップ教室
歯科医師と歯科衛生士の講義、健口体
操やブラッシングの方法。

９月１日㈭、２２日㈭
午後２時～４時
山田上自治会総合会館

２０人

８月１日㈪から同グループ
へ。いずれも先着順。
◦�ファックスの場合は、
と生年月日を書いてくだ
さい。

◦講演会は も可。

地域ぐるみでフレイル予防講演会
～データでみるフレイル予防
医師が話します。 あり。

9月2日㈮
午前10時～11時30分
メイシアター中ホール

200人

介護予防講演会
「軽度認知障害（MCI）について」
医師が話します。各会場でオンライン
中継により実施します。

９月３０日㈮午後2時～４時
⑴�吹一・吹六地域包括支援セン
ター

⑵豊一地区公民館
⑶高野台市民ホール

⑴�10人
⑵20人
⑶20人

訪問型短期集中サポートサービスを
上手に利用しませんか
高齢福祉室支援グループ

（ 6384・1375 6368・7348）

　加齢や入院などをきっかけに体力・筋
力が低下し、日常生活に不安を感じるよ
うになってきた人へ市のリハビリ職が訪
問し、元気に暮らし続けるためのアドバ
イスを行います。▶期間原則3か月間、最
長6か月間。 要支援１・２か、基本
チェックリスト該当者。

サービス利用者の声　入院してから、入
院前と比べて動きにくさがありましたが、
自宅で教えてもらった自主トレを継続し
て行うことで、介護保険サービスを利用
しなくても、元気に自分らしい生活を送
ることができるようになりました。今で
は趣味の活動にも参加できるようになり、
毎日とても楽しいです。（70歳代、女性）

福

祉

安
心
安
全

子
育
て

教

育
健

康

暮
ら
し

平

和

人

権

住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・観
光

募

集

相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば

施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ

働
く
場
事
業
団

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

ふ
る
さ
と

納

税

は
つ
ら
つ

3839 市報すいた
令和4年8月号

市報すいた
令和4年8月号 3839 費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　 は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ

問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 定員　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください
メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市ホームページへ

▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
　イベント等の開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください


