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国民健康保険室の取組状況等について 

 

 

 

 

1  国民健康保険制度の広域化について  

（1）平成 30年 4月より国保広域化開始 

保険者証更新時も、被保険者の混乱なく終了 

今後は検討課題である多子（多人数）世帯に対する減免について府内

全体での協議を行う予定。  

（2）新たな給付制度 

高額療養費制度における多数該当回数の府内継続 

人間ドック補助制度の新設（上限 13,000円） 

   平成 30年 6月~10月末までの申請件数  120件   

 

 

 

2 データヘルス計画策定進捗状況について 

   平成 30 年 3 月に吹田市国民健康保険第 2 期データヘルス計画を策定し、保健

事業を実施しています。 

  平成 30年度より新たに取り組んでいる保健事業 

（1）糖尿病性腎症重症化予防 *1   

平成 30年 9月医療機関に協力依頼。10 月より該当者に案内文書送付。 

（2）特定保健指導（動機付け支援）*2  

平成 30年 9月より吹田市医師会委託 

       9月に特定健診を受診した被保険者より順次実施。健診結果返却時に 

保健指導を実施していただく。 

（3）特定保健指導（積極的支援）*3   

平成 30年 11月より業者委託。9月に特定健診を受診した被保険者よ

り順次実施。該当者に案内文書を送付し、実施業者に連絡をしていただ

くことにより、保健指導を行う。 

   

(*1～*3 別紙 1参照) 



 

3 医療費の動向について   （別紙 2）参照  

    平成 30年度の総医療費の動向は増加傾向にあります。 

   被保険者数は減り続けており、受診件数は減少傾向にありますが、一人当た

り医療費は増加傾向にあります。平成30年度と平成29年度と比較したところ、

入院、外来ともに件数は減少傾向ですが、入院における総医療費は増加してい

ます。また訪問看護診療費については、件数、総医療費とも増加しています。 

                     

 

 

4 赤字解消計画の進捗状況について 

    平成 22年度末決算時点で約 44億円あった累積赤字を、平成 24年度から 

平成 33年度までの 10年間で解消を目指す計画です。 

   平成 29年度決算時点での赤字解消計画の進捗状況 

     赤字解消計画での H29年度累積赤字残額 2,120百万円 ① 

     平成 29年度決算での累積赤字残額     1,218百万円 ② 

     差額（①－②）             902百万円 

                     → 計画どおり進捗 



別紙　1

糖尿病性腎症重症化予防事業

特定保健指導対象者について

40～64歳 65～74歳

あり

なし

あり

なし

（注）喫煙歴の斜線欄は、階層化の判定が喫煙歴の有無に関係ないことを意味する。

　＊糖尿病、高血圧又は脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者は、医療保険者による

特定保健指導は行わない。

目的

対象者

事業内容
実施方法

 糖尿病性腎症の重症化及び合併症の予防

 特定健診の結果、HbA1c6.5％以上で、尿蛋白＋以上又は
 eGFR2期～3期。糖尿病治療中で、主治医が必要と判断した者。

 主治医の判断及び意見のもとに、国の示す「糖尿病性腎症重症
 化予防プログラム」を6か月間実施

　①血糖    a 空腹時血糖100mg/dl以上

　②脂質    a 中性脂肪150mg/dl以上又b HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ40mg/dl未満

　③血圧   a 収縮期血圧130mmHg以上又はb 拡張期血圧85mmHg以上

　④質問票喫煙歴あり（①から③のリスクが１つ以上の場合にのみカウント）

動機付け支援
上記以外で
BMI≧25

3つ該当

2つ該当

1つ該当

積極的支援

1つ該当 

2つ以上該当
≧85㎝（男性） 積極的支援

動機付け支援
≧90cm（女性）

追加リスク
腹囲 ④喫煙歴

対象

①血糖②脂質③血圧



別紙 2　

1　被保険者数 （単位：人）
平成28年度

74,951

▲ 4,868

15,015

2,038

8,753

254

253

0

3,717

19,883

2,107

9,741

360

428

3,562

3,685

2　医療費　　*1

平成28年度 平成29年度
医療費の
伸び率

平成30年度
10月末現在

医療費の
伸び率　*2

28,352,255,754 27,599,899,200 -2.65% 18,290,059,892 -1.51%

　　　入院
（入院＋食事療養費）

10,187,273,772 9,958,234,849 6,741,342,579

（）内は件数 （16,840） （16,201） （10,628）

入院外 10,311,716,572 9,853,813,831 6,550,144,837

（）内は件数 （696,840） （661,765） （430,639）

歯科 2,376,694,620 2,291,999,134 1,510,352,490

（）内は件数 （180,276） （173,864） （113,111）

調剤 5,240,636,970 5,229,540,706 3,273,333,156

（）内は件数 （429,101） （412,803） （269,064）

訪問看護 235,933,820 266,310,680 214,886,830

（）内は件数 （3,378） （3,830） （2895）

940,779 883,793 569,224

30,137 31,229 3.62% 32,132 2.89%

＊1　医療費における診療月は3月診療～翌年2月診療を一年間として表示

-4.44%

平成28年度（2016年度）～平成30年度（2018年度）
吹田市国民健康保険の状況

のべ被保険者数

費用額計

内
訳

（
件
数

）

-2.25%

-3.56%

-0.21%

12.88%

436

3,208

8,397

349

5,057

193

平成29年度

71,421

▲ 3,530

14,059

1,950

8,500

225

215

0

3,169

17,589

1,974

減小計(b)

転出

社保加入

3,225

平成30年度10月末現在

70,446

▲ 975

9,281

2,595

5,744

126

142

0

674

10,256

2,089

社保離脱

生保廃止

出生

後期離脱

その他

年度末（3月末）
加入者数

増減数(a)-(b)

増小計（a)

転入

生保開始

死亡

後期加入

その他

＊2　平成30年度の伸び率は平成29年10月末時点との比較

251

1,736

930

0.43%

-1.26%

-3.08%

-6.24%

22.87%

1か月あたり一人あたり
費用額

（単位：円）


