
資料２

健康すいた２１（第３次） 計画素案からの主な修正点

該当箇所（大項目） 該当箇所（小項目） 主な修正点

１ 計画の基本的な考え方 ―
素案「１ 計画のめざすもの」の「（１）計画のめざすもの」にあった内
容を一部「１ 計画の基本的な考え方」として独立させ、内容を追加

２ 計画のめざすもの （３）重要行政評価指標（KPI）
「健康上の問題による日常生活への影響について「ない」と回答した
人の割合」の説明を分かりやすく修正

３ 計画の基本方針
（２）くらしにとけこむ健康づくりのため

の基本的な考え

保健福祉以外の取組も健康づくりにつながることを明記するとともに、
「生活に取り込む８つのライフスタイル」の内容欄に、保健福祉以外の
取組で該当する一例を追加

４ 計画の体系 （１）分野の設定

吹田市食育推進計画、吹田市歯と口腔の健康づくり推進計画の位
置付けについて、それぞれが該当する分野を明記していたが、全てを
包括した計画を健康すいた21（第３次）と整理し、個別分野との
結びつきについての記載を削除

〃 （２）計画の全体像
素案では「（２）計画の体系図」を載せていたが、第４章の最後に
掲載し、代わりに第３章記載の内容をまとめて図示したものを追加

第３章 計画の基本的な考え方 （素案：p.72-80 計画案：p.68-77）
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該当箇所（大項目） 該当箇所（小項目） 主な修正点

１ 第４章の構成 ― 第４章の構成を説明するページを追加

リード文 ― 四角囲みと下線を止め、「現状・課題」と対応する表現に変更

市民のめざす姿（市民の
取組）を支える行政・地域
団体等の取組と評価

― 「取組と評価の関連図」とのタイトルを変更

現状 ― 要点のみの記載に変更（削除した箇所は第２章に記載済み）

市民・行政・地域団体の
取組

― 素案時点の「取組の方向性」とのタイトルを変更

行政の取組
地域団体等の取組

―
庁内及び推進懇談会委員への取組照会の結果を受け表現修正・
追記

目標値の考え方 ― 新たに追加

第４章 分野別の取組（全体） ※ページ数の増減はレイアウト・字体変更、「現状」を要点のみとしたことによる
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該当箇所（大項目） 該当箇所（小項目） 主な修正点

リード文 ― 分野の必要性、背景などを追加（一部、他のページからも転記）

現状・課題 ― 現状・課題を新たに追加（一部、他のページからも転記）

市民のめざす姿 ―
自分が取り組める範囲で健康づくりの取組を継続するという意味が分
かるよう、「自分ができる健康づくり」に変更

成果指標
取組の評価指標

―

「市民のめざす姿」をより正確に評価できるよう、「健康づくりを目的とし
た活動を続けている人の割合」に変更
素案時点の成果指標「生活習慣を改善するつもりはない人の割合」
は「（２）市民の主体的な健康づくりを支える取組」の評価指標に
変更

市民のめざす姿（市民の
取組）を支える行政・地域
団体等の取組と評価

（１）自然と健康になれるまちづくり
素案時点の「楽しみながら自然と健康になれるまちづくり」の「楽しみな
がら」は全ての分野に共通する言葉であるため削除

市民の取組 ― 新たに追加

分野１ くらしにとけこむ健康づくり （素案：p.81-84 計画案：p.80-87）
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該当箇所（大項目） 該当箇所（小項目） 主な修正点

市民のめざす姿（市民の
取組）を支える行政・地域
団体等の取組と評価

行政・地域団体等の取組

素案時点ではめざす姿ごとに取組を２つに分けて記載していたが、重
複する内容が多いため、取組を一本化
それに伴い、「市民・行政・地域団体の取組」の文章も組み換え
１（１）こころの健康維持のための知識の周知啓発
（２）こころの健康維持を支える日常的な取組の推進

→（１）こころの健康を保つための取組の推進

２（１）不調のサインや対応に関する知識の普及啓発
（２）相談体制の充実・強化

→（１）相談支援の充実と普及啓発

市民のめざす姿１ 市民の取組 内容は変えず、表現を分かりやすく変更

分野４ 眠る・癒す （素案：p.103-112 計画案：p.110-119）

該当箇所（大項目） 該当箇所（小項目） 主な修正点

市民のめざす姿 ―

端的に伝わるよう、表現を簡潔に修正
１ おいしく楽しく、バランスよく食べる ～元気なからだづくり～
２ 自然の恵みや食を支える人々に感謝し、食べることを大切にする
意識を持つ

成果指標 「朝食をほぼ毎日食べる人の割合」 「朝食を欠食する人の割合」に変更

市民のめざす姿（市民の
取組）を支える行政・地域
団体等の取組と評価

（２）食環境の整備
素案時点の「（２）全世代に共通する食育の取組」は「（１）ライ
フステージに応じた取組」に包含し、（１）にあった食環境の整備に
関わる部分を（２）として整理

取組の評価指標 ― 「塩分を多く含む食品を控えていない人の割合」を追加

分野２ 食べる （素案：p.85-93 計画案：p.88-99）


