
第1回 健康すいた２１推進懇談会 回答様式 

 

 

１ オンライン（zoom）会議に関するアンケート 

新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、第２～４回の会議をオンライン（zoom）での開催を予定しております。つきまして、オンライン会議での参加が可能かどうかご回答

ください。 

☐可能    ☐不可能    ☐分からない 

→「不可能」「分からない」と回答された方：理由（                                  ） 

 

※学識経験者、市民委員の皆様については、次ページへ 

２ 資料２「健康すいた２１第２次計画の進捗評価」をご参照のうえ、第２次計画期間（平成 28～令和３年度）において、貴組織で各分野の目標に対して取り組んできたことに

ついてご記入ください。 

例：（分野）栄養・食生活 （目標）栄養や食生活についての正しい知識や情報を持つ 

（取り組んできたこと）食生活改善に向けた市民向け学習会 （詳細）青年期から子育て世代を主要なターゲットにし、「健康的な骨づくり」をテーマに講演会を実施。 

分野 

目標 
取り組んできたこと 詳細 

  

 

  

 

委員名：                      

▶下記の質問に対するご意見をご記入いただき、６月 30日（水）までにご回答ください。※必要に応じて行を追加してください。 

資料４ 



▶第３次計画の骨子案は、皆様からのご意見を基に検討しますので、以下の質問についてご回答をお願いいたします。 

３ 資料１「健康すいた２１概要」スライド６、７で示す「第３次計画に取り入れる視点」をご参照のうえ、他に取り入れるべき視点についてご意見をご記入ください。 

また、スライド８「第３次計画の基本となる考え方（案）」で示す基本方針（案）の内容や表現についても、ご意見をお聞かせください。 

概要 理由 

  

 

第３次計画は、資料３「健康寿命延伸にかかる庁内基本方針」（以下、「庁内方針」という。）に基づき、「楽しむ・輝く」をベースに、健康に無関心な層を含むすべての市民を対象

に、「健康」を意識せずとも自然と「健康」につながる仕掛けづくり（＝「くらし」にとけこむ健康づくり）をキーワードに、取り組みを進めようとしております。そのうえで、 

４ 「くらし」にとけこむ健康づくりを推進するために必要だと思うことについて、ご意見をご記入ください。 

例 「企業連携等による社会環境整備」： 

自然と健康になれる環境を整えることで、健康無関心層への働きかけの一つとなると考えるが、行政の事業では利用者の固定化・高齢化等で若い層への 

働きかけが不十分である。企業等とも連携しながら、行政だけでは手が届かない層に対するアプローチを検討する必要があると考える。 

必要だと思うこと 理由 

 

 

 

５ その他、第３次計画において、「健康寿命の延伸」や「QOL の向上」のために必要だと思うことがあれば、ご意見をご記入ください。 

必要だと思うこと 理由 

 

 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 


