
生活に困っており、すぐに就労することが困難な方に、就労に向けた基礎から支援をしています。

就労にあたって必要となる、規則正しい生活リズムやコミュニケーション能力を身につけることを

目的に、一人ひとりにあった多彩な訓練内容を用意いたします。 

『あわてない』『あせらない』でも、『あきらめない』『投げ出さない』そして『目的を持って』

自分のペースをつかみながら、私たちと一緒に一歩ずつ進んで行きましょう。 

当所は、吹田市の委託事業として行っていますので、安心してご利用いただけます。 

訓練内容 

パソコン 

練習 

調理実習 

清掃作業 

体験

農作業 

体験 

健康栄養講座 

＊訓練日数や組み合わせは、個別相談で決めています。 

＊内職作業などに関しては報奨金があります。   まずは、あなたにあったプラン作りから！ 
他にもいろいろあります！ 
 

内職作業・ボランティア清掃・就労体験・ 

職場訪問・社会見学・グループワーク・ 

表現のワークショップ・美術クラブなど  
わくわくワーク千里 
（千里寮就労準備支援室） 

所在地：吹田市山田北  
 

 
◎お問い合わせ・利用申し込み先 

吹田市生活困窮者自立支援センター 

吹田市泉町１丁目3番40号 

吹田市役所114番窓口 

電 話 06－6384－1350 

ＦＡＸ 06－6368－7348 

＊本事業は吹田市より委託を受けて、社会福祉法人 

みなと寮／救護施設 千里寮が運営しております。 



●支援の流れ 

●支援メニューと時間割（例）  

      

  

社会福祉法人みなと寮 救護施設千里寮 

千里寮が取り組む【就労準備支援事業】について 
 

 ◎平成28年8月より、吹田市の委託事業として救護施設千里寮が実施しています。 
 

 ◎吹田市山田北に千里寮就労準備支援室（わくわくワーク千里）を設置し、利用定員は15名です。 
 

 ◎概要：『生活リズムが崩れている』『人と会話するのが苦手』『ブランクがあるため就労に自信が 
 

  ない』など、就労に向け準備が必要な方を対象として、一般就労に向けての準備として基礎能力の 
 

  形成を目的に集中的な支援を行なっています。（最長一年） 
 

 ◎【日常生活自立】【社会生活自立】【就労自立】の3つの自立段階を想定した多様な支援メニュー 
 

  （“しごとのリズム”・“表現とコミュニケーション能力”・“みる・きく・まなぶ”）を用意しており、 

  個々の状況に応じた支援メニューを組み合わせて個人別のプログラムを作成しています。 

 

【支援メニュー】 

 ① しごとのリズム 

     内職作業、畑作業、花壇の手入れ、ボランティア清掃、ストレッチ等 

 ② 表現とコミュニケーション 

     グループワーク、表現のＷＳ、美術クラブ等 

 ③ みる・きく・まなぶ 

     健康栄養講座、調理実習、社会見学等 

 ◎ハローワーク訪問、面接練習、履歴書作成練習、その他健康相談なども随時実施いたします。 

 


