
『こちらからもお申込み

いただけます。』 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

講 師：ST プランニング  

言語聴覚士 武縄 睦実 氏 
 

「楽しく」学ぶことは、脳に良い刺激になります。 

今からでも遅くありません。脳の健康づくりについて学びましょう。 
 

 

 

♪ 日 程 ： 令和８年３月４日 （水） 午後２～４時 
 

♪ 会 場 ： 千里市民センター 大ホール 
 

♪ 対 象 ： ６５歳以上の市民 
 

♪ 定 員 ： 先着１００名 
 

 

 

 

 

 

 

 

【 申込・問合せ先 】令和８年２月２日(月) 午前９時～受付開始 

 吹田市高齢福祉室支援グループ介護予防担当 

 電話（直通） 06-6170-5860 

Ｆ Ａ Ｘ     06-6368-7348 
 

＊ 吹田市民 はつらつ元気大作戦  令和７年度 介護予防講演会 ＊ 

 参加費無料！ 

お申し込み詳細は 

裏面へ 

参加者の声 

・先生のお話が楽しくて分かりやすかったです。 

・友人にも今日得た知識を伝えていきたいです。 

・初めて受講しました。これから認知症予防に取り組みます。 

QRコード 



【パソコンやスマートフォンから講演会のお申し込みができます！】   

                                  

 

                                    

                             

 

  

吹田市電子申込システムを利用して、パソコンやスマートフォンから 

申し込みが可能です。右の QR コードを読み取るか、「吹田市電子申込」 

で検索し、市ホームページからお申込みください。 

＊申込完了メールが届きます。届かない場合は 

高齢福祉室までお問合せください。 

 

令和８年２月２日（月） 午前９時 受付開始！ 

吹田市高齢福祉室 支援グループ介護予防担当 
電話（直通）０６－６１７０－５８６０ 
FAX       ０６－６３６８－７３４８  

 
 
 
 
 

【 場 所 】 

千里市民センター 大ホール 

住所：吹田市津雲台１丁目２―１ 

   ＊阪急南千里駅下車西側すぐ 

 
 

【 注意事項 】 

 ・受付開始時間は午後 1 時 30 分です。 

・再案内はありませんので、当日直接、会場へお越しください。 

 ・お車でお越しの場合は、近隣の有料駐車場をご利用ください。 

・手話通訳が必要な方は、令和８年２月 18 日（水）までにお申し出ください。 

 ・講演会当日、正午の時点で気象警報が発表されている場合は中止します。 

 ・震度 5 以上の地震が起こった場合は中止します。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

吹田市電子申込 

申込・問合せ先 

【会場地図】 

 

　・ 年 月 日

手話通訳
の希望

 　※お申し込みいただきました個人情報は、本目的以外に使用することは一切ありません。

電話 自宅　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯電話

　　あり　・　なし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ﾌ ﾘｶﾞﾅ 生
年
月
日

西暦

氏名 昭和

令和7年度　「楽しく学んで脳の健康づくり」　FAX申込書　高齢福祉室支援グループ介護予防
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当宛

　　　　　受付開始日、FAX送信先に注意して送信してください。

住所 吹田市

＊手話通訳が必要な場合は ２月18日（水）までにお申し込みください。

切り取らずに送信してください。 

 

 

 

 

 


