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つ
ま
り
個
人
の

健
康
記
録
で
す

P
H
R
と
は

P

e

r

s

o

n

a

l

 

パ
ー
ソ
ナ
ル

H

e
a
l
t
h
 
R
e
c
o
r
d
 

ヘ
ル
ス
レ
コ
ー
ド

焉
江
疇
1
フ
ハ
ン
と

R
ラ
ー
メ
ン
」
？

『

P
H
R」
!

ご
存
知

で
す
か
？

通行入

い
や
い
や

気
が
付
け
ば

周
り
に
た
く
さ
ん

あ
る
は
ず

記
録
な
ん
か

し
て
な
い
よ

P
H
R
は
生
活
の
中
で

記
録
し
て
い
く

自
分
の
健
康
に

関
係
す
る
デ
ー
タ
で
す

カ
ル
テ
は
病
院
で

お
医
者
さ
ん
が

書
く
医
療
記
録
ね

スヽ
マ
ー
ト
ウ
ォ

ッ
チ
に

記
録
さ
れ
た

歩
数
！
心
拍
数
！

ス
マ
ホ
と
連
携
し
た

体
重
計
！

血
圧
計
！



マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

と
い
う
国
の

仕
組
み
を
通
じ
て

見
ら
れ
た
り
も

す
る
よ

病
院
に

か
か
っ
た
時
の

薬
の
記
録
や

特
定
健
診
の

記
録
な
ど
を

言
〗
三

a
▲
 

自
分
で
記
録
す
る

以
外
だ
と

ミ

言
わ
れ
て

み
れ
ば

あ
る
な
…

そ
う
い
う
デ
ー
タ
が

記
録
さ
れ
る

ア
プ
リ
た
く
さ
ん

入
っ
て
な
い
？

こ
れ
も

P
H
R
だ
ね QO 

oo 

そ
う
い
う

体
に
関
す
る

デ
ー
タ
を

医
療
機
関
と

連
携
す
る
こ
と
で

診
察
や

健
康
管
理
で

と
っ
て
も

役
に
た
つ
よ
う
に

な
っ
て
い
く
よ

デ
ジ
タ
ル
化
で

い
ろ
ん
な
デ
ー
タ
が

気
軽
に
手
軽
に

記
録
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
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住
民
が
安
心
し
て

生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

関
係
機
関
や
専
門
家
が
集
ま
り

課
題
を
話
し
合
い
ま
す

>野村(35)A市の保健師
"-'¥' 

今
日
は

地
域
ケ
ア
会
議
の
日

お

野

村

さ

ん

早
い
わ
ね
！

張
り
切
り
す
ぎ
て

ち
ょ
っ
と
早
く

来
す
ぎ
ち
ゃ
っ
た

゜
戸田(50) 医師

ヽ、、
ヽ

だ
き
ま
し

先
生
の

コ
ン
ボ
！

^ / っT
/ (__ク

ごブ

度根気盃
胸性合念
t は

疲
れ
様

r
日
も
バ
リ
バ
リ

張
り
ま
し
ょ
う
ね

cすずきさちこ ＼ 



そ
う
だ

会
議
が
始
ま
る
前
に

戸
田
先
生
に
ご
相
談

し
た
い
こ
と
が

あ
る
ん
で
す
け
ど
…

介
護
担
当
の
職
員
や

訪
問
看
護
師
が
毎
日

患
者
さ
ん
の
血
圧
や
体
温

お
通
じ
ま
で

記
録
し
て
る
ん
で
す
け
ど

そ
の
記
録
が
医
師
に
は

伝
わ
っ
て
い
な
い

み
た
い
な
ん
で
す

せ
っ
か
く

記
録
し
て
い
る
の
に

も
っ
た
い
な
い
と

思
っ
て
て
…

＼
ノ
ど

貪
-

診
察
す
る
側
も

日
々
の
患
者
情
報
が

す
ぐ
に
把
握
で
き
な
い
と

適
切
な
処
置
が

で
き
な
い
の
よ
ね

調
べ
ら
れ
る
場
合
で
も

手
間
が
か
か
っ
て

迅
速
な
処
置
が

で
き
な
い
の
も
課
題
だ
わ

そ
れ
は
私
も

課
題
に
感
じ
て
い
た
わ

も
っ
と
カ
ン
タ
ン
に

共
有
で
き
れ
ば

い
い
ん
で
す
け
ど
…

ヽ

救
急
災
害
時
な
ど
は
特
に

プ
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や
っ
ぱ
り

医
療
や
介
護
現
場
の

デ
ー
タ
を
使
っ
た

連
携
改
善
が

必
要
不
可
欠
ね

こ
ん
な
大
事
な
情
報
が

埋
も
れ
る
の
を

見
過
ご
す
こ
と
な
ん
て

で
き
な
い
わ
！

い
や
い
や

会
議
こ
れ
か
ら

だ
か
ら

は
さ
っ
そ

っ
て
き
ま

一
人
で
も
多
く
の
人

健
康
を
守
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
が
な
い
か

調
べ
て
み
ま
す
！

{ L …
…
意
気
込
ん
で
は

み
た
け
ど

な
に
か
ら
や
れ
ば

い
い
ん
だ
ろ
う
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険
し
い
顔
し
て

ど
う
し
た
の
？

林(35) 野村の同級生
情報通信系の会社で勤務

…
林
！

ん
た
が
、

え
聞
く
気

い
じ
ゃ
ん

あ
る
よ
ね
！

うい一っ

場
の
課
題
が

し
か
っ
た
ん
だ

林
そ
っ
ち
系
が

専
門
だ
っ
た
よ
ね
'
・

と
い
う
こ
と
で

ど
う
に
か
で
き
な
い
か

相
談
し
た
く
て
さ
！



。。ヽ
z
。 。 今

行
政
機
関
向
け
に

デ
ジ
タ
ル
化
を

推
進
す
る
。フ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

進
め
て
る
ん
だ
け
ど

今
検
討
し
て
る

も
の
が
今
回
の

課
題
に
び

っ
た
り

か
も
し
れ
な
い

現
場
の
課
題
が

分
か
ら
な
く
て

悩
ん
で
た
ん
だ

聞
い
た
こ
と
は

あ
る
け
ど
詳
し
く
は

わ
か
ん
な
い

じーt
 招
＞

っ
て
知
っ
て
る
？

ぴ
ー
え
い
ち
あ
ー
る
…

っ
て
パ
ー
ソ
ナ
ル
・

ヘ
ル
ス
・
レ
コ
ー
ド

の
略
だ
っ
け P

H
R
 
P
H
R
は

自
分
で
ス
マ
ホ
な
ど
に
記
録
し
た

(
 

個
人
の
健
康
や
医
療
に
関
係
す
る

デ
ー
タ
の
こ
と
で

※ 

つ力医・

てギ療
言を D
わ握 x
れるの
ても
るの

＝ ょ

＼・ロご゜ ,~
;：？芦月ぷく社三ゲぷて

今
日
本
で
は

ンヽ
全
国
医
療
情
報
フ
ォ
ー
ム
の
構
築

フ
ラ

ッ
ト

な
ど
の
医
療

D
X
が
進
ん
で
て

健
康
診
断
の
結
果
や
医
療
デ
ー
タ

を
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

個
人
に
返
し
た
り

こ
れ
ら
の
情
報
を
医
療
機
関
や

消
防
機
関
と
共
有
す
る

仕
組
み
づ
く
り
が
進
ん
で
る
ん
だ

。。

マ
r- II-:...^  L 

※全国医療情報プラットフォーム：

ひとりひとりの保健・医療・介護情報を医療機関や自治体、

介護事業者、本人などで共有できるシステムのこと

い



自
分
た
ち
の
意
思
で

X

ラ
イ
フ
ロ
グ
デ
ー
タ
を

医
療
者
や
介
護
者
と

共
有
す
る
こ
と
が

大
切
な
ん
だ

そ
し
て

そ
れ
ら
の
デ
ー
タ
を
活
用
し
た

医
療
・
介
護
D
X
の

カ
ギ
を
握
っ
て
い
る
の
が

P
H
R
サ
ー
ビ
ス
な
ん
だ

現
場
で
の負
担
も

る
し
ね

記
録
の

軽
減
す

医
療
や
介
護
を

よ
り
良
く
す
る
た
め
に

で
も
そ
れ
だ
け
で
は

完
璧
と
は
言
え
な
い

`
p
 

瑶晶

.... 
庭での血圧や体重、体温、食事

｀ 

＼
夕
の
保
唸
期
間
に

な
る
よ

デ懇
限
も
な
＜

P
H
R
を
活
用
す
れ
ば

こ
れ
ま
で
は

病
院
を
介
し
て

デ
ー
タ
共
有
す
る
の
が

主
だ
っ
た
の
が本

人
や

家
族
を
介
し
て

健
康
・
医
療
デ
ー
タ
が

共
有
で
き
る
よ
う
に
な
る

個
人
情
報
保
護
の
観
点
か
ら

難
し
か
っ
た

デ
ー
タ
の
や
り
取
り
も

本
人
の
意
思
で
あ
れ
ば

可
能
に
な
る
わ
ね
！



Jilo
さ
ら
に
今

活
国
の
研
究
で
実
証
が
進
ん
で
る

の

p
H
R
流
通
基
盤
（
ハ
ブ
）
を
介
し
た

タ

P
H
R
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
実
装
さ
れ
れ
ば

一
テR
 

浣王
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U
L
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体主

旦
｀

族家

.

0

1
0
 

人

'

P
畠

本。
た

病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

じ通
救

急

隊

や

自

治

体

局

品
害

を

介

護

や

訪

問

看

護

士
K

サ
ー
ビ
ス
は
も
ち
ろ
ん

き火

ク
一E

[
い
仕
〗
〗
〗
疇
g

ッネ

偵

体

R

O

保
同
丘
治

祓
の
止
一
自

H
 
p
 

。

~
O

営

よ
り
き
め
細
や
か
な

連
携
が
可
能
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
る
ん
だ

。
〇

即暉領＠

間企業

PHRネットワークハブ
（分散管理型PHRテータ流通基盤）

図醤

個
人
の
デ
ー
タ
が

埋
も
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

ほ
ぼ
な
く
な
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な

ど
う
？

P
H
R
を
活
用
す
れ
ば

野
村
の
言
っ
て
た

課
題
も
解
決

で
き
そ
う
じ
ゃ
な
い
？

そ
う
言
う
と
思

っ
た

僕
も
提
案
書

ま
と
め
て
み
る
よ

田
先
生
に

案
し
て
み

こ
れ
は
絶
対

導
入
す
べ
き
だ
よ
！

I~、
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こ
れ
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

良
い
じ
ゃ
な
い
！

O
O
 

（口＼

子
保
健
で
も

用
で
き
そ
う

誰
に
と
っ
て
も

便
利
だ
と

思
う
ん
で
す
！

家
族
間
で
健
康
状
態
を

把
握
し
た
り

自
分
の
健
康
増
進
に
も

使
え
た
り
し
て

子
ど
も
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
歴
や

成
長
記
録
を

P
H
R
サ
ー
ビ
ス
で
管
理

で

き

れ

ば

保

健

指

導

も

乙

丹

＼

＼

＼

＼

ぃ

｀

＼

IV
化
す
る

母
子
予

ソ
ダ

し
や
す
く
な
る
わ
！

イ
メ
＼
ジ
ね

え
ぇ
他
に
も

い
ろ
い
ろ
な
場
面
で

役
立
ち
そ
う
だ
わ

救
急
災
害
時
の
支
援
に
も

活
か
せ
そ
う
で
す
し

ー

P
H
R
サ
ー
ビ
ス
に

登
録
し
て
も
ら
え
ば

確
認
で
き
る
わ

例
え
ば
終
末
期
の

救
命
処
置
の
希
望

意
思
確
認
と
か

/
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逗

/

臓
器
移
植
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R
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意
思
確
認

l

溢

と
か
ね

ヽ

＿
}
・
アぅ
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ヽ
ヽ
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色
々
な
場
面
で

活
用
す
る
と
な
る
と

日
常
生
活
の
中
で

無
理
な
く
デ
ー
タ
を

入
れ
ら
れ
る
仕
組
み
づ
く
り

が
大
事
で
す
よ
ね

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ア
。
フ
リ
や

介
護
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
と

連
携
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を

考
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す

',' 

-/I77; 
こ
の
地
域
に
も

P
H
R
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
導

で
き
れ
ば
よ
り
多
く
の
人
に

切
な
対
応
が
で
き
る

う
に
な
る
わ
！ I 9 

す
ご
い

希
望
が
広
が
り

ま
す
ね
！

｀
 
私
も
医
師
会
で

説
明
し
て
み
る
わ
＇
＿

度根気；
胸性合と
ょ

も

！ 

市
の
予
算
が
獲
得

で
き
る
よ
う
に

企
画
書
づ
く
り
も

頑
張
り
ま
す
！

私
は
導
入
に
向
け
て

役
所
内
で
仲
間
を

集
め
て
き
ま
す
！

民
間
企
業
に
も
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
し
協
力
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
！
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そ
し
月
日
は



市
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

に
も
通
い
始
め
て

ご
家
族
に
記
録
し
て
も
ら
っ
た

血
圧
や
体
重
を
確
認
さ
せ
て

も
ら
っ
た
ん
で
す
が体

重
を
記
録
し
た
り

歩
数
が
増
え
る

よ
う
に
努
力
は
し
て

い
る
ん
で
す
が
…

最
近
ち
ょ
っ
と
血

高
い
み
た
い
で
す

2
年
後

保
健
師
の

訪
問
記
録
を

見
ま
し
た

ほ
ん
と
で
す
ね
！

歩
数
は
前
よ
り

1
0
0
0
歩

く
ら
い
増
え
て
る
！

こ
の
効
果
が
出
て
い
る
か

戸
田
先
生
に
も
診
て

も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

圧
は
も
う
少
し

げ
た
い
で
す
が

は
頑
張
っ
て
ま
す
ね

Iヽ
 

血
圧
を
下
げ
る
お
薬
を

追
加
し
ま
し
ょ
う

運
動
を
続
け
て
体
重
も

減
っ
て
き
た
ら

将
来
的
に
は
減
ら
し
た
り

止
め
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

P
H
R
は

令
日
も
人
々
の
健
康
と

未
来
を
守
り
ま
す
。

＼ ＼ ー

に
も
活
用
で
き
る

が
な
い
か

き
続
き
提
案
を

め
よ
う

提
案
し
て

く
れ
た

P
H
R

各
所
で
好
評
だ
よ
！
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生活習慣の改善に役立つPHR
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