
階 施　設　名 行事・講座名 期間・日時 備　　考

5月の平和映画会
「同窓会」

5月10日(土)・11日(日)・14日(水)・15日(木)・21
日(水)・22日(木)
午後2時～4時（午後1時30分開場）

5月1日(木)午前10時から
希望日前日正午までに電話かファックスま
たは電子申込システムで申込
定員先着40名　入場無料

6月の平和映画会
「道中の点検」

6月11日(水)・12日(木)・14日(土)・15日(日)・18
日(水)・19日(木)
午後2時～3時40分（午後1時30分開場）

6月1日(日)午前10時から
希望日前日正午までに電話かファックスま
たは電子申込システムで申込
定員先着40名　入場無料

パネル展
「戦時中の食生活パネル展」

5月14日(水)～6月22日(日)
午前10時～午後6時
【休館日：月曜日・祝日】

入場無料

済生会千里病院　市民健康講座
　講演①肺がんの基礎知識

　講演②熱中症の予防
5月10日(土)午後1時30分～3時30分

会場　千里市民センター大ホール
定員　120名　事前申込
★途中(講演②)からの参加可能です。

みんなで聴きましょう♪カラオケ鑑賞会 5月12日(月)午後2時～4時
会場　千里市民センター大ホール
定員　150名　申込不要

助産師さんと一緒にベビービクス＆ベビーヨガ 5月16日(金)午前10時30分～正午
★生後1か月から歩き始めの頃までの
赤ちゃんと保護者が対象
定員　8組(16名)　事前申込

健康づくり体操(2部制)
5月16日(金)
　第1部　午後1時30分～2時15分
　第2部　午後2時30分～3時15分

定員　各部25名　事前申込
★おひとり様1回限りでお願いします。

スマホデビューからもう一歩！
　～スマホのセキュリティ、スマホで健康管理～

5月22日(木)午後1時30分～3時30分
定員　20名　事前申込
(最小催行人数　10名)
★統一の貸出機を使用します。

椅子に座って体操 5月29日(木)午後1時30分～2時40分 定員　25名　事前申込

外国人のための専門家相談(行政書士) 5月27日(火)午後1時～4時
SIFA　602教室
予約：SIFA窓口、電話(06－6835－1770)
無料、メール(soudan@suita-sifa.org)

外国人のための専門家相談(弁護士) 6月10日(火)午後1時～4時
SIFA　602教室
予約：SIFA窓口、電話(06－6835－1770)
無料、メール(soudan@suita-sifa.org)

多文化共生講座　多文化ぷらす
「多文化共生に関わる３つの立場からー学習者・

インターン・研究者としての私」
6月21日(土)午後2時半～4時

SIFA　教室１
定員20名　事前申込
申込：SIFA窓口、電話(06－6835－1192)
無料

外国人親子の交流会　こあらくらぶ
「各国の絵本の読み聞かせ」

6月18日（水)午前10時～11時
南千里公民館　和室
申込：SIFA窓口、電話(06－6835－1192)
無料、メール(info@suita-sifa.org)

市民公益活動センター
（ラコルタ）

(6155-3167)
ボランティア・NPO初歩講座 5月21日(水）午前10時30分～正午

ボランティアを始めてみたい・NPOについ
て知りたい方向け 先着10名

チーズのはなし 5月21日(水)午後1時30分～3時
先着26名　 　5/7(水)から受付
59歳以下も可。

LINEの基礎 5月22日(木)午後1時30分～3時30分 先着20名　　 5/8(木)から受付

ゆる筋トレでカラダづくり 5月28日(水)午前10時～11時15分
先着26名　　 5/9(金)から受付
参加費　500円
59歳以下も可。

スマホのきほん相談
5月29日(木)午前10時、11時10分、午後1時30
分、2時40分

初めての人優先。　各先着4名
5/10(土)から受付

歌声サロン「美音」 5月30日(金)午後1時30分～3時 先着36名　　 5/12(月)から受付

きもちを描く笑い文字(通年・全6回） 初回6月7日(土)午前10時～11時30分
先着26名　 　5/13(火)から受付
参加費　800円

痛くない歩き方 6月17日(火)午後1時30分～3時 先着26名　　 6/5(木)から受付

セルフケアで認知症予防 6月23日(月)午後1時30分～3時 先着26名　　 6/6(金)から受付

呼吸筋ストレッチ 6月24日(火)午後1時30分～3時
先着26名　　 6/7(土)から受付
参加費　500円
59歳以下も可。

健脳チャレンジ 6月30日(月)午前10時～11時30分 先着26名　　 6/9（月)から受付

春のおはなし会スペシャル2 5月10日（土）午後2時30分～3時15分
場所：千里図書館多目的室
当日受付　先着30人
対象：4歳以上

親子わくわく読書ひろば 5月19日(月) 午前10時30分～正午
場所：千里図書館多目的室
当日受付　先着10組
対象：就学前の乳幼児とその保護者

親子わくわく読書ひろば 6月16日(月) 午前10時30分～正午
場所：千里図書館多目的室
当日受付　先着10組
対象：就学前の乳幼児とその保護者

ミニ企画展
「千里こだわりギャラリー」

4月3日（木）～5月30日（金） 月曜日（祝日の場合は翌日）休館

ミニ企画展
「千里こだわりギャラリー」

6月3日（火）～6月27日（金） 月曜日（祝日の場合は翌日）休館

花とみどりの園芸相談
5月2日（金）・9日（金）・10日（土）・16日（金）・17
日（土）・23日（金）・24日（土）・30日（金）・31日
（土）午前10時～正午/午後1時～3時

当日先着順受付　無料
混雑時はお一人様20分程度

母の日に贈る寄せ植え作り 5月10日（土）午後1時30分～3時 定員14組　事前申込　1,500円

夏中楽しめるベゴニアのハンギングバスケット 5月15日（木）初級午前10時～正午 定員各12人　事前申込　初級8,800円

樹木医さんの園芸相談 6月7日（土）午前10時～正午/午後1時～3時
当日先着順受付　無料
混雑時はお一人様 20分程度
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吹田市
国際交流協会

SIFA
(6835-1770)

5
高齢者生きがい

活動センター
(6155-2155)

千里ニュータウンプラザ催し物案内(5月号）

7

平和祈念
資料館

(6873-7793)
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催し物案内（A4版）は、2階総合案内で配布しています。

千里図書館
（6834-0132）

2
千里ニュータウン

情報館
（6155-3933）

1
花とみどりの
情報センター
(6155-1987)

※掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります。最新の情報は各施設にお問い合わせください。
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