
階 施　設　名 行事・講座名 期間・日時 備　　考

5月の平和映画会
「禁じられた遊び」

5月8日（水）・9日（木）・11日（土）・12日（日）・15
日（水）・16日（木）
午後2時～3時35分（午後1時30分開場）

5月1日（水)午前10時から希望日前日正午
までに電話かファックスまたは電子申込シ
ステムで申込　FAX　06-6873-7796
定員先着40名　入場無料

6月の平和映画会
「とうもろこしの島」

6月5日（水）・6日（木）・8日（土）・9日（日）・12日
（水）・13日（木）
午後2時～3時45分（午後1時30分開場）

6月1日（土)午前10時から希望日前日正午
までに電話かファックスまたは電子申込シ
ステムで申込
定員先着40名　入場無料

新・健やか体操
5月10日(金)
1部　午後1時30分～2時15分
2部　午後2時30分～3時15分

定員　各部25名　事前申込
★おひとり1回限りとさせていただきます。

済生会千里病院　市民健康講座
　「みんなで学ぼう脳卒中の予防と治療」

　「認知症へのそなえ」
5月11日(土)午後1時30分～3時30分

会場　千里市民センター大ホール
定員　120名　事前申込

南千里で歌いましょう　ミニカラオケ大会 5月13日(月)午後2時～4時

会場　千里市民センター大ホール
出演　20名
事前申込　4月20日(土)午前10時30分～
　　　　　　　公民館705会議室で受付
　　　　　　　(電話不可)
参加料　1,200円
★観覧は申込不要・無料です。

廃油石けんを作ろう 5月22日(水)午前10時30分～正午

定員　10名　事前申込
材料費　100円
5月15日(水)までに公民館事務所にお支払い下さい。
★石けんは後日お渡しします。

ヘルマンハープコンサート 5月22日(水)午後1時30分～3時30分
会場　千里市民センター多目的ルーム②
定員　30名　事前申込

笑いヨガ 5月29日(水)午後1時30分～3時30分 定員　30名　事前申込

助産師さんと一緒にベビービクス＆ベビーヨガ 5月30日(木)午前10時30分～正午
★生後1か月～歩きはじめの頃までの
　赤ちゃんと保護者対象
定員　親子8組(16名)　事前申込

外国人のための専門家相談（行政書士） 5月28日（火）午後1時～4時
602教室
詳しくはSIFAまでお問い合わせください。

外国人のための専門家相談（弁護士） 6月12日（水）午後1時～4時
602教室
詳しくはSIFAまでお問い合わせください。

ボランティア・NPO初歩講座 5月15日(水）午前10時30分～正午
ボランティアを始めてみたい・NPOについ
て知りたい方向け 先着10名

講演会
“孤独・孤立を防ぐ「社会的処方」のススメ”

5月26日(日）午後3時～5時
「人とのつながり」「居場所」等に、
関心ある方はどなたでも 先着30名

スマホの1年生 5月14日(火)午後1時30分～3時 先着20名　 5月2日(木)から受付

レジンで作るペア箸置き 5月16日(木)午後1時30分～3時30分
先着15名　 5月2日(木)から受付　材料費
1,800円　59歳以下も可

スマホのきほん相談
5月21日(火)　午前10時、午前11時10分、
午後1時30分、午後2時40分

各先着4名　5月7日(火)から受付　初めて
の人優先

ゆる筋トレでカラダづくり 5月22日(水)午前10時～11時
先着26名　 5月8日(水)から受付　参加費
500円　59歳以下も可

口から元気に！舌トレーニング 6月12日(水)午後1時30分～3時
先着26名　 6月3日(月)から受付　59歳以
下も可

絵本と日本茶を楽しむ講座 6月18日(火)午後1時30分～3時
先着26名　 6月4日(火)から受付　材料費
500円　59歳以下も可

癒やしのハンドケアマッサージ 6月22日(土)午後1時30分～3時
先着26名　 6月5日(水)から受付　59歳以
下も可

呼吸筋ストレッチ 6月25日(火)午後1時30分～3時
先着26名　 6月6日(木)から受付　参加費
500円　59歳以下も可

子どもとほんのまつり
この本、よんで！

4月20日（土）～5月19日（日）
午前10時～午後6時

対象：18歳以下

子どもとほんのまつり
いろ・いろ・ぬろう！

4月20日（土）～5月19日（日）
午前10時～午後6時

対象：18歳以下

子どもとほんのまつり
春のおはなし会スペシャル　2

5月11日（土）
午後2時30分～3時15分

対象：4歳以上
当日午後2時20分から受付　先着30人

親子わくわく読書ひろば 5月20日(月) 午前10時30分～正午
場所：千里図書館多目的室
当日受付　先着10組
対象：就学前の乳幼児とその保護者

親子わくわく読書ひろば 6月10日(月) 午前10時30分～正午
場所：千里図書館多目的室
当日受付　先着10組
対象：就学前の乳幼児とその保護者

第13回健康医療情報講座
からだの健康はお口から

6月12日(水) 午後2時～3時30分

場所：千里ニュータウンプラザ2階　大ホー
ル
5月14日(火)午前10時から来館、電話、
FAX、吹田市電子申し込みシステムで受
付　定員50名　FAX　06-6834-0560

ミニ企画展
「千里こだわりギャラリー」

4月9日（火）～5月29日（水） 月曜日（祝日の場合は翌日）休館

ミニ企画展
「千里こだわりギャラリー」

6月4日（火）～6月28日（金） 月曜日（祝日の場合は翌日）休館

花とみどりの園芸相談
5月10日（金）・11日（土）・17日（金）・18日（土）・
24日（金）・25日（土）・31日（金）午前10時～正
午/午後1時～3時

当日先着順受付　無料
混雑時はお一人様20分程度

市民講習会　千津子おし花教室展示会 5月14日（火） 午後1時～5月19日（日）午後4時 観覧無料

初夏の寄せ植えギャザリング 5月16日（木） 午後1時30分～3時30分 定員12名　事前申込　費用6,800円

市民講習会　ボタニカルアートKATSURA展示会 5月30日（木） 午後1時～6月5日（水）
観覧無料
会場　千里ニュータウンプラザエントランス
ホール（2F）

樹木医さんの園芸相談 6月1日（土）午前10時～正午/午後1時～3時
当日先着順受付　無料
混雑時はお一人様20分程度

(  　  )　内は電話番号

2024.4.19　千里出張所

※掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります。最新の情報は各施設にお問い合わせください。
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