
学校給食予定献立表
令和8年9月分(2026年)

塩 0.2
5

0.5 黄干ししいたけ 0.3 緑 さとう玉ねぎ 10 緑 こいくちしょうゆ 1.5
しめじ 7 緑 ごま油 なたね油 0.5 黄 水0.5 黄
なたね油 0.3 黄

酢水 120 土しょうが 0.3

30赤味噌 9 赤 水 うずら卵

3.5
ハンバーグ（冷） 1こ 赤 さとう 0.3 黄

緑 たけのこ（水煮） 10 緑
青ねぎ 5 緑 こいくちしょうゆ 3.5

かたくり粉 2

赤
40 赤
20

うすくちしょうゆ 4
2.5 黄 ごはん 精白米 80

15

黄

煮干し 2.5 きゅうり 20 緑
玉ねぎ 30 緑
にんじん 15 緑 鶏肉

やみつききゅうり 青ねぎ 5 緑 はくさい 60
こいくちしょうゆ 0.3

かたくり粉 1 黄 とりにくのあまずに

食　　品　　名

栄

養

三

色

黄 こしょう 0.01

栄

養

三

色

実

施

日
献　　立　　名 食　　品　　名

栄

養

三

色

緑 水 10
酒 1 うずらたまごと

実

施

日
献　　立　　名 食　　品　　名

栄

養

三

色

食　　品　　名

ぎゅうにゅう じゃがいも 30 黄 こいくちしょうゆ 4 ぎゅうにゅう 豚肉
ごはん 精白米 75 黄 さとう

赤

2.567 2.3 3.6 405 0.33 0.580.48 24 5.8 581 25.4

みそしる はくさい 30 緑 みりん 1
てりやきふうハンバーグ にんじん 10 緑

ちゅうかどん 酒 0.5

AμgRE

チキンブイヨン 10

ビタミン 繊維
kcal g g g mg mg mg

83
mg B1 mg B2 mgAμgRE B1 mg B2 mg C mg g kcal

2948.4 2.8 182 0.28562 19.4 15.2 2.2 401 16.6 2 19

牛乳 30 赤

たんぱく質エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミン 繊維 エネルギー

小麦粉 3.5 黄
なたね油 2 黄

酒

1
日
(火)

2
日
(水)

mg mg mg
脂質 食塩相当 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛

C mg gg g g mg

かたくり粉

調理用バター 1 黄
緑

130こいくちしょうゆ 5.5
みりん 1.5 かぼちゃ豆乳プリン 1こ

塩 0.6 さとう 1.5
こしょう 0.01 こいくちしょうゆ 0.3

黄 なたね油 0.5 黄
さとう 2.5 黄 削り節

パセリ 0.5 緑 にんじん こしょう
緑 塩 0.2

0.01
なたね油 0.5 黄 酢 3

緑 ホールコーン 10 緑
三度豆 5 緑 うすくちしょうゆ 3.2

にんじん 20 緑 玉ねぎ 20
にんじん 15 緑

ちりめんじゃこ 3 黄
じゃこサラダ 玉ねぎ 40 緑 なたね油 1.5

キャベツ 40 緑 かぼちゃとうにゅうプリン
黄 レタススープ
赤 カラフルそぼろどん 糸こんにゃく 25 じゃがいもクリームシチュー じゃがいも

19 6.869 2.1 3.5 292 0.26 0.470.53 39 8.6 588 19.6

20
にんじん 10 緑

5

だし昆布

水

1.5
0.5 黄

0.3
3

コッペパン

15.4 1.8

55 黄

緑
ぎゅうにゅう 鶏肉 20 赤 水 30

2 赤 ごはん 精白米 75
ぎゅうにゅう 牛肉 30 緑

コッペパン 1こ 黄 ナチュラルチーズ
赤 玉ねぎ 20
黄 レタス 25

えのき茸 7 緑きざみ揚げ 4 赤
10 緑

なたね油

67 2691 2.2 298 0.32570 21.4 18.9 2.3 374

はくさい 30 緑 水
にんじん

さとう 2 黄 さとう
こいくちしょうゆ 3
さとう 1.5 黄

酒 2 こいくちしょうゆ
2 みりん

1.2 緑ゆず果汁

0.5 黄
みりん

0.5
削り節 0.5

削り節 0.5 削り節
20

水 15

にんじん 20 緑 水 5
2.8 黄
0.5

土しょうが 0.8 緑
こいくちしょうゆ 6

じゃがいも 55 黄 なたね油 水
0.5 黄 さわら

0.5
赤

130
玉ねぎ 50 緑 削り節 0.6

黄 ゆずふうみ つきこんにゃく 5
なたね油 1枚

ひじきのにもの 酒 0.3 さとう 1.8
1 さわらのにつけ

黄 すましじる
ぎゅうにゅう ごぼう 5 緑 うすくちしょうゆじゃがいものそぼろに こいくちしょうゆ

緑 削り節平天 20 赤 しめじ 5酒

11 2.274 1.5 3.3 210 0.24 0.610.46 22 9 573 26

3.2
だし昆布 0.3

酒

1.8
0.5

にんじん 5 緑
こいくちしょうゆ 2.3

3

緑
ぎゅうにゅう 豚肉 20 赤 にんじん 5

4 赤 すきやきふう 精白米 75
緑 たきこみごはん 牛肉 15

精白米 75 黄 ひじき（乾）
赤 塩 0.2
黄 青ねぎ 5

7
日
(月)

8
日
(火)

キャベツ 40 緑クミン 0.05 （黄桃・和梨・みかん）
7 黄

カレー粉

99 2671.5 2.8 274 0.39554 21.8 12.7 1.6 307

ごはん

16.4 2.2

0.3

ローリエ 0.02 ミックスゼリー（缶） 80 緑
米粉白身魚フライ（冷） 1枚 赤
フライ油（なたね油）

1
かたくり粉 1 黄

塩 0.7 酢

カレー粉（マイルド）

なたね油 0.5 黄
0.3 こいくちしょうゆ 0.8

削り節

0.5 なたね油 0.1 黄
水 120

だし昆布 0.3
3

にんにく 0.3 緑 水 60
土しょうが 0.3 緑 切り干し大根（乾） 2.5

玉ねぎ 35 緑 米粉
緑

にんじん 20 緑 水 20 キャベツソテー
黄 フライ 塩 0.2

0.01
7

りんご果汁
はりはりづけ 玉ねぎ

5 緑 こめこしろみざかな
15 緑 こいくちしょうゆ 2 たまごスープ

トマトとレタスの 玉ねぎ 20 緑 こしょう

ミックスゼリー なたね油 0.3 黄 トマト 10
レタス 15 緑

こめこカレーライス じゃがいも 55 黄 ウスターソース 2

21.9 2.4 22 355 1.2 1.8 154 0.27 0.540.42 52 7.6 582 21.9

0.01

こしょう

緑
うすくちしょうゆ 3.2

さとう 1 黄

20 赤 トマトケチャップ 6
8 コッペパン コッペパン 1こ

ぎゅうにゅう 卵 25
精白米 85 黄 ポークブイヨン

赤 塩 0.1
黄 なたね油 0.5

9
日
(水)

10
日
(木)

水 10
えのき茸

72 3091.4 2.9 232 0.42631 19.7 11.2 1.7 269

ごはん 黄
ぎゅうにゅう 豚肉

こいくちしょうゆ 4.5 60
削り節 0.3

ほうれんそう 10 緑 水
10 緑

なたね油 0.5 黄 0.2
さとう 2 黄

大根 25 緑
にんじん 10 緑 削り節 1.5

ごぼう 12 緑 2.5 黄
にら 10 緑

にんじん 10 緑
豚肉 10 赤 みりん 1

0.3 緑
55 緑 酒 2.5

にんじん 15 緑
土しょうが 1 緑
削り節 0.5 うすくちしょうゆ

しょうゆに 糸こんにゃく 30 水 干ししいたけ

ぎゅうにゅう なまり節 20

さとう 2.5 黄
とりにくとだいずの

塩 0.3 さとう 2 黄 こうやどうふのにもの
さわにわん こいくちしょうゆ 6 だし昆布

高野豆腐 13 赤キャベツ

11 2.587 3.2 3.5 257

75 黄 鶏肉

0.3
赤 削り節 3
黄 塩 0.2

水 130

5
酒 1

2
さとう

塩

うすくちしょうゆ 3.2

105 3372.9 3.7 222 0.58578 28.2 14.8 1.7 321 13.8 2.6

削り節 3 鶏肉

3.2

青ねぎ 5 緑

ごはん

0.36 0.470.54 30 5.9 554 29.4

ぶたにくと 酒 0.3 こいくちしょうゆ 3

精白米

酒 2

みりん 0.6 水 5

うすくちしょうゆ 3.5 こいくちしょうゆ

水 150

だし昆布 0.3
削り節 3
水 130 みりん

塩 0.2 削り節 0.2
うすくちしょうゆ 3.2
だし昆布 0.3 こいくちしょうゆ

さとう なたね油
緑 にんにく 0.3 緑

0.3 黄
干ししいたけ 0.3 緑 みりん 1.5

黄 塩 0.2
こしょう 0.01 トマトケチャップ 1.2

きんぴら にんじん 10 緑 玉ねぎ

黄 つき赤こんにゃく 8 黄
あかこんにゃくいり はくさい 25 緑 ごぼう

なたね油 0.5 黄
15 緑 ヤンニョムチキン

わかめスープ はくさい 30 緑 フライ油（なたね油）ごもくこめこめん 米粉めん 30

1.7 12

7
土しょうが 0.3 緑

1.2

さとう

コチジャン

50 赤 水 4

1.8

10
にんじん 10 緑

黄
3.6
1.2
3.6

ごはん 黄
ぎゅうにゅう 鶏肉 10 赤 つきこんにゃく 17

15 赤 ごはん 精白米 75
ぎゅうにゅう わかめ（塩） 3 黄

精白米 75 黄 豚肉
赤 米粉 1
黄 かたくり粉 7

1.464 2557.5 3 171 0.31544 18.8 10.7 1.6 272 62 0.9 2.4 158 0.2 0.410.43 10 3 579 23.8 16.5

吹田市教育委員会

キャベツのいために

3
日
(木)

4
日
(金)

ぎゅうにゅう 豚肉 30 赤 大豆（乾） 14
20 赤 カツオめし 精白米 75

赤

15
日
(火)

16
日
(水)

11
日
(金)

14
日
(月)

　　野菜、きのこ、果物

　　穀類、いも、砂糖、油脂、種実

●赤色の食品 「体をつくる」
　　魚、肉、卵、大豆、牛乳、海そう

●緑色の食品 「体の調子をととのえる」

栄養三色

●黄色の食品 「エネルギーになる」



さとう 0.5

0.6水 60

黄
にんじん 10 緑 レモン果汁
パセリ

黄
1

チキンブイヨン 10
0.5 緑 酢

なたね油 0.5 黄 さとう 1

こしょう 0.01 0.01
こいくちしょうゆ 1

玉ねぎ 35 緑 こしょう
0.7 緑

オリーブ油 0.5 黄 0.3 黄
塩 0.4

鶏肉 15 赤
じゃがいも 35 黄 塩 0.2

トマト水煮 15 緑 角チーズ 1こ
緑

30 緑
トマトケチャップ 8

赤 チキンブイヨン 10
うすくちしょうゆ 1 玉ねぎ 5

セロリ 5 緑 こしょう 水
緑 ナチュラルチーズ 2 赤

赤
60

にんにく 0.7 緑 バジルペースト 1.5 緑
塩 0.6
こしょう 0.01 ツナ 10

かくチーズ 10 緑 にんじん 5
なたね油 0.3 黄

玉ねぎ 20
バジルポテト 玉ねぎ 25 緑 なたね油 0.3

塩 0.2
黄 にんじんのレモンふうみ
緑 こめこクリームスープ ごぼう 10 緑 水イタリアンスープ キャベツ

21 5.969 1.2 2.9 428 0.28 0.480.47 42 8.5 583 20.9

15
牛乳 30 赤

0.01

にんじん

なたね油

鉄 亜鉛

塩

ぎゅうにゅう 鶏肉 15 赤 じゃがいも 55
8 赤 ごぼうピラフ 精白米 75

黄 ぎゅうにゅう ベーコン 7 黄
コッペパン 1こ 黄 ベーコン

赤 米粉 4
黄 こしょう 0.01

61 3153.2 1.9 169 0.33560 20.8 18.9 2.9 469

水 140
煮干し

はくさい 30 緑
黄

トマトピューレ
オリーブ油

16.7 2.3

塩 0.2 さとう

削り節

うすくちしょうゆ 3.2

鶏肉 30 赤

だし昆布
こいくちしょうゆ 0.5

白玉団子 35 黄

2.5
水

0.8
はくさい 30 緑

120

黄 にんじん 10 緑
5 緑

0.3 塩 0.1
青ねぎ

3 こしょう 0.01
赤味噌 9 赤

チンゲンサイ 10 緑 トマトケチャップ 5
干ししいたけ 0.3 緑 チキンブイヨン 3

g
繊維脂質 食塩相当 カルシウム マグネシウム

里芋 20
緑
緑 こいくちしょうゆ 4.5

削り節 1
黄

きなこあげパン

13.2 2.2 13 5.480 2.5

45

食　　品　　名

栄

養

三

色

黄 あずき（乾） 12 黄

栄

養

三

色

実

施

日
献　　立　　名 食　　品　　名

栄

養

三

色

0.1
赤 さとう 7

30 緑 ツナごはん 精白米 75
20

にんじん 10
黄ぎゅうにゅう フライ油（なたね油） 7 黄 なす 10 緑 ぎゅうにゅう ツナ

1.6 2.4 256 0.24586 21.8 21.3 2.3 317

緑 塩

にんじん 10 緑 トマト水煮 5
5

太春雨 8 黄 酒 2
塩

mg mg mg mg AμgRE B1 mg B2 mgAμgRE B1 mg B2 mg C mg gkcal g g g mg mg mg mg

24
日
(木)

25
日
(金)

C mg

黄

240 0.27 0.410.52 17 5.2 614 20.2

はるさめスープ きな粉 9 赤 にんじん 10

コッペパン 1こ 黄 玉ねぎ

水

2.8

0.1チキンのトマトに さとう 7 にんにく 0.1 緑 つきみだんご
緑 さといものみそしる

0.3

酒 0.3
10

水

たんぱく質エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミン 繊維 エネルギー ビタミン

77

kcal

278

こいくちしょうゆ

g g g

0.3 ごま油 0.5 黄
削り節 0.5
水
さば 50 赤

130 こいくちしょうゆ 4
こいくちしょうゆ

豚肉 15 赤 オイスターソース 0.3
さとう 2 黄

だし昆布 0.3 みりん
削り節 3 酒 0.5

にんじん 20 緑
4.5

こしょう 0.01 なたね油 0.5
かたくり粉 0.5 黄 さとう 1 黄

黄 じゃがいも 60
玉ねぎ 40 緑

うすくちしょうゆ 3.2 土しょうが 水
酒 2

5
塩 0.2 にんにく 0.3 緑

緑 さとう 0.3 黄
なたね油 0.5 黄

青ねぎ 5 緑 こいくちしょうゆ 0.3
酒 0.5

小松菜 15 黄
ぐだくさんチャプチェ にんじん 10 緑 にんじん 10

まいたけ 7 緑
緑 さばのソースに
緑 にくじゃが 糸こんにゃく 35 さとうたまごスープ

79 1.9 3.5 244 0.31 0.60.53 20 2.5 704 26.1 25.8 1.8 24

4
こいくちしょうゆ 3

0.3

黄

1

30
10 黄 ごはん 精白米 75

緑 ぎゅうにゅう 牛肉 20
精白米 75 黄 太春雨

赤 ウスターソース 4
黄 土しょうが 1

28
日
(月)

29
日
(火)

コチジャン 0.8

62 2681.8 2.8 372 0.34539 19.2 13.2 1.7 299

ごはん

7.7

緑
ぎゅうにゅう 卵

うすくちしょうゆ 1.5 さとう 1
赤味噌 2 赤 なたね油 0.3 黄

黄

20 緑

しめじ 7 緑 酢 2
小松菜 15 緑 こいくちしょうゆ

0.48 33 4.7

キャベツの はくさいキムチ 25 緑 キャベツ 40 緑
赤あつあげチゲ 豚肉

さっぱりいため はくさい
1.5

にんじん 5 緑

60
1.5

15

30
日
(水)

95 6.4 2.8 202 0.36557 21.6 17.2 1.6 474

ごはん

15 赤 ツナ

17
日
(木)

18
日
(金)

実

施

日
献　　立　　名 食　　品　　名

栄

養

三

色

食　　品　　名

コッペパン

35 緑

にんじん

ぎゅうにゅう 絹厚揚げ 45 赤 水
精白米 75 黄 削り節

はくさい 30 緑
25 赤 玉ねぎ


