
献　立　名
 

食　品　名
　　　　　　　  　　g

食　品　名
　　　　　　　  　　g

１

日



コッペパン

ぎゅうにゅう

イタリアンスープ

バジルポテト

ぼうチーズ

コッペパン
鶏肉
しろいんげんまめ（乾）
キャベツ
玉ねぎ
にんじん
セロリ
にんにく
トマト水煮
トマトケチャップ
オリーブ油
塩
こしょう

1こ
15
8

30
20
10

5
1

15
9

0.5
0.4

0.01

黄
赤
黄
緑
緑
緑
緑
緑
緑
　
黄

こいくちしょうゆ
さとう
チキンブイヨン
水
ベーコン
じゃがいも
玉ねぎ
なたね油
塩
こしょう
バジルペースト
棒チーズ

1
0.5
10

60 ～70
8

50
20
0.3
0.1

0.01
1.5
1本

黄
　
　
赤
黄
緑
黄
　
　

黄緑
赤

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミン 繊維

kcal g g g mg mg mg mg AμgRE B1 mg B2 mg C mg g

573 25.2 19.5 2.8 362 81 1.9 2.5 197 0.83 0.72 38 10.1

２

日



ごはん

ぎゅうにゅう

ビーフンスープ

あつあげの

  オイスターソースいため

精白米
ビーフン
キャベツ
にんじん
玉ねぎ
チンゲンサイ
塩
うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節
水

75
10
20
10
10
10
0.2
3.2
0.3

3
140

黄
黄
緑
緑
緑
緑
　
　
　
　
　

絹厚揚げ
豚肉
小松菜
玉ねぎ
にんじん
なたね油
こいくちしょうゆ
酒
さとう
オイスターソース
澱粉

45
10
15
15
10
0.5
2.5
0.5
0.5

1
0.3

赤
赤
緑
緑
緑
黄
　
　
黄
　
黄

542 19.7 13.2 1.5 302 100 5.6 2.6 318 0.31 0.42 22 2.6

５

日



げんまいごはん

ぎゅうにゅう

いなかみそしる

さばのしょうがに

かみかみまめ

精白米
玄米
豚肉
白玉団子
はくさい
にんじん
えのき茸
青ねぎ
赤味噌
煮干し
水
さば

60
10
10
25
30
10

7
5
9

2.5
120
1枚

黄
黄
赤
黄
緑
緑
緑
緑
赤
　

赤

土しょうが
  さとう
    こいくちしょうゆ
    酒
    みりん
    削り節
  水
大豆（乾）
さとう
こいくちしょうゆ
水

1
2.8
1.8
0.5
0.5
0.4
20
10

2
0.7

20 ～25

緑
黄
　

　
赤
黄

695 33.4 23.4 1.7 341 108 3.5 3.7 168 0.51 0.6 11 4.4

６

日



ごはん

ぎゅうにゅう

じゃがいものそぼろに

きんぴらごぼう

精白米
  豚肉
   こいくちしょうゆ
  酒
平天
じゃがいも
玉ねぎ
にんじん
土しょうが
こいくちしょうゆ
さとう
なたね油

75
15

0.3
0.3
20
55
50
20

0.8
3

1.5
0.5

黄
赤
　
　
赤
黄
緑
緑
緑
　
黄
黄

削り節
水
ごぼう
ピーマン
にんじん
糸こんにゃく
なたね油
さとう
こいくちしょうゆ
削り節
水

0.5
15 ～20

15
5
5

30
1.2

1
1.8
0.3
10

　

緑
緑
緑
　
黄
黄

539 19.8 11.6 1.3 275 76 1.4 2.7 262 0.35 0.43 26 8.5

７

日



きりぼしビビンバ

ぎゅうにゅう

とうふスープ

さつまいもスティック

〈ごはん〉
精白米

〈ぐ〉
  牛肉
    酒
  こいくちしょうゆ
切り干し大根（乾）
にんじん
にら
にんにく
なたね油
さとう
こいくちしょうゆ
トウバンジャン

80

30
0.5
0.3

8
15
5

0.1
0.5

2
4

0.1

黄

赤
　
　
緑
緑
緑
緑
黄
黄
　

ごま油
白ごま
冷凍豆腐
はくさい
チンゲンサイ
にんじん
塩
こしょう
うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節
水
さつまいもスティック

0.3
0.5
25
20
15
10

0.4
0.01

2
0.3

3
120
1袋

黄
黄
赤
緑
緑
緑
　
　
　
　
　
　
黄

583 20.3 16.1 1.7 337 79 1.8 3.6 301 0.24 0.48 15 3.6

８

日



パーカーパン

ぎゅうにゅう

こめこクリームスープ

こめこハムカツ

キャベツソテー

パーカーパン
鶏肉
じゃがいも
玉ねぎ
にんじん
パセリ
なたね油
塩
こしょう

  米粉
  水

1こ
15
35
35
10
0.5
0.5
0.6

0.01
4

15

黄
赤
黄
緑
緑
緑
黄
　
　
黄
　

牛乳
ナチュラルチ－ズ
水
米粉ハムカツ（冷）
フライ油（なたね油）
キャベツ
なたね油
塩
こしょう

30
1.5
60

1こ
7

40
0.5
0.1

0.01

赤
赤
　

黄赤
黄
緑
黄
　

653 25.5 26.1 2.6 339 69 3.1 2.3 182 0.73 0.74 33 6.9

献　立　名
 

食　品　名
　　　　　　　  　　g

食　品　名
　　　　　　　  　　g

９

日



さかなの

   ミートソースライス

ぎゅうにゅう

やさいスープ

〈ごはん〉
精白米

〈ぐ〉
かんぱちそぼろ
豚肉
玉ねぎ
にんじん
土しょうが
にんにく
なたね油
塩
こしょう
酒
トマトケチャップ

80

20
20
30
10
0.2
0.1
0.3
0.3

0.02
0.5

8

黄

赤
赤
緑
緑
緑
緑
黄
　
　
　

ウスターソース
さとう
水
澱粉
鶏肉
はくさい
玉ねぎ
チンゲンサイ
にんじん
塩
こしょう
うすくちしょうゆ
削り節
水

4
0.2
10

0.8
5

25
20
15
10

0.4
0.01

2
3

120

黄
　
黄
赤
緑
緑
緑
緑
　

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミン 繊維

kcal g g g mg mg mg mg AμgRE B1 mg B2 mg C mg g

539 22.7 12.5 1.9 667 72 1.4 2.9 256 0.41 0.48 17 2.4

12

日



こめこカレーライス

ぎゅうにゅう

きゅうりのサラダ

マヨネーズ

〈ごはん〉
精白米

〈カレー〉
豚肉
じゃがいも

  玉ねぎ
  なたね油
玉ねぎ
にんじん
にんにく
土しょうが
塩
なたね油
カレー粉

85

25
50
15

0.3
35
20
0.3
0.3
0.7
0.5
0.8

黄

赤
黄
緑
黄
緑
緑
緑
緑
　
黄

ローリエ
クミン
ポークブイヨン
トマトケチャップ
ウスターソース
こいくちしょうゆ
りんご果汁

  米粉
  水
水
きゅうり
ホールコーン
にんじん
マヨネーズ

0.02
0.05

8
6
2
2
5
7

20
60 ～70

20
10
10

1袋

　
　

　
緑
黄
　
　
緑
緑
緑
黄

653 23.2 17.9 1.7 264 73 1.5 3 309 0.47 0.45 25 7.6

13

日



かやくごはん

ぎゅうにゅう

かきたまじる

こうやどうふのにもの

精白米
鶏肉
つきこんにゃく
にんじん
かつお節
酒
こいくちしょうゆ
塩
削り節
鶏卵
はくさい
ほうれんそう
にんじん
うすくちしょうゆ

75
10

7
5

0.5
2

3.5
0.08

1
25
25
10
10
3.2

黄
赤
　
緑
赤
　
　
　
　
赤
緑
緑
緑
　

塩
澱粉
だし昆布
削り節
水
高野豆腐
干し椎茸
うすくちしょうゆ
さとう
みりん
塩
削り節
水

0.2
0.5
0.3

3
130

12
0.5

2
2
1

0.2
1.5
60

　
黄
　
　
　
赤
緑
　
黄
　

536 24.1 15.5 2.4 345 78 2.4 3.2 278 0.2 0.49 12 2.1

14

日



ちゅうかどん

ぎゅうにゅう

こめこあげぎょうざ

〈ごはん〉
精白米

〈ぐ〉
  豚肉
   こいくちしょうゆ
  酒
なると
キャベツ
玉ねぎ
にんじん
たけのこ（水煮）

80

15
0.5
0.5

7
55
30
15
10

黄

赤
　
　
赤
緑
緑
緑
緑

青ねぎ
干し椎茸
なたね油
塩
こしょう
うすくちしょうゆ
チキンブイヨン
澱粉
水
米粉ぎょうざ（冷）
フライ油（なたね油）

5
0.3
0.5
0.2

0.01
4

10
2

10～20
2こ

7

緑
緑
黄
　
　
　
　
黄
　

黄赤
黄

635 20.2 20.9 1.6 280 65 1.2 7.3 212 0.38 0.44 36 3.1

15

日



コッペパン

ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

ピクルス

コッペパン
豚肉
ベーコン
大豆（乾）
玉ねぎ
じゃがいも
にんじん
塩
こしょう
なたね油
さとう
トマトピューレ
トマトケチャップ

1こ
10

5
15
45
40
15

0.5
0.01

0.5
0.3

9
7

黄
赤
赤
赤
緑
黄
緑
　
　
黄
黄
緑
　

ウスターソース
水
きゅうり 
にんじん
パプリカ
酢
さとう
塩
こしょう
水

  鷹の爪
   ローリエ（葉）
  にんにく

1
30～40

30
10

7
2.5
1.5
0.3

0.005
3

0.01
0.01

0.3

　
　
緑
緑
緑
　
黄
　
　
　
　
　
緑

552 25.1 17.5 2.6 318 99 2.3 2.6 291 0.93 0.73 38 10.9

16

日



ごはん

ぎゅうにゅう

みそしる

さわらのにつけ

　　　  ゆずふうみ

ぎゅうにくつくだに

精白米
わかめ（塩）
じゃがいも
はくさい
にんじん
青ねぎ
赤味噌
煮干し
水
さわら
みりん
酒
さとう

75
3

20
25
10

5
9

2.5
120
1枚
0.5
0.5
2.8

黄
赤
黄
緑
緑
緑
赤
　
　
赤
　
　
黄

こいくちしょうゆ
削り節
水
ゆず果汁
牛肉
たけのこ（水煮）
土しょうが
なたね油
さとう
みりん
こいくちしょうゆ

1.8
0.4
20
1.2
20
10
0.2
0.2
1.2
0.7
1.7

緑
赤
緑
緑
黄
黄

604 29.2 17.6 1.8 327 83 2.3 3.7 175 0.25 0.59 16 3.6

令和５年6月分（202３年）
栄養三色
●黄色の食品「エネルギーになる」
　穀類、いも、砂糖、油脂、種実
●赤色の食品「体をつくる」
　魚、肉、卵、大豆、牛乳、海そう
●緑色の食品「体の調子をととのえる」
　野菜、きのこ、果物

吹田市教育委員会
 学校給食予定献立表

　　　６月は食育月間です。
がつ しょく いく げっ かん

健康に過ごすためには食生活が大切です。
けんこう す しょくせ い か つ た い せ つ

「食」について考えましょう。
しょく かんが



食べものさんに「ありがとう」

今月のコラム

まいにちごはんが食べられるということは

あたりまえなのでしょうか？

「ありがとう」のきもちが大切ですね。

おうちの人と
いっしょに
よんでね

健康まちづくり室
ホームページ

【アレルギーの対応に関するお知らせ】

※献立の材料は天候などの影響により、やむを得ず変更することがありますので、御了承下さい。

この「学校給食予定献立表」は 22,220 部印刷し、1 部当たりの単価は 2.70 円です。

　

　
　卵・乳・小麦の一部の除去食を実施しています。

　除去食を希望される場合は、所定の書類の提出が必要と

なりますので、学校に申し出てください。

　●アレルギー対応の献立表や、加工食品の配合表が必要な

　方は、こちらの二次元コードからご覧ください。

　●給食で「えび・かに・そば・落花生（ピーナッツ）・アーモンド・あわび・いくら・

　カシューナッツ・キウイフルーツ・くるみ・バナナ・まつたけ・やまいも」は、

　そのものでの提供や加工品に含まれることはありません。

　●給食で使用する「海藻類・小魚類」は、えび・かに・いか等の海産物が

　混ざる漁法で採取していますので、付着している可能性があります。

※本市の小学校給食に関する情報は、

こちらの二次元コードからもご覧いただけます。

保健給食室ホームページ

６月４日～１０日は

です。

給食では、「玄米ごはん」や「かみかみ豆」「きんぴらごぼう」「さつま
いもスティック」など、かみごたえのあるメニューが登場します。

【切り干し大根と大豆のトマト煮】

大豆とトマトの水煮をしっかりと煮込むことで甘味とうま味を引き出し、かる
しおになりました。

【ピクルス】

にんにく、ローリエ、鷹の爪を煮出すことで、香りのよい減塩の調味液になります。

 

 かるしおアレンジ新メニュー

献　立　名
 

食　品　名
　　　　　　　  　　g

食　品　名
　　　　　　　  　　g

19

日



ごはん

ぎゅうにゅう

にくじゃが

キャベツと

  こまつなのにびたし

精白米
  豚肉
    酒
  こいくちしょうゆ
じゃがいも
玉ねぎ
にんじん
糸こんにゃく
なたね油
さとう
こいくちしょうゆ

75
20
0.5
0.3
55
40
20
35

0.5
2.5

5

黄
赤
　
　
黄
緑
緑
　
黄
黄
　

削り節
水

 きざみ揚げ
   うすくちしょうゆ
   さとう
    酒
    削り節
  水
キャベツ
小松菜

0.3
10 ～ 15

8
2.5
1.5
0.5
0.2
10
30
15

　

赤
　
黄
　
　
　
緑
緑

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミン 繊維

kcal g g g mg mg mg mg AμgRE B1 mg B2 mg C mg g

555 20 13.5 1.4 328 82 2 2.9 302 0.41 0.44 39 8.2

20

日



ピラフ

ぎゅうにゅう

たまごスープ

じゃこサラダ

精白米
  ロースハム
    玉ねぎ
  なたね油
にんじん
塩
こしょう
チキンブイヨン
うすくちしょうゆ
鶏卵
はくさい
ほうれんそう
にんじん
うすくちしょうゆ

75
15
5

0.5
5

0.7
0.01

10
1

25
25
15
10
3.2

黄
赤
緑
黄
緑
　
　
　
　
赤
緑
緑
緑
　

塩
こしょう
澱粉
だし昆布
削り節
水
ちりめんじゃこ
なたね油
キャベツ
大根
にんじん

  酢
    さとう
  こいくちしょうゆ

0.2
0.01

0.5
0.3

3
130

7
1.5
35
10

5
3

1.5
0.3

　
　
黄
　
　
　
赤
黄
緑
緑
緑
　
黄

523 21.9 14.5 2.8 322 78 1.7 2.9 350 0.23 0.48 28 2.4

21

日



ごはん

ぎゅうにゅう

はるさめスープ

あじのなんばんづけ

のりつくだに

精白米
豚肉
太春雨
はくさい
にんじん
チンゲンサイ
干し椎茸
塩
うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節

75
5
8

30
10
10
0.3
0.2
3.2
0.3

3

黄
赤
黄
緑
緑
緑
緑
　
　
　

水
あじ
フライ油（なたね油）

  玉ねぎ
    にんじん
    こいくちしょうゆ
    さとう
    酢
  水
のり佃煮

140
1枚

7
5
3
3
3
3
4

1袋

　
赤
黄
緑
緑
　
黄
　
　
赤

583 22.1 17.2 1.5 277 67 1.3 2.4 205 0.24 0.47 11 1.8

22

日



コッペパン

ぎゅうにゅう

チキンポトフ

きりぼしだいこんと

   だいずのトマトに

バター

コッペパン
鶏肉
じゃがいも
キャベツ
玉ねぎ
にんじん
塩
こしょう
うすくちしょうゆ
酒
削り節
水

1こ
15
40
35
30
15

0.4
0.01

1.5
1
1

50

黄
赤
黄
緑
緑
緑
　
　
　
　

大豆（乾）
切り干し大根（乾）
ピーマン
にんにく
トマト水煮
チキンブイヨン
オリーブ油
塩
こしょう
さとう
水
ポーションバター

5
5
4

0.8
40

8
0.8
0.2

0.01
0.4

5
1こ

赤
緑
緑
緑
緑
　
黄
　
　
黄
　
黄

537 22.7 17.9 2.4 329 85 1.9 2.3 236 0.78 0.69 39 9.9

23

日



クファジューシー

ぎゅうにゅう

もずくスープ

うずらたまごと

  とりにくのあまずに

パインゼリー

精白米
  豚肉
    なたね油
    酒
  こいくちしょうゆ
にんじん
ひじき（乾）
こいくちしょうゆ
塩
削り節
糸かまぼこ
もずく（乾）
はくさい
にんじん

75
15

0.5
1
1

10
1
4

0.2
1

10
0.2
35
10

黄
赤
黄
　
　
緑
赤
　
　
　
赤
赤
緑
緑

青ねぎ
塩
うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節
水
うずら卵
鶏肉
酢
こいくちしょうゆ
さとう
水
パインゼリー

5
0.2
3.2
0.3

3
130

35
25
3.5
3.5
0.5

5 ～10
1こ

緑
　
　
　
　
　
赤
赤
　
　
黄
　

黄緑

583 25.9 16.1 2.7 295 75 2.9 3.5 422 0.34 0.6 66 2.1

26

日



ごはん

ぎゅうにゅう

わかめじる

あつあげと

  なすのみそいため

ちりめんふりかけ

精白米
わかめ（塩）
じゃがいも
にんじん
えのき茸
青ねぎ
塩
うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節
水
絹厚揚げ

  豚肉
    酒
  こいくちしょうゆ
なす

75
3

30
10

7
5

0.2
3.2
0.3

3
130
40
15

0.5
0.3
20

黄
赤
黄
緑
緑
緑
　
　
　
　
　
赤
赤
　
　
緑

玉ねぎ
にんじん
なたね油
酒
さとう
こいくちしょうゆ
赤味噌
澱粉
ちりめんじゃこ
かつお節
白ごま
酢
こいくちしょうゆ
さとう
みりん
水

10
10
0.5

1
2

1.5
4

0.5
4

0.6
1
2

0.3
0.8
0.8

3

緑
緑
黄
　
黄
　
赤
黄
赤
赤
黄
　
　
黄
　

557 22.3 13.9 2.1 299 110 4.9 2.8 252 0.38 0.43 16 5.3

献　立　名
 

食　品　名
　　　　　　　  　　g

食　品　名
　　　　　　　  　　g

27

日



ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにくと

  キャベツのいために

だいずのうまに

精白米
  豚肉
    酒
  塩
キャベツ
糸こんにゃく
ごぼう
にんじん
にら
なたね油
さとう
こいくちしょうゆ
削り節

75
30
0.3
0.2
55
30
12
10
10
0.5

2
4.5
0.3

黄
赤
　
　
緑
　
緑
緑
緑
黄
黄
　
　

水
大豆（乾）

  鶏肉
  酒
たけのこ（水煮）
にんじん
青ねぎ
土しょうが
なたね油
さとう
みりん
こいくちしょうゆ
水

10
13
15

0.5
10
15
5

0.5
0.5

1
1
3

5 ～10

　
赤
赤
　
緑
緑
緑
緑
黄
黄

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミン 繊維

kcal g g g mg mg mg mg AμgRE B1 mg B2 mg C mg g

582 27.1 15.1 1.5 318 103 2.5 3.6 309 0.55 0.51 33 6.9

28

日



カレーピラフ

ぎゅうにゅう

こめこクリームシチュー

フルーツミックス

精白米
  牛肉
    玉ねぎ
  なたね油
塩
カレー粉
ターメリック
にんじん
チキンブイヨン
こいくちしょうゆ
鶏肉
じゃがいも 
玉ねぎ

75
15
10
0.5
0.8
0.6
0.2
10
10

1
20
50
45

黄
赤
緑
黄
　
　
　
緑
　
　
赤
黄
緑

にんじん
パセリ
なたね油
塩
こしょう

  米粉
  水
牛乳
ナチュラルチ－ズ
水
みかん（缶）
黄桃（缶）
りんご（缶）

15
0.5
0.5
0.7

0.01
4

10
30

2
40
20
20
20

緑
緑
黄
　
　
黄
　
赤
赤
　
緑
緑
緑

615 22.6 14.4 2.0 303 72 1.4 3.3 291 0.28 0.5 36 7.4

29

日



あげパン

ぎゅうにゅう

ごもくこめこめん

キャベツの

  しおこんぶいため

コッペパン
フライ油（なたね油）
  きな粉
  さとう
鶏肉
米粉めん
はくさい
にんじん
青ねぎ
干し椎茸
うすくちしょうゆ

1こ
7
9
7

10
30
25
10

5
0.5
3.5

黄
黄
赤
黄
赤
黄
緑
緑
緑
緑

塩
みりん
だし昆布
削り節
水
キャベツ
塩昆布
こいくちしょうゆ
なたね油
ごま油

0.3
0.6
0.3

3
150
45
0.8
0.3
0.3
0.2

　
　
　
　
　
緑
赤
　
黄
黄

571 20.9 20.9 2.3 313 78 1.4 2.4 172 0.56 0.61 28 5

30

日



あなごどんぶり

ぎゅうにゅう

すましじる

ひじきと

   えだまめのにもの

〈ごはん〉
精白米

〈ぐ〉
刻み穴子味つき

  酒
   さとう
   みりん
   こいくちしょうゆ
    澱粉
  水
鶏肉
はくさい
にんじん
ほうれんそう
えのき茸
塩

75

40
1
1
1

1.8
0.3
20
10
30
10
10

7
0.2

黄

赤
　
黄
　
　
黄
　
赤
緑
緑
緑
緑

うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節
水
豚肉
ひじき（乾）
むき枝豆
にんじん
つき赤こんにゃく
なたね油
こいくちしょうゆ
さとう
酒
削り節
水

3.2
0.3

3
130
10

3
8
5
7

0.5
2.0
1.8

1
0.6

10 ～ 15

　

　
赤
赤
緑
緑
　
黄
　
黄

591 23.4 17.8 2.4 331 93 9 2.9 582 0.48 0.5 14 3.7


