
高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
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2
・
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F
6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
で
作
る
夏
の
箱
庭

　

７
月
１４
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分
。

５９
歳
以
下
も
参
加
可
。

先
着
２５
人
。

１
８
０
０
円
。

７
月

４
日
㈪
か
ら
☆
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
知
ろ
う

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
役
割

と
利
用
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

７
月
１９
日
㈫
午
後
１
時
３０
分

～
３
時
。

５９
歳
以
下
も
参
加
可
。

先
着
２５
人
。

７
月
２
日
㈯
か
ら
☆
。

け
ん
玉
を
楽
し
も
う

７
月
２３
日
㈯
午
前
１０
時
～
１１
時
３０

分
。

５９
歳
以
下
も
参
加
可
。

先
着

２０
人
。

７
月
5
日
㈫
か
ら
☆
。

ミ
ニ
Ｄ
Ｉ
Ｙ　
ペ
ン
キ
で
遊
ぶ

　
リ
メ
イ
ク
缶
を
作
り
ま
す
。

７
月

２３
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
。

５９

歳
以
下
も
参
加
可
。

先
着
２５
人
。

１
５
０
０
円
。

７
月
５
日
㈫
か
ら
☆
。

は
じ
め
て
のi

ア
イ
フ
ォ
ー
ン

Phone

教
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
し
出
し
ま
す
。

７
月
２７
日
㈬
午
前
１０
時
～
正
午
、
午

後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
。
各
１０
人
。

多
数
抽
選
。

７
月
６
日
㈬
～
８
日
㈮

に
☆
。

サ
ロ
ン

でde
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
水
族
館
を
見
学

し
ま
す
。
日
本
語
ガ
イ
ド
あ
り
。

７

月
２８
日
㈭
午
前
11
時
～
正
午
。

５９
歳

以
下
も
参
加
可
。

先
着
３０
人
。

７

月
８
日
㈮
か
ら
☆
。

も
う
一
度
正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操

７
月
２９
日
㈮
午
前
１０
時
～
１１
時
３０

分
。

５９
歳
以
下
も
参
加
可
。

先
着

２０
人
。

７
月
９
日
㈯
か
ら
☆
。

金
婚
夫
婦
に
祝
状
を
送
り
ま
す

　
申
し
込
み
を
し
た
人
に
１０
月
以
降
に

郵
送
し
ま
す
。
９
月
以
降
に
行
う
地
区

敬
老
行
事
で
手
渡
し
も
可（
地
区
に
よ

り
自
宅
へ
郵
送
と
な
る
場
合
あ
り
）。

昭
和
４７
年
に
婚
姻
届
を
提
出
し
た
夫

婦
。

７
月
１
日
㈮
～
９
月
３０
日
㈮
に

所
定
の
用
紙
を
高
齢
福
祉
室
生
き
が
い

グ
ル
ー
プ（

６
３
８
４
・
１
３
３
６

６
３
６
８
・
７
３
４
８
）か
各
出
張

所
へ

。
地
区
敬
老
行
事
で
手
渡
し
を

希
望
す
る
場
合
は
７
月
２５
日
㈪
ま
で
。

�

高
齢
者
免
許
証
自
主
返
納
サ
ポ
ー
ト

　

返
納
後
に
購
入
し
た
交
通
系
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
の
費
用
な
ど
、
公
共
交
通
の
利

用
に
関
す
る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。
上

限
６
０
０
０
円
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

市
内
在
住
の
７５
歳
以
上

で
、
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た

人
。

総
務
交
通
室（
佐
竹
台
１

６

１
５
５
・
３
５
３
１

６
８
７
２
・
１

６
５
２
）。

市ホーム
ページ

はつらつ
高齢者向けコーナー

はつらつ
吹田市民 はつらつ元気大作戦

く
ら
し
の
情
報

高
齢
者
水
道
相
談

　
水
道
に
関
す
る
相
談
や
、
じ
ゃ
口
周

り
の
点
検
、
簡
単
な
漏
水
調
査
な
ど
を

行
い
ま
す
。

月
～
金
曜
日
午
前
９
時

３０
分
～
午
後
５
時
。
祝
・
休
日
は
除

く
。

全
員
が
７０
歳
以
上
の
世
帯
。

水
道
部
工
務
室（
南
吹
田
３

６
３
８

４
・
１
２
５
８

６
３
８
４
・
１
８
３

７
）へ
。

☆
は
、
催
し
名
と
住
所
、
名
前（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
年
齢
を
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。

8
月
18

日
㈭
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
。

先
着
１０
人
。

7
月
1
日
㈮
か
ら
☆
。

お
口
の
健
康
体
操
教
室

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
体
操
な

ど
。

８
月
２１
日
㈰
午
前
１０
時
～
11

時
。

口
の
機
能
や
飲
み
込
み
に
不
安

の
あ
る
人
。

１５
人
。
多
数
抽
選
。

７
月
１
日
㈮
～
２2
日
㈮
に
☆
。

岸
部
中
1
・
24
・
11

L
6
3
3
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3
6
1

F
6
3
3
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3
6
2
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

高
齢
者
い
こ
い
の
家

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
高
齢
者
い
こ

い
の
家
へ
。

夏
の
薬
膳
講
座

　
蒸
し
暑
い
夏
を
元
気
に
過
ご
す
た
め

の
食
養
生
に
つ
い
て
。

７
月
１１
日
㈪

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
。

先
着
１5

人
。
１００
円
。
７
月
１
日
㈮
か
ら
☆
。

映
画
会「
ひ
ま
わ
り
」

　
イ
タ
リ
ア
映
画
。
字
幕
上
映
。

７

月
２３
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午
、
午
後
２

時
～
４
時
。

各
先
着
２５
人
。

７
月

２
日
㈯
か
ら
☆
。

季
節
の
折
り
紙
講
座　
ひ
ま
わ
り

　
和
紙
で
折
り
、
色
紙
に
貼
っ
て
仕
上

げ
ま
す
。

７
月
２５
日
㈪
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
３０
分
。

先
着
１２
人
。

５００

円
。

７
月
４
日
㈪
か
ら
☆
。

タ
ン
ゴ
で
体
操

　
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
の
ダ
ン
ス
の

リ
ズ
ム
で
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
。

７
月
２７
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
。

先

着
１６
人
。

１００
円
。

７
月
５
日
㈫
か

ら
☆
。

口こ
う
く
う腔

ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5
・
8
0
2
0

F
6
8
7
3
・
3
0
3
0

地域で講座を開催しませんか地域で講座を開催しませんか　　出前講座出前講座
　テーマに応じて保健師・看護師、社会福祉士、主任介護支援専門員、理学療法士、作業療法士、体育指導
員が対応します。テーマ例を参考に、ぜひ利用してください。 地域の高齢者か、地域福祉活動を推進して
いる団体や介護福祉団体など。 希望日の1か月前までに地域包括支援センターへ。 高齢福祉室支援グ
ループ（ 6170・5860 6368・7348）。
テーマ例

介護予防

◦「吹田市民 はつらつ元気大作戦」
　自立した日常生活を続けるために
◦「いきいき百歳体操」（おためし講座）
◦吹田はつらつ体操
◦シニアのための運動
◦フレイル予防「食事編」
◦お口の体操をしよう
　（吹田かみかみ健

けん

口
こう

体操）

福祉・制度

◦�上手に使おう介護保険制度と吹田市高齢
者安心・自信サポート事業（総合事業）

◦地域包括支援センターとは
◦高齢者在宅福祉サービスについて
◦成年後見制度とは
◦居宅での高齢者虐待防止について

◦転倒予防のための体操
◦認知症を予防しよう（吹田きらきら脳トレ体操）
◦知っておこう基本的な感染予防対策
　（新型コロナウイルス感染症）
◦季節にあわせた健康づくり
◦知っておきたい血圧の自己管理
◦生活習慣病予防について
◦家事だって運動だ

介護・
ボランティア

◦認知症の人への対応のしかた
　（認知症サポーター養成講座）
◦介護者の健康管理について

老い支度 ◦自分らしく生きる　もしもの時に備える

後期高齢者医療の健診　無料。被保険者証を持参してください。A後期高齢者医療保険の加入者。
科目 内容 申し込み・問い合わせ

内科

身体測定、尿検査、血液検査など。対象者には大阪府後期
高齢者医療広域連合から受診券を送っています。新たに75
歳になる人には誕生月の翌月に送ります。特定健診の代わ
りに人間ドックを受診した人には、受診費用の一部助成制
度があります。詳しくは市ホームページへ。

Q国民健康保険課
L6384・1239F6368・7347

歯科 歯と歯ぐきの健診、口
こう

腔
くう

機能検査など。新たに75歳になる
人は75歳の誕生日から受診できます。

M直接、実施登録歯科医院へ。
成人保健課（出口町）
6339・1212 6339・7075

はつらつ元気大作戦
ホームページ

福

祉

安
心
安
全

子
育
て

教

育

健

康

暮
ら
し

平

和

人

権

住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・観
光

募

集

相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば

施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ
フ
ォ
ト

ト
ピ
ッ
ク
ス

は
つ
ら
つ

4647 市報すいた
令和4年7月号

市報すいた
令和4年7月号 4647 費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　 は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　 記載がないものは当日直接会場へ

問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 定員　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください
メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市ホームページへ

▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
　イベント等の開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください


