
介
護
予
防
体
操
教
室

７
月
～
９
月
の
第
２
・
４
木

曜
日
。
◇
午
前
１０
時
～
１１
時
＝
経
験

者
。
１7
人
。
◇
午
後
１
時
３０
分
～
２
時

３０
分
＝
初
心
者
。
１２
人
。
い
ず
れ
も
多

数
抽
選
。

６
月
６
日
㈪
～
１１
日
㈯
に

☆
。高

齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5・2
1
5
5

F
6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

ふ
ん
わ
り
布
ぞ
う
り

６
月
９
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

３０
分
。

５９
歳
以
下
も
参
加
可
。

先

着
２５
人
。

１
５
０
０
円
。

６
月
１

日
㈬
か
ら
☆
。�

ス
マ
ホ
の
き
ほ
ん
相
談

　
初
め
て
の
人
優
先
。

６
月
１４
日
㈫

午
前
１０
時
、
午
前
１１
時
１０
分
、
午
後
１

時
３０
分
、
午
後
２
時
４０
分
か
ら
。

各

先
着
４
人
。

６
月
６
日
㈪
か
ら
☆
。

リ
ズ
ム
ボ
ク
シ
ン
グ

　
ボ
ク
シ
ン
グ
の
動
き
を
取
り
入
れ
た

シ
ニ
ア
向
け
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

い
き
が
い
教
室　
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
初
心
者
向
け
。

７
月
１
日
～
２7

日
の
水
・
金
曜
日
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分
。

青
少
年
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

セ
ン
タ
ー
。

６０
歳
以
上
。
受
講
中
に

６０
歳
に
な
る
人
も
可
。
他
の
い
き
が
い

教
室
受
講
生
は
除
く
。

１０
人
。
多
数

抽
選
。
初
め
て
受
講
す
る
人
優
先
。

教
材
費
実
費
。

６
月
７
日
㈫
ま
で
に

催
し
名
と
住
所
、
名
前（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
年
齢
を
、
は
が
き
で
吹
田

市
高
齢
ク
ラ
ブ
連
合
会（
〒
５６５
・
０
８

６
２
津
雲
台
１
・
２
・
１

６
８
７

２
・
７
０
１
１

６
１
５
５
・
２
１
７

７
）へ
。
消
印
有
効
。

同
連
合
会
か

高
齢
福
祉
室
生
き
が
い
グ
ル
ー
プ（

６
３
８
４
・
１
３
３
６
）。

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　
市
が
指
定
す
る
介
護
保
険
施
設
な
ど

で
、
洗
濯
物
の
整
理
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
補
助
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
社

会
参
加
・
社
会
貢
献
を
行
い
ま
せ
ん

か
。
活
動
時
間
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が

付
与
さ
れ
、
１
年
度
に
つ
き
1００
ポ
イ
ン

ト
５
０
０
０
円
分
を
上
限
に
翌
年
度
換

金
が
で
き
ま
す
。
活
動
に
は
、
研
修
後

に
登
録
が
必
要
で
す
。

７
月
１１
日

㈪
、
１９
日
㈫
、
２６
日
㈫
午
後
2
時
～
４

時
。

総
合
福
祉
会
館
。

６５
歳
以
上

催し名 時・所 定員 申し込み

はつらつ体操教室
7月～９月。週１回。

午前＝10時30分～11時45分
午後＝２時～３時15分

内容
◦�いきいき百歳体操
◦�吹田はつらつ体操
◦�介護予防、栄養改善、口

こう

腔
くう

機能向上、認知症予防の
ミニ講座

◦�介護予防継続のこつ

午
前

7月１日㈮から　
津雲台市民ホール 各

12人
6月１日㈬～8日㈬に同グループへ。
◦�多数抽選。
◦�申し込みが4人以下の会場は中止。
◦�申し込みは希望の１会場のみ。
◦�初めて参加する人、通所型介護保険サービ
スを利用していない人が優先。

◦�ファックスの場合は、 と希望会場名、
生年月日を書いてください。

◦�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
不織布マスクを着用して運動します。運動
負荷が強くなるので、基礎疾患のある人は
事前に主治医に相談してください。

7月4日㈪から
高齢者いこいの家
7月5日㈫から
シルバーワークプラザ
（千里山松が丘）

10人

7月6日㈬から
山田コミュニティスペース 各

12人7月7日㈭から
南吹田公園記念集会所

午
後
7月4日㈪から
吹三地区公民館 10人

介護予防講演会
「食べて、動いて健康寿命を
延ばそう」
管理栄養士が話します。

6月29日㈬
午後２時～4時
メイシアターレセプション
ホール

先着
50人

6月１日㈬から か、同グループへ。
◦�ファックスの場合は、 と生年月日を書
いてください。

はつらつ
高齢者向けコーナー

はつらつ
吹田市民 はつらつ元気大作戦

はつらつ元気大作戦
ホームページ

後期高齢者医療の健診　無料。被保険者証を持参してください。A後期高齢者医療保険の加入者。

く
ら
し
の
情
報

で
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
く
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
人
。

先
着
１２
人
。

６
月
１
日
㈬
～
７
月

８
日
㈮
に
電
話
で
吹
田
市
社
会
福
祉
協

議
会（

６
３
３
９
・
１
２
０
５
）へ
。

同
協
議
会
か
高
齢
福
祉
室
支
援
グ

ル
ー
プ（

６
３
８
４
・
１
３
７
５

６
３
６
８
・
７
３
４
８
）。

口こ
う
く
う腔

ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5
・
8
0
2
0

F
6
8
7
3
・
3
0
3
0

☆
は
、
催
し
名
と
住
所
、
名
前（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
年
齢
を
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。

７
月
２４

日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午
。

先
着
１０

人
。

６
月
１
日
㈬
か
ら
☆
。

お
口
の
健
康
体
操
教
室

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
体
操
な

ど
。

７
月
２４
日
㈰
午
後
１
時
３０
分
～

２
時
３０
分
。

口
の
機
能
や
飲
み
込
み

に
不
安
の
あ
る
人
。

１５
人
。
多
数
抽

選
。

６
月
１
日
㈬
～
１３
日
㈪
に
☆
。

岸
部
中
1
・
24
・
11

L
6
3
3
7・6
3
6
1

F
6
3
3
7・6
3
6
2
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

高
齢
者
い
こ
い
の
家

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
高
齢
者
い
こ

い
の
家
へ
。

手
作
り
洗
剤
で
カ
ビ
予
防

　
か
び
掃
除
の
話
の
あ
と
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
で
洗
剤
を
作
り
ま
す
。

６
月
１０

日
㈮
午
後
2
時
～
３
時
。

先
着
１０

人
。
1００
円
。
６
月
１
日
㈬
か
ら
☆
。

映
画
会「
息
子
」

　
三
國
連
太
郎
、
永
瀬
正
敏
出
演
。

６
月
２４
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
、
６
月

２５
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午
、
午
後
２
時

～
４
時
。
６
月
２４
日
㈮
の
み
字
幕
あ

り
。

各
先
着
２５
人
。

６
月
２
日
㈭

か
ら
☆
。

コ
ッ
ト
ン
で
編
む
花
の
コ
サ
ー
ジ
ュ

　
編
み
物
初
心
者
向
け
で
す
。

６
月

３０
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
。

先
着
１２
人
。

3００
円
。

６
月
３
日

㈮
か
ら
☆
。

適
切
な
水
分
摂
取
で
脱
水
を
防
ご
う

　
管
理
栄
養
士
が
話
し
ま
す
。

７
月

１
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時
。

先
着
２５

人
。

６
月
４
日
㈯
か
ら
☆
。

市主催の介護予防教室・講座です。A市内在住の65歳以上。
Q高齢福祉室支援グループ（L6170・5860F6368・7348）。

科目 内容 申し込み・問い合わせ

内科

身体測定、尿検査、血液検査など。対象者には大阪府後期
高齢者医療広域連合から受診券を送っています。新たに75
歳になる人には誕生月の翌月に送ります。特定健診の代わ
りに人間ドックを受診した人には、受診費用の一部助成制
度があります。詳しくは市ホームページへ。

Q国民健康保険課
L6384・1239F6368・7347

歯科 歯と歯ぐきの健診、口
こう
腔
くう
機能検査など。新たに75歳になる

人は75歳の誕生日から受診できます。
M直接、実施登録歯科医院へ。
成人保健課（出口町）
6339・1212 6339・7075

１　
適
度
な
運
動

　

�　
気
温
が
上
が
り
始
め
る
前
か
ら

運
動
を
続
け
て
、
体
を
慣
ら
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

２　

�

こ
ま
め
な
水
分
補
給

　

�　
高
齢
に
な
る
と
、
の
ど
の
渇
き

に
気
が
付
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

�　

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、

１
日
1.２
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
こ
ま

め
に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
主

治
医
か
ら
水
分
制
限
の
指
示
が
あ

る
場
合
は
、
そ
の
指
示
に
従
っ
て

く
だ
さ
い
。

３　

�

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　

�　
３
食
欠
か
さ
ず
食
べ
、
さ
ま
ざ

ま
な
食
品
・
食
材
を
ま
ん
べ
ん
な

く
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
免
疫

力
の
維
持
に
も
役
立
ち
ま
す
。

６
月
２１
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
。

先
着
２５
人
。

６
月
３
日
㈮
か

ら
☆
。

発
酵
食
品
で
暑
さ
を
乗
り
切
ろ
う

６
月
２９
日
㈬
午
前
１０
時
～
１１
時
３０

分
。

先
着
２５
人
。

５００
円
。

６
月

７
日
㈫
か
ら
☆
。

熱
中
症
に
負
け
な
い

体
づ
く
り
を

福

祉

安
心
安
全

　
子
育
て

教

育
健

康

暮
ら
し
平

和

人

権

　
住
ま
い

環

境

　
　

産

業

仕
事・
観
光

募

集
相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば

　
施
設
の

催

し
す
く
す
く

環
境
月
間

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ
公
民
館

の
催
し

広
報
課
の
お
知
ら
せ

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

は
つ
ら
つ

3839 市報すいた
令和4年6月号

市報すいた
令和4年6月号 3839 費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　 は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ

問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 定員　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください
メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市ホームページへ

▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
　イベント等の開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください


