
1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

日時
10月31日（木）
10時～16時30分

11月25日（月）
14時～16時

12月20日（金）
9時30分～14時30分

1月21日（火）
14時～16時

内容
大阪湾フェニックスセンター大
阪沖埋立処分場見学

ごみ減量・再資源化講座「家
庭から始めるごみ減量」

破砕選別工場・資源循環エネ
ルギーセンター・資源リサイク
ルセンター施設見学

食品ロス削減講座「知ってトク
する冷蔵庫収納のウラワザ」

参加者数（人） 27（大人27） 25 8（大人8） 36

講師
大阪湾フェニックスセンター大
阪沖埋立処分場

ごみ減量ネットワーク
代表　北井　弘　氏

破砕選別工場職員、資源循
環エネルギーセンター資源リ
サイクルセンター職員

清掃収納マイスター1級認定
講師　山崎　由香　氏

日時
2月20日（土）
14時～16時

内容
食品ロス削減講座「うっかりさ
ん必見！！冷蔵庫収納の
すゝめ」（オンライン開催）

参加者数（人） 26

講師
Happy Life
山崎　由香　氏

日時
2月21日（月）
14時～16時

3月4日（月）
14時～16時

内容
目指せ！スッキリ冷蔵庫（オ
ンライン開催）

家庭でできる2R講座（オンラ
イン開催）

参加者数（人） 23 26

講師
Happy Life
山崎　由香　氏

ごみ減量ネットワーク
代表　北井　弘　氏
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家庭系一般廃棄物関係講座実施一覧
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