
 

 

令和 7 年度精神保健相談件数 

実施職種は精神保健福祉相談員、保健師、精神科医(嘱託)、心理士(非常勤)等 

※「匿名での電話相談」等、継続支援には至らなかった電話やメール相談、他機関からの相談件数 

 

 

年齢区分 

相談 訪問 

実数 延数 実数 延数 

0～19才 68 351 6 12 

20～39才 187 758 12 30 

40～64才 223 1379 22 58 

65才以上 87 345 20 47 

不明※  599   

計 565 3432 60 147 


