
令和3年度（2021年度）男女共同参画センター主催講座一覧　No.1 市民部　人権政策室　男女共同参画センター

たたかず甘やかさず子育てする方法
～スター・ペアレンティングを学んでみよう～

令和3年(2021年)
 5月14日、21日、28日

NPO法人女性と子どものエンパワメント関西スタッフ 65人 90,000円

働く女性のマネープラン
～かしこく貯めて、増やして、未来に備える～

令和3年(2021年)
 6月12日、19日

久保田あき（ファイナンシャルプランナー） 40人 60,000円

家族が協力し合える片づけ術
～リセット収納“すぐに片づく”で簡単家事シェア～

令和3年(2021年)6月27日 三木智有（家事シェア研究家） 14人 30,000円

親が学ぶアンガーマネジメント
～「イライラ」をコントロールして、キレずに上手に叱る～

令和3年(2021年)
 7月1日、8日、15日

佐野智世(日本アンガーマネジメント協会 アンガーマネジメントコン
サルタント™)

54人 90,000円

「生きる力」を伸ばす子育て 令和3年(2021年)7月9日 柳谷和美（おやこひろば桜梅桃李代表/心理カウンセラー） 14人 35,200円

親子でふれあい遊び 令和3年(2021年)7月19日 男女共同参画センター職員 10人 -

暮らしにひと工夫でおうち防災 令和3年(2021年)9月30日 総務部危機管理室職員 17人 -

Wリボンプロジェクトシアター
「わたし、生きてていいのかな」

令和3年(2021年)11月4日 - 28人 3,900円

科学に恋する秋～DNAを見てみよう～ 令和3年(2021年)11月13日 大阪府立大学理系女子大学院生チームＩＲＩＳ（アイリス） 16人 17,460円

体と心緩めてほぐして軽くする
～フェルデンクライスメソッドでセルフケア～（11月開催）

令和3年(2021年)
 11月22日、29日

上山幸恵（健康運動指導士・フェルデンクライスメソッド・プラクティ
ショナー）

23人 66,500円

男性向けアンガーマネジメント
～怒りの正体を知って感情をコントロール～

令和3年(2021年)
 11月28日、12月5日

佐野智世(日本アンガーマネジメント協会 アンガーマネジメントコン
サルタント™)

24人 60,000円

夫婦で楽しむ子育て 令和4年(2022年)3月6日
阿川勇太（兵庫医療大学看護学部公衆衛生看護学分野助教・保健師・
看護師・保育士）
三原慶子（NPO法人日本ヨガ振興協会認定ヨガ講師）

32人 63,900円

区　分

意識啓発講座

内　　容 実施日 講　　師 延参加者数 事業費



令和3年度（2021年度）男女共同参画センター主催講座一覧　No.2 市民部　人権政策室　男女共同参画センター

区　分 内　　容 実施日 講　　師 延参加者数 事業費

体と心緩めてほぐして軽くする
～フェルデンクライスメソッドでセルフケア～（3月開催）

令和4年(2022年)
 3月8日、15日

上山幸恵（健康運動指導士・フェルデンクライスメソッド・プラクティ
ショナー）

24人 70,400円

パパと子供のクッキング　休日のランチを作ろう！ 令和4年(2022年)3月26日 大下最弘（昭和洋食「パインズハート」代表） 14人 43,900円

ほめて認めて人を動かす
～結果を引き出すコミュニケーション～

令和3年(2021年)
 5月22日、29日

藤原寛子（社会保険労務士）
薄井修司（一般社団法人ほめる達人協会大阪支部長）

32人 60,000円

Dear本気WOMAN、創業支援塾
～趣味から飛び出せ、第一歩～

令和3年(2021年)
 9月7日、14日、21日、28日、
 10月5日、10月12日

石川聖子（iiful株式会社代表取締役/中小企業診断士）
大石橋亜紀（Markhor café代表）
藤井　秀樹（株式会社日本政策金融公庫吹田支店融資第二課長）
加藤わ呼（ICTアドバイザー・プランナー）
令和２年度（2020年度）修了生２人＜パネリスト＞

77人 166,900円

ウイズコロナ社会ママの再就職
～いつか働くために今できる準備～

令和3年(2021年)
 9月17日、24日、10月1日

佐野智世（キャリアコンサルタント）
久保田あき（ファイナンシャルプランナー）

40人 90,000円

育休から仕事復帰への第一歩
～仕事と子育て＋αについて考えよう～

令和3年(2021年)
 10月6日、20日

石倉和美（キャリアコンサルタント/育休後シニアアドバイザー®） 47人 60,000円

今どきの在宅ワークを知ろう
～自宅でお仕事始めましょう～

令和3年(2021年)10月14日 霜田準子（キャリアコンサルタント） 22人 30,000円

地域保育スタッフ養成講座

令和3年(2021年)
 12月3日、10日、17日、
令和4年（2022年）
1月14日、20日、28日、3月4日

田上時子（NPO法人女性と子どものエンパワメント関西理事長）
桜井智恵子（関西学院大学大学院人間福祉研究科教授）
小野寺芳子（一般社団法人全国保育園保健師看護師連絡会理事・看
護師）
正置友子（絵本学研究所・青山台文庫主宰）
長瀬美子（大阪大谷大学教育学部教授）
梅谷美子（伝承あそび指導者）
男女共同参画推進員・保育スタッフ

107人 225,300円

参画スタッフ養成セミナー
～デュオから始まる私の未来～

令和4年(2022年)
 1月27日、2月3日、10日、17日、
25日

仁科あゆ美（一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団　理事・本部
長）
川中大輔（シチズンシップ共育企画代表/龍谷大学社会学部准教授）
総務部危機管理室職員
畑中久代（cocokara代表/ホワイトボード・ミーティング®認定講師）
小川真知子（NPO法人SEAN理事長）

53人 135,600円

意識啓発講座

社会参加促進
支援講座



令和3年度（2021年度）男女共同参画センター主催講座一覧　No.3 市民部　人権政策室　男女共同参画センター

区　分 内　　容 実施日 講　　師 延参加者数 事業費

働く人のストレス対処法
～仕事・人間関係・職場ストレスの乗り越え方～

令和4年(2022年)
 1月30日、2月6日

桑田道子（女性ライフサイクル研究所フェリアン講師） 22人 60,000円

ふたりでシェアする「仕事と子育て」 令和4年(2022年)3月13日 石倉和美（キャリアコンサルタント/育休後シニアアドバイザー®） 25人 30,000円

関西大学連携授業
「プロジェクト学習２（自治体との連携）性犯罪・性暴力対策について
～若年層へのアプローチ～」

令和3年(2021年)4月8日 男女共同参画センター職員 21人 -

関西大学
「Love　For　The　First　Time～デートDV予防啓発と吹田市の
取組み～」

令和3年(2021年)5月17日 男女共同参画センター職員 122人 -

大阪学院大学短期大学部
「Love　For　The　First　Time～デートDV予防啓発と吹田市の
取組み～

令和3年(2021年)6月29日 男女共同参画センター職員 38人 -

大阪学院大学
「Love　For　The　First　Time～デートDV予防啓発と吹田市の
取組み～」

令和3年(2021年)11月5日 男女共同参画センター職員 45人 -

高校生対象講座
「互いのこころとからだを尊重しよう～府立吹田高等学校（１年生）
～」

令和3年(2021年)10月21日
伊田広行（立命館大学/大阪経済大学非常勤講師DV加害者プログラ
ムNOVO運営者）

202人 30,000円

高校生対象講座
「互いのこころとからだを尊重しよう～大阪学院大学高等学校（２
年生）～」

令和4年(2022年)
 1月9日、2月6日

伊田広行（立命館大学/大阪経済大学非常勤講師DV加害者プログラ
ムNOVO運営者）

388人 -

ユースリーダー養成講座2021
～デートDVって知っていますか？～

令和3年(2021年)
 8月28日、29日

瀧田信之（NPO法人湘南DVサポートセンター理事長）
橋本佐紀子（NPO法人湘南DVサポートセンター）

42人 379,000円

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（千里丘中学校） 令和3年(2021年)7月5日
瀧田信之（NPO法人湘南DVサポートセンター理事長）
橋本佐紀子（NPO法人湘南DVサポートセンター）
ユースリーダー

252人 32,600円

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（豊津中学校） 令和3年(2021年)7月6日
瀧田信之（NPO法人湘南DVサポートセンター理事長）
橋本佐紀子（NPO法人湘南DVサポートセンター）
ユースリーダー

207人 33,900円

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（南千里中学校） 令和3年(2021年)11月4日
伊田広行（立命館大学/大阪経済大学非常勤講師DV加害者プログラ
ムNOVO運営者）
ユースリーダー

110人 33,900円

社会参加促進
支援講座

ＤＶ防止対策講座



令和3年度（2021年度）男女共同参画センター主催講座一覧　No.4 市民部　人権政策室　男女共同参画センター

区　分 内　　容 実施日 講　　師 延参加者数 事業費

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（竹見台中学校） 令和3年(2021年)11月8日
男女共同参画センター職員
ユースリーダー

111人 3,900円

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（山田中学校） 令和3年(2021年)11月11日
伊田広行（立命館大学/大阪経済大学非常勤講師DV加害者プログラ
ムNOVO運営者）
ユースリーダー

225人 33,900円

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（青山台中学校） 令和3年(2021年)11月19日
男女共同参画センター職員
ユースリーダー

125人 2,600円

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（古江台中学校） 令和3年(2021年)11月19日
瀧田信之（NPO法人湘南DVサポートセンター理事長）
ユースリーダー

125人 45,200円

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（第五中学校） 令和3年(2021年)11月30日
男女共同参画センター職員
ユースリーダー

111人 5,200円

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（第三中学校） 令和3年(2021年)12月2日
男女共同参画センター職員
ユースリーダー

80人 1,300円

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（第一中学校） 令和3年(2021年)12月13日
伊田広行（立命館大学/大阪経済大学非常勤講師DV加害者プログラ
ムNOVO運営者）
ユースリーダー

238人 32,600円

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（西山田中学校） 令和3年(2021年)12月15日
伊田広行（立命館大学/大阪経済大学非常勤講師DV加害者プログラ
ムNOVO運営者）
ユースリーダー

107人 35,200円

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（片山中学校）
令和3年(2021年)
 12月17日、20日

男女共同参画センター職員
ユースリーダー

220人 9,100円

デートDV予防啓発業務中学校出前授業（山田東中学校） 令和4年(2022年)2月17日
男女共同参画センター職員
ユースリーダー

129人 7,800円

みんな活き活きプログラム出前授業（青山台小学校） 令和3年(2021年)6月11日 NPO法人SEAN　スタッフ 36人 30,000円

みんな活き活きプログラム出前授業（南山田小学校）
令和3年(2021年)
 10月18日、20日、21日

NPO法人SEAN　スタッフ 178人 150,000円

ＤＶ防止対策講座



令和3年度（2021年度）男女共同参画センター主催講座一覧　No.5 市民部　人権政策室　男女共同参画センター

区　分 内　　容 実施日 講　　師 延参加者数 事業費

みんな活き活きプログラム教員研修（南山田小学校） 令和3年(2021年)10月21日 NPO法人SEAN　スタッフ 49人 10,000円

みんな活き活きプログラム出前授業（千里丘北小学校）
令和3年(2021年)
 10月27日、29日

NPO法人SEAN　スタッフ 128人 120,000円

みんな活き活きプログラム教員研修（千里丘北小学校） 令和3年(2021年)10月29日 NPO法人SEAN　スタッフ 36人 10,000円

みんな活き活きプログラム出前授業（岸部第一小学校） 令和3年(2021年)11月5日 NPO法人SEAN　スタッフ 36人 30,000円

みんな活き活きプログラム出前授業（千里第三小学校）
令和3年(2021年)
 11月16日、17日、19日

NPO法人SEAN　スタッフ 166人 150,000円

みんな活き活きプログラム出前授業（吹田第三小学校） 令和3年(2021年)12月2日 NPO法人SEAN　スタッフ 65人 60,000円

みんな活き活きプログラム出前授業（千里第二小学校）
令和4年(2022年)
 2月7日、8日

NPO法人SEAN　スタッフ 172人 150,000円

自分にOK、未来を信じて進もう
～シングルマザーという生き方～

令和3年(2021年)
 6月15日、22日

大森順子（シングルマザーのつながるネット　まえむきIPPO）
髙坂明奈（弁護士/女性共同法律事務所）

16人 60,000円

子づれシングルとして生きる
～前に進むための知恵・情報～

令和3年(2021年)10月30日 神原文子（社会学者（博士）） 12人 35,200円

シングルマザーの幸せ家計術
令和4年(2022年)
 1月15日、2月5日

浅井優花（女性とシングルマザーのお金の専門家®） 14人 60,000円

わたしたち、これでいいの？
～パートナーとの関係を見直してみませんか～

令和4年(2022年)
 2月1日、15日、3月1日

柳谷和美（おやこひろば桜梅桃李代表/心理カウンセラー） 18人 99,100円

職場内研修「こんな時、どうすれば？この対応で合ってるの？
～DV・児童虐待・性暴力被害者の心理を正しく知ろう～」

令和4年(2022年)3月22日 柳谷和美（おやこひろば桜梅桃李代表/心理カウンセラー） 22人 -

ＤＶ防止対策講座



令和3年度（2021年度）男女共同参画センター主催講座一覧　No.6 市民部　人権政策室　男女共同参画センター

区　分 内　　容 実施日 講　　師 延参加者数 事業費

Wリボンプロジェクト講演会
「NO暴力、笑顔を育む子育て術～子供を被害者にも加害者にも傍
観者にもしないために～」

令和3年(2021年)11月20日 太田啓子（弁護士） 37人 53,900円

グループの会共催講演会
「サンドラの小さな家」上映会

令和3年(2021年)11月25日 - 50人 58,900円

男女共同参画講演会
「私にもある？無意識の思い込み～気づくことから始めよう～」

令和4年(2022年)3月17日 瀧井智美（株式会社ICB代表取締役） 50人 46,500円

スター・ペアレンティング
（男女共同参画センター・のびのび子育てプラザ共催）

令和3年(2021年)10月1日、
 8日、15日、22日、29日

NPO法人女性と子どものエンパワメント関西スタッフ 45人 150,000円

看取りについて～あなたに寄り添う在宅医療～
（企画：シーアイサロン）

令和3年(2021年)10月20日
沖代奈央（おきしろ在宅クリニック）
川端潤也（亥の子谷地域包括支援センターセンター長）

32人 30,000円

子供の安心感を育む親子関係
（企画：NPO法人　トイロ）

令和3年(2021年)10月30日 田中麻友香（助産師／思春期保健相談士） 24人 31,300円

思い込みジェンダー論と子育て
～明日からの私をもっと自由に～
（企画：Next　Education　for　Suita）

令和3年(2021年)11月21日 須賀義一（子育てアドバイザー／保育士） 29人 30,000円

「子どもの権利」の視点を子育てに
～毒親にならないために～
（企画：NPO法人　COCONI）

令和4年(2022年)1月22日 浜田進士（子どもの権利条約総合研究所関西事務所所長） 12人 33,900円

デュオ・シネマ「ベトナムの風に吹かれて」
令和3年(2021年)
 6月24日、30日

- 39人 3,900円

デュオ・シネマ「エデンより彼方に」 令和4年(2022年)3月23日 - 40人 2,600円

ひとりゆっくり読書時間のプレゼント（７月）
令和3年(2021年)
 7月12日、26日

- 12人 15,600円

ひとりゆっくり読書時間のプレゼント（２月～３月）
令和4年(2022年)
 2月28日、3月7日、14日

- 20人 23,400円

講演会

市民グループ
自主企画講座等



令和3年度（2021年度）男女共同参画センター主催講座一覧　No.7 市民部　人権政策室　男女共同参画センター

区　分 内　　容 実施日 講　　師 延参加者数 事業費

情報ライブラリースタッフ研修 令和4年(2022年)3月3日 吉田三千代（一般財団法人大阪デザインセンター企画事業部長） 8人 32,600円

保育スタッフ研修
令和3年(2021年)
 7月16日、11月5日、
令和4年(2022年)3月11日

男女共同参画センター職員
植村博子（おもちゃ工房“momo”代表）
阿部奈緒美（子育て応援サークル“ぽかぽかルーム”代表）

43人 27,800円

シニアリーダー研修
令和3年(2021年)
 7月20日、21日、11月9日

男女共同参画センター職員
石藏文信（循環器科専門医）
円野久子（管理栄養士）
栗田恵子（管理栄養士）

34人 40,000円

ユースリーダー勉強会
令和3年(2021年)
 6月7日、10月16日、31日、
令和4年(2022年)2月22日

男女共同参画センター職員
瀧田信之（NPO法人湘南DVサポートセンター理事長）
伊田広行（立命館大学/大阪経済大学非常勤講師DV加害者プログラ
ムNOVO運営者）

44人 18,200円

広報スタッフ研修 令和3年(2021年)10月5日 国安澄江（ウィメンズセンター大阪） 6人 31,300円

市民グループ
自主企画講座等


