
令和4年度（2022年度）男女共同参画センター主催講座一覧　No.1 市民部　人権政策室　男女共同参画センター

超初心者向け男性料理教室（５月）
令和4年(2022年)5月8日、5月
15日、5月22日

石藏　文信（循環器科専門医）
シニアリーダー
男女共同参画センター職員

29人 23,000円

たたかず甘やかさず子育てする方法～スター・ペアレンティングを
学んでみよう～

令和4年(2022年)6月8日、6月
15日、6月22日、6月29日、7月6
日

ＮＰＯ法人女性と子どものエンパワメント関西スタッフ 62人 196,800円

自尊心を守る言葉の護身術～“モヤっ”とした時の切り返しかたエト
セトラ～

令和4年(2022年)6月18日 アルテイシア（作家） 74人 66,200円

親から伝えるカラダの話～子供の素直なギモンへの答え方～ 令和4年(2022年)6月24日 田中　まゆ（助産師／思春期保健相談士） 18人 39,100円

親が学ぶアンガーマネジメント～「キレない」「後悔しない」上手な怒
り方～

令和4年(2022年)6月28日、7月
5日、7月12日

佐野　智世（日本アンガーマネジメント協会認定アンガーマネジメント
コンサルタント™）

50人 90,000円

靴職人に学ぶプロの靴みがき 令和4年(2022年)7月29日
和田　憲明（マジックパパ代表）
白石　徳行（靴工房ロングストリート靴職人）

9人 30,000円

科学に恋する夏休み～リモコン操縦で動く紙コップロボット～ 令和4年(2022年)8月9日
中谷　敬子（大阪府立工業高等専門学校　総合工学システム学科　プ
ロダクトデザインコース教授／女性ライフ・キャリア支援センター　副
センター長）

16人 33,900円

パパと子供のクッキング～休日のランチを作ろう！～（８月） 令和4年(2022年)8月27日 大下　最弘（昭和洋食「パインズハート」代表） 16人 43,900円

避難所生活で困ることってなに？ 令和4年(2022年)9月30日 吹田市総務部危機管理室職員 12人 25,200円

自力整体で身体メンテナンス～「脱力」「ゆらし」で疲れ不調をリセッ
ト～

令和4年(2022年)11月10日、11
月17日

吹田市健康医療部成人保健課職員
吉田　有希（自力整体ナビゲーター）

28人 40,600円

パパママ・２人で楽しむ子育て 令和4年(2022年)11月12日
阿川　勇太（大阪総合保育大学／児童保育学部講師／保健師／看護
師／保育士）
猿渡　美穂（ＮＰＯ法人日本ヨガ振興協会認定ヨガ講師）

18人 69,100円

Ｗリボンシアター「凍える鏡」 令和4年(2022年)11月16日 － 39人 6,500円

意識啓発講座

延参加者数 事業費区　分 内　　容 実施日 講　　師



令和4年度（2022年度）男女共同参画センター主催講座一覧　No.2 市民部　人権政策室　男女共同参画センター

延参加者数 事業費区　分 内　　容 実施日 講　　師

超初心者向け男性料理教室（１２月）
令和4年(2022年)12月1日、12
月8日

シニアリーダー
男女共同参画センター職員

18人 19,100円

進め！理系の卵たち～現役理系女子大学院生に聞く理系進路選択
への疑問あれこれ～

令和4年(2022年)12月18日 大阪公立大学理系女子大学院生チームＩＲＩＳ（アイリス） 20人 21,000円

パパと子供のクッキング～休日のランチを作ろう！～（３月） 令和5年(2023年)3月26日 大下　最弘（昭和洋食「パインズハート」代表） 16人 42,600円

変わる社会・ママの再就職～仕事を探す前に知っておきたいこと～
令和4年(2022年)9月7日、9月
14日、9月21日

佐野　智世（キャリアコンサルタント）
久保田　あき（ファイナンシャルプランナー）

48人 90,000円

Ｄｅａｒ本気ＷＯＭＡＮ、創業支援塾～趣味から飛び出せ！第一歩～
令和4年(2022年)9月13日、9月
20日、9月27日、10月4日、10月
11日、10月18日、10月25日

石川　聖子（ｉｉｆｕｌ株式会社代表取締役／中小企業診断士）
佐藤　雅一（吹田商工会議所すいた経営革新支援センター（サビック）
センター長）
藤井　秀樹（株式会社日本政策金融公庫吹田支店融資第二課長）
加藤　わ呼（ＩＣＴアドバイザー・プランナー）
令和３年度修了生２人＜パネリスト＞

155人 322,100円

今どきの在宅ワークを知ろう～自宅でお仕事始めましょう～
令和4年(2022年)10月5日、10
月12日

霜田　準子（キャリアコンサルタント） 36人 60,000円

初めてのマインドフルネス体験～疲れた脳を休息させてストレス解
消～

令和4年(2022年)11月25日 林　紀行（仁泉会病院内科医・精神科医） 17人 30,000円

地域保育スタッフ養成講座

令和4年(2022年)12月6日、12
月13日、12月20日、令和5年
(2023年)1月10日、1月16日、1
月23日、1月30日

田上　時子（ＮＰＯ法人女性と子どものエンパワメント関西理事長）
桜井　智恵子（関西学院大学大学院人間福祉研究科教授）
小野寺　芳子（一般社団法人全国保育園保健師看護師連絡会理事・看
護師）
正置　友子（絵本学研究所主宰）
梅谷　美子（伝承あそび指導者）
長瀬　美子（大阪大谷大学教育学部教授）
男女共同参画推進員・保育スタッフ

112人 245,900円

ふたりでシェアする「仕事と子育て」
令和5年(2023年)1月18日、2月
26日、3月15日

石倉　和美（国家資格キャリアコンサルタント／育休後シニアアドバイ
ザー）

57人 90,000円

デュオで活動しませんか～男女共同参画を発信しよう～
令和5年(2023年)1月27日、2月
3日、2月10日、2月17日、2月24
日

小川　真知子（ＮＰＯ法人ＳＥＡＮ理事長）
吹田市総務部危機管理室職員
吉田　三千代（広報・編集アドバイザー）
畑中　久代（ｃｏｃｏｋａｒａ代表／ホワイトボード・ミーティング®認定講
師）

43人 178,000円

意識啓発講座

社会参加促進支
援講座



令和4年度（2022年度）男女共同参画センター主催講座一覧　No.3 市民部　人権政策室　男女共同参画センター

延参加者数 事業費区　分 内　　容 実施日 講　　師

子供も可愛い、仕事もしたい～両立を叶えるためのヘルプシーキン
グとタイムマネジメント～

令和5年(2023年)2月1日、2月8
日

寺田　陽子（ワンネスサポート代表）
槙本　千里（オフィスｈｉｎｔ　ｌｉｎｋ代表）

44人 60,000円

今どきの在宅ワークを知ろう～もう一度働きたい専業主婦・主夫の
自分らしい働き方～

令和5年(2023年)3月9日 霜田　準子（キャリアコンサルタント） 25人 30,000円

関西大学「Ｌｏｖｅ　Ｆｏｒ　Ｔｈｅ　Ｆｉｒｓｔ　Ｔｉｍｅ～デートＤＶ予防啓発と
吹田市の取組～」

令和4年(2022年)4月15日 男女共同参画センター職員 77人 －

大阪学院大学「Ｌｏｖｅ　Ｆｏｒ　Ｔｈｅ　Ｆｉｒｓｔ　Ｔｉｍｅ～デートＤＶ予防啓
発と吹田市の取組～」

令和4年(2022年)6月9日 男女共同参画センター職員 39人 －

大阪学院大学「Ｌｏｖｅ　Ｆｏｒ　Ｔｈｅ　Ｆｉｒｓｔ　Ｔｉｍｅ～デートＤＶ予防啓
発と吹田市の取組～」

令和4年(2022年)11月18日 男女共同参画センター職員 60人 －

高校生対象講座「互いのこころとからだを尊重しよう～大阪学院大
学高等学校～」

令和4年(2022年)6月11日
伊田　広行（立命館大学非常勤講師／ＮＰＯ法人加害者プログラムＮ
ＯＶＯ運営者）

344人 －

高校生対象講座「互いのこころとからだを尊重しよう～大阪府立吹
田高等学校～」

令和4年(2022年)11月24日
伊田　広行（立命館大学非常勤講師／ＮＰＯ法人加害者プログラムＮ
ＯＶＯ運営者）

213人 20,000円

高校生対象講座「互いのこころとからだを尊重しよう～大阪府立北
千里高等学校～」

令和5年(2023年)2月15日
伊田　広行（立命館大学非常勤講師／ＮＰＯ法人加害者プログラムＮ
ＯＶＯ運営者）

274人 20,000円

デートＤＶ予防啓発業務中学校出前授業（高野台中学校３年生） 令和4年(2022年)6月17日
男女共同参画センター職員
ユースリーダー

103人 2,600円

デートＤＶ予防啓発業務中学校出前授業（山田東中学校２年生） 令和4年(2022年)6月30日
伊田　広行（立命館大学非常勤講師／ＮＰＯ法人加害者プログラムＮ
ＯＶＯ運営者）
ユースリーダー

138人 45,200円

デートＤＶ予防啓発業務中学校出前授業（第五中学校２年生） 令和4年(2022年)7月6日
伊田　広行（立命館大学非常勤講師／ＮＰＯ法人加害者プログラムＮ
ＯＶＯ運営者）
ユースリーダー

105人 45,200円

デートＤＶ予防啓発業務中学校出前授業（山田中学校３年生） 令和4年(2022年)9月29日
伊田　広行（立命館大学非常勤講師／ＮＰＯ法人加害者プログラムＮ
ＯＶＯ運営者）
ユースリーダー

229人 31,500円

社会参加促進支
援講座

ＤＶ防止対策講座



令和4年度（2022年度）男女共同参画センター主催講座一覧　No.4 市民部　人権政策室　男女共同参画センター

延参加者数 事業費区　分 内　　容 実施日 講　　師

デートＤＶ予防啓発業務中学校出前授業（第三中学校３年生） 令和4年(2022年)11月1日
伊田　広行（立命館大学非常勤講師／ＮＰＯ法人加害者プログラムＮ
ＯＶＯ運営者）
ユースリーダー

83人 40,200円

デートＤＶ予防啓発業務中学校出前授業（青山台中学校３年生） 令和4年(2022年)12月7日
男女共同参画センター職員
ユースリーダー

95人 5,200円

デートＤＶ予防啓発業務中学校出前授業（第一中学校３年生） 令和4年(2022年)12月13日
伊田　広行（立命館大学非常勤講師／ＮＰＯ法人加害者プログラムＮ
ＯＶＯ運営者）
ユースリーダー

249人 17,600円

デートＤＶ予防啓発業務中学校出前授業（第一中学校２年生） 令和4年(2022年)12月15日
伊田　広行（立命館大学非常勤講師／ＮＰＯ法人加害者プログラムＮ
ＯＶＯ運営者）
ユースリーダー

239人 30,200円

デートＤＶ予防啓発業務中学校出前授業（南千里中学校３年生） 令和5年(2023年)2月3日
男女共同参画センター職員
ユースリーダー

110人 2,600円

デートＤＶ予防啓発業務中学校出前授業（第六中学校３年生） 令和5年(2023年)2月6日
伊田　広行（立命館大学非常勤講師／ＮＰＯ法人加害者プログラムＮ
ＯＶＯ運営者）
ユースリーダー

119人 17,600円

デートＤＶ予防啓発業務中学校出前授業（古江台中学校２年生） 令和5年(2023年)2月20日
伊田　広行（立命館大学非常勤講師／ＮＰＯ法人加害者プログラムＮ
ＯＶＯ運営者）
ユースリーダー

125人 30,200円

デートＤＶ予防啓発業務中学校出前授業（西山田中学校２年生） 令和5年(2023年)2月27日
伊田　広行（立命館大学非常勤講師／ＮＰＯ法人加害者プログラムＮ
ＯＶＯ運営者）
ユースリーダー

109人 16,300円

みんな活き活きプログラム出前授業（片山小学校４年生）
令和4年(2022年)7月12日、7月
14日

ＮＰＯ法人ＳＥＡＮスタッフ 152人 120,000円

みんな活き活きプログラム教職員研修（片山小学校） 令和4年(2022年)7月14日 ＮＰＯ法人ＳＥＡＮスタッフ 35人 10,000円

みんな活き活きプログラム出前授業（千里丘北小学校４年生）
令和4年(2022年)10月25日、10
月31日

ＮＰＯ法人ＳＥＡＮスタッフ 127人 90,000円

みんな活き活きプログラム出前授業（吹田第三小学校４年生） 令和4年(2022年)11月4日 ＮＰＯ法人ＳＥＡＮスタッフ 78人 60,000円

ＤＶ防止対策講座



令和4年度（2022年度）男女共同参画センター主催講座一覧　No.5 市民部　人権政策室　男女共同参画センター

延参加者数 事業費区　分 内　　容 実施日 講　　師

みんな活き活きプログラム出前授業（青山台小学校４年生） 令和5年(2023年)1月26日 ＮＰＯ法人ＳＥＡＮスタッフ 38人 30,000円

みんな活き活きプログラム教職員研修（青山台小学校） 令和5年(2023年)1月26日 ＮＰＯ法人ＳＥＡＮスタッフ 11人 10,000円

みんな活き活きプログラム出前授業（千里第二小学校４年生）
令和5年(2023年)2月6日、2月7
日、3月6日

ＮＰＯ法人ＳＥＡＮスタッフ 159人 120,000円

子づれシングルとして生きる～前に進むための情報・支援・繋がり
～

令和4年(2022年)6月4日、6月
11日

神原　文子（社会学者（博士）） 13人 66,500円

ユースリーダー養成講座２０２２～デートＤＶって知っていますか？
～

令和4年(2022年)8月27日、8月
28日

瀧田　信之（特定非営利活動法人湘南ＤＶサポートセンター理事長） 56人 379,000円

シングルマザーライフ～未来を信じて進もう～
令和4年(2022年)10月28日、11
月11日

大森　順子（シングルマザーのつながるネットまえむきＩＰＰＯ）
髙坂　明奈（弁護士）

13人 66,500円

パートナーにモヤっとしてる？～ステキな関係を築こう～
令和4年(2022年)11月15日、11
月22日、11月29日

柳谷　和美（おやこひろば桜梅桃李代表・心理カウンセラー） 18人 100,400円

Ｗリボン講座「男のモヤモヤととのえます～スキンシップにも使え
る身体ケア～」

令和4年(2022年)11月27日

福島　充人（一般社団法人日本男性相談フォーラム代表理事）
伊田　広行（立命館大学非常勤講師／ＤＶ加害者プログラムＮＯＶＯ運
営者）
有吉　恵一郎（はなはな整骨院院長）

10人 32,600円

シングルマザーの幸せ家計術
令和5年(2023年)1月21日、2月
4日

加藤　葉子（女性とシングルマザーのお金の専門家®）
浅井　優花（女性とシングルマザーのお金の専門家®）

20人 71,700円

男女共同参画講演会「ひとり芝居　旅立ちの詩～彼女たちの羅針盤
～」

令和4年(2022年)7月9日 谷ノ上　朋美（俳優） 71人 203,900円

Ｗリボン講演会「声を聴くことからはじまる～デジタル性暴力につ
いて考える～」

令和4年(2022年)11月26日 金尻　カズナ（ＮＰＯ法人ぱっぷす理事長） 19人 52,600円

グループの会共催講演会「『マダム・イン・ニューヨーク』上映会」 令和4年(2022年)10月20日 － 38人 7,800円

ＤＶ防止対策講座

講演会



令和4年度（2022年度）男女共同参画センター主催講座一覧　No.6 市民部　人権政策室　男女共同参画センター

延参加者数 事業費区　分 内　　容 実施日 講　　師

「スター・ペアレンティング」（男女共同参画センター・のびのび子育
てプラザ共催）

令和4年(2022年)9月30日、10
月7日、10月14日、10月21日、10
月28日

ＮＰＯ法人女性と子どものエンパワメント関西スタッフ 42人 150,000円

津雲台家庭教育学級共同企画「イライラしない子育てのコツ～アン
ガーマネジメントを学んでみよう～」

令和5年(2023年)1月23日 井上　泰世（株式会社ナースハート代表取締役） 8人 30,000円

千里新田家庭教育学級共同企画「家庭でできる性教育」 令和5年(2023年)1月31日 田中　まゆ（助産師／思春期保健相談士） 30人 30,000円

子供のトラブルと大人の役割～こども基本法の視点から～（企画：
ＮＰＯ法人ＣＯＣＯＮＩ）

令和5年(2023年)2月18日 浜田　進士（子どもの権利条約総合研究所関西事務所所長） 22人 33,900円

ハラスメント対策は正しい知識から〜働きやすい職場づくりを目指
して〜（吹田企業人権協議会）

令和4年(2022年)11月21日 戎　多麻枝（エビタスキャリア代表ワーク＆キャリアコンサルタント） 35人 25,000円

自慢できる「職場」・「会社」にしよう！！～生き生き・のびのびと働
ける職場づくり～（白洋舎関西支店）

令和5年(2023年)2月17日 戎　多麻枝（エビタスキャリア代表ワーク＆キャリアコンサルタント） 19人 30,000円

デュオ・シネマ「種まく旅人～みのりの茶～」
令和4年(2022年)4月26日、4月
27日

－ 37人 14,300円

ひとりゆっくり読書時間のプレゼント（５月）
令和4年(2022年)5月16日、5月
30日、6月20日

－ 12人 19,500円

デュオ・シネマ「メアリーの総て」 令和4年(2022年)7月26日 － 36人 6,500円

ひとりゆっくり読書時間のプレゼント（８月）
令和4年(2022年)8月24日、8月
31日

－ 10人 16,900円

デュオ・シネマ「お料理帖～息子に遺す記憶のレシピ」 令和4年(2022年)9月12日 － 36人 3,900円

ひとりゆっくり読書時間のプレゼント（１月２月）
令和5年(2023年)1月24日、1月
31日、2月13日、2月20日

－ 22人 32,500円

市民グループ自
主企画講座等



令和4年度（2022年度）男女共同参画センター主催講座一覧　No.7 市民部　人権政策室　男女共同参画センター

延参加者数 事業費区　分 内　　容 実施日 講　　師

デュオ・シネマ「ジェイン・エア」
令和5年(2023年)2月22日、3月
14日

－ 48人 10,400円

ユースリーダー勉強会　５講座
令和4年(2022年)9月11日、10
月9日、11月20日、令和5年
(2023年)1月29日、3月19日

男女共同参画センター職員 27人 23,400円

保育スタッフ研修会　２講座
令和4年(2022年)6月20日、令和
5年(2023年)3月17日

植村　博子（おもちゃ工房“ｍｏｍｏ”代表）
高美　巖（元保育スタッフ）
阿部　奈緒美（子育て応援サークル“ぽかぽかルーム”代表）

35人 27,800円

情報ライブラリースタッフ研修会 令和4年(2022年)6月14日 高橋　末菜（朝日新聞大阪本社経済部デスク） 16人 51,200円

参画スタッフ研修扱い講座（地域保育スタッフ養成講座、デュオで活
動しませんか～男女共同参画を発信しよう～）
※社会参加促進支援講座として計上している講座のため、講座数
として計上しません。

－ － 46人 －

市民グループ自
主企画講座等


