
オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
5/14（金）

午前10時～

正午
23人

2
5/21（金）

午前10時～

正午
18人

3
5/28（金）

午前10時～

正午
24人

（ 女性 60人 ・ 男性 5人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 -　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合14人

ふりかえり

＊オンライン開催にしたことで、夫婦での参加、職業ありの方の増加、センターの講座に初めて参加した方
の増加がみられ、最終的には定員以上の申し込みがありました。対面式と比べて男性も参加しやすいので
はないかと感じました。オンラインだからこそ参加したという方もあり、０～１歳くらいの子供を抱っこして聞い
ている方も複数いた半面、２～３歳くらいだと、講座に集中しづらく、一時保育を利用したかったという声もあ
りました。

「スター・ペアレンティングの概論」
「５つのスキル」
①良い行動を見つけ出す
②問題をさける
③限度を設ける
④感情を認める
⑤新しいスキルを教える

NPO法人女性と子ども

のエンパワメント関西

スタッフ

延受講者数

65人

アンケート回収数

目　　　的

親も自分を大切にしながら、たたかず、甘やかさずそして楽しみながら子育てするた
めの方法を伝えます。
具体的な方法を知ることで、不安を感じずに楽しく子育てできるため、子供とともに
成長しながら親としての自分自身も育つきっかけとします。

対象者・定員

内　　容 講　　師

子育て中の人　　15人

講　座　名
たたかず甘やかさず子育てする方法

～スター・ペアレンティングを学んでみよう～

Ⅲ.講座・研修会事業

1.主催講座の開催

（１）意識啓発講座

　　男女の人権を尊重し、性別による固定的役割分担意識に基づく社会制度や慣行を解消するための啓発
講座
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意識啓発講座

オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
6/12（土）

午後1時30分～

3時
20人

2
6/19（土）

午後1時30分～

3時
20人

（ 女性 40人 ・ 男性 0人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 -　人

（ 満足度 95% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

講　座　名
働く女性のマネープラン

～かしこく貯めて、増やして、未来に備える～

＊内容がわかりやすかったというご意見をたくさんいただきました。講座終了後に次の一歩についての具体
的な話があり、やってみようと思った方も多いようです。
＊オンライン講座では講座後のアンケート回答率が低いことが多いですが、この講座では100％に近い回
答があり、講座への関心の高さを感じました。

延受講者数

40人

アンケート回収数

目　　　的
保険・年金・預金・金融投資などお金にまつわる基礎知識を学び、漠然とした不安
に駆られず、自分の人生にとって真に必要な備えを正しく見極めて、未来に向けてラ
イフプラン・マネープランを立て、将来の経済的安心や働く意欲につなげます。

対象者・定員

内　　容 講　　師

就労中の女性　　20人

ふりかえり

ファイナンシャルプラン

ナー

久保田　あきさんかしこく増やす
～初めての投資運用・iDeCo・つみたて
NISA～

かしこく貯める
～家計管理・貯金・老後資金について～

18人
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意識啓発講座

オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
6/27（日）

午前10時～

正午
14人

（ 女性 8人 ・ 男性 6人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数　 -　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

講　座　名
家族が協力し合える片づけ術

～リセット収納“すぐに片づく”で簡単家事シェア～

目　　　的
手間を減らし楽に取り組める「家族が自発的に生活できる場」を整えることで、家事
や育児・介護などの負担がどちらかの性や特定の人だけに偏ることを防ぎ、ワーク・
ライフ・バランスの実現につなげます。

対象者・定員

内　　容 講　　師

男性優先　　20人

12人

ふりかえり

＊オンライン講座にすることで、遠方の講師にも登壇していただくことができました。
＊テーマが家庭の片づけということもありますが、小さなお子さんを膝に抱いて参加された方がいたことも
あり、オンライン開催でよかったと感じました。
＊講師がオンラインのチャット機能を用いて参加型の講義となるよう工夫してくれました。
＊「丁寧でわかりやすかった」という意見の反面、「この内容であれば1時間半で良い」という意見も少数
あったので、オンライン講義では特に講義内容に工夫が必要だと感じました。

家族が協力し合える片づけ術
～リセット収納“すぐに片づく”で簡単家事
シェア～

家事シェア研究家

三木　智有　さん

受講者数

14人

アンケート回収数
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意識啓発講座

オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
7/1（木）

午前10時～

正午
17人

2
7/8（木）

午前10時～

正午
20人

3
7/15（木）

午前10時～

正午
17人

（ 女性 49人 ・ 男性 5人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 -　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

ふりかえり

＊初回は講師と補助スタッフ２名の全員が各自宅から配信することになりましたが、3名のチームワークが
良く、スムーズに講座を進行することができました。講師達がファシリテーターとして各グループに参加し、活
発な話し合いが行われました。
＊子供の世話をしながらの参加者もいました。家からの方が参加しやすかったという意見と、子供がいて集
中できなかったという両方の意見がありました。いただいた意見は今後の講座企画に反映したいと思いま
す。今回はオンライン希望者が多数でした。

日本アンガーマネジメン

ト協会

アンガーマネジメントコン

サルタント™

佐野　智世さん

延受講者数

54人

アンケート回収数

13人

イラっとせずに上手に気持ちを伝える
～感情のコントロールの定着化～

私たちを怒らせるもの
～悪い叱り方・上手な叱り方～

アンガーマネジメントって何？
～アンガーマネジメントの基本～

目　　　的
怒りに関する基本概念や対処法を実践的に学ぶことで、自分の感情に気づき、怒り
をうまくコントロールして、上手に自分の気持ちを伝える方法を学びます。

対象者・定員 子育て中の人　　20人

内　　容 講　　師

講　座　名
親が学ぶアンガーマネジメント

～『イライラ』をコントロールして、キレずに上手に叱る～
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意識啓発講座

保育あり

回 日　　時 参加人数

1
7/9（金）

午前10時～

正午
1４人

（ 女性 13人 ・ 男性 1人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数　 5　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

講　座　名 「生きる力」を伸ばす子育て

目　　　的

親世代と比べて大きく変化した環境で育つ子供たちは、幼児期から様々な情報にさ
らされています。特に思春期は身体的にも精神的にも大きく変化し、親子間でのコ
ミュニケーションが難しくなる時期といわれます。
人間関係の悩みが出てきたり、スマホ利用からSNS等でのトラブルに巻き込まれる
ことがあります。そうした悩みやトラブルを子供が抱え込まないために、思春期までの
子育て期間に親はどう関わっていけばいいのか考えます。

対象者・定員 　　15人

内　　容 講　　師

ふりかえり

＊子育て中はどうしても目の前の課題に気をとられてしまいますが、“未来”から逆算していく視点で見直し
てみると、現時点で何が必要か気づくこともあり、そうした視点をお伝えできたのではないかと思います。

「生きる力」を伸ばす子育て

おやこひろば桜梅桃李

代表/心理カウンセラー

柳谷　和美さん

受講者数

14人

アンケート回収数

14人
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意識啓発講座

オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
7/19（月）

午前10時

～11時
10人

（ 女性 6人 ・ 男性 4人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数　 -　人

（ 満足度 67% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

ふりかえり

＊コロナ禍の中で外出しにくい親子を対象に、オンラインで家でもできる手遊びなどを紹介しました。手遊
びや歌の時間は、子供たちが楽しそうに笑って参加している様子が印象的でした。保護者同士のひと言交
流会も、短い時間ではありますが子育ての中で気になっていることを話してもらえる機会になったのではな
いかと思いました。

親子でふれあい遊び
男女共同参画セン
ター職員

受講者数

10人

アンケート回収数

3人

目　　　的

核家族化が進み、子育てへの不安を持つ親は多いといわれます。また、コロナ禍にお
いてはさらに不安が募る人もいます。
そうした中で、遊びを通した子供とのコミュニケーションを学び、また他の子育て中の
人と交流することで不安やストレスの軽減をはかります。

対象者・定員 おおむね１歳の幼児とその保護者８組　　16人

内　　容 講　　師

講　座　名 親子でふれあい遊び
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意識啓発講座

オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
9/30（木）

午前10時～

正午
17人

（ 女性 14人 ・ 男性 3人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数　 -　人

（ 満足度 90% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

講　座　名 暮らしにひと工夫でおうち防災

目　　　的

防災には日頃の備えが大切ですが、ローリングストックする、自分の家のどこが一番
安全なのか知る、など日常生活の延長線上で実践できることも多いです。そうした
「日常時」と「災害時」を分けずにひとつながりに捉えて備えることを「フェーズフ
リー」といいます。
講座では、日常生活を振り返り、もしもに備え何ができるのかを考えるきっかけとしま
す。また、男女共同参画の視点で防災意識を高めておく大切さについても学びます。

対象者・定員 　　15人

内　　容 講　　師

ふりかえり

＊「災害とは災害因（ハザード）とぜい弱性が重なり合って生じる」という考え方を伝えて、過去の事例紹介
や、今後についての話を進めていくので、とてもわかりやすかったのではないかと思います。また、防災とは
特別なことをするのではなく、日常生活の中で続ける大切さを繰り返し伝えていくことが重要と思いました。
避難所生活でのジェンダーによる役割分担や暴力などの問題は、もっとたくさんの人に伝えて、みんなで考
えるべきテーマだと思いますが、それと併せて普段から男女共同参画について啓発する大切さも改めて感じ
ました。

・自分の家を防災チェックしてみよう
・吹田市の防災対策について知る
・防災になぜ男女共同参画の視点が必要
なのか

吹田市総務部
危機管理室職員

受講者数

17人

アンケート回収数

10人
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意識啓発講座

保育あり

回 日　　時 参加人数

1
10/1（金）

午前10時15分～

正午
6人

2
10/8（金）

午前10時15分～

正午
11人

3
10/15（金）

午前10時15分～

正午
10人

4
10/22（金）

午前10時15分～

正午
8人

5
10/29（金）

午前10時15分～

正午
10人

（ 女性 41人 ・ 男性 4人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 32　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

アンケート回収数

10人

ふりかえり

＊女性の参加者が多数でしたが、感想には「夫にも聞いてほしい」という声がありました。実際に途中から
夫が一緒に参加された方もいました。子育てに父親が参加することが当然と思う人の割合が増えてきてい
るのだと感じました。ただ、平日の午前中は就労している人には参加しにくい時間帯だと思うので工夫が必
要だと思いました。

「スター・ペアレンティングの概論」
「５つのスキル」
①良い行動を見つけ出す
②問題をさける
③限度を設ける
④感情を認める
⑤新しいスキルを教える

NPO法人女性と子ども

のエンパワメント関西

スタッフ

延受講者数

45人

目　　　的

親も自分を大切にしながら、たたかず、甘やかさずそして楽しみながら子育てするた
めの方法を伝えます。
具体的な方法を知ることで、不安を感じずに楽しく子育てできるため、子供とともに
成長しながら親としての自分自身も育つきっかけとします。

対象者・定員 子育て中でこの講座を初めて受講する方　　15人

内　　容 講　　師

講　座　名
「スター・ペアレンティング」

（男女共同参画センター・のびのび子育てプラザ共催）
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意識啓発講座

保育あり

回 日　　時 参加人数

1
11/13（土）

午前10時～

正午
16人

（ 女性 14人 ・ 男性 2人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数　 0　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

ふりかえり

＊例年、夏休みに開催していますが、新型コロナウイルス感染症拡大の影響で秋の開催となりました。　夏
休みの課題を兼ねて申し込まれる方が多いと感じていたため、人が集まるか不安でしたが、　定員を超える
申込みがありました。
＊保育の申込みが0でした。高学年対象のものは、今後保育をつける／つけないの検討が必要かもしれな
いと思いました。
＊実験内容やIRISの経験に沿ったお話はとてもわかりやすく、子供たちからも理系に進むための質問が多
く出ました。女子の理系選択促進に貢献できたのではないかと思います。

科学に恋する秋～DNAを見てみよう～
大阪府立大学

理系女子大学院生チー

ムＩＲＩＳ（アイリス）さん

受講者数

16人

アンケート回収数

8人

目　　　的
理工系分野で活躍する女性講師をロールモデルとし、親子で科学の楽しさを体験
することで、子供の好奇心を育み、性別に関わりなく子供たちが理工系分野に興味
を持つきっかけにします。

対象者・定員 小学4～6年生８人とその保護者　　16人

内　　容 講　　師

講　座　名 科学に恋する秋～DNAを見てみよう～
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意識啓発講座

保育あり

回 日　　時 参加人数

11/22（月）

午前10時～

正午
12人

11/29（月）

午前10時～

正午
11人

3/8（火）

午前10時～

正午
13人

3/15（火）

午前10時～

正午
11人

（ 女性 47人 ・ 男性 0人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 15人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

アンケート回収数

21人

ふりかえり

＊定員の3倍の申し込みがありました。多くの方に参加いただけるように３月に追加で開催しました。
＊普段なかなか自分の身体の様々な部分に意識を向けるということをしないので、新鮮でした。ひとつひと
つの身体の動きを感じることがリラックスにつながることを体験し、「寝てしまった」という人がたくさんいまし
た。
＊忙しい中でも自分の体に関心を持つことの大切さを感じていただけたと思います。

「体と心　緩めてほぐして軽くする
～フェルデンクライスメソッドでセルフケア
～

健康運動指導士・フェル

デンクライスメソッド・プラ

クティショナー

上山　幸恵さん

1

2
「体と心　緩めてほぐして軽くする
～フェルデンクライスメソッドでセルフケア
～

健康運動指導士・フェル

デンクライスメソッド・プラ

クティショナー

上山　幸恵さん

延受講者数

47人

目　　　的

リプロダクティブ・ヘルス/ライツについて知り、年齢に応じたセルフケアの大切さに
気づきます。
そして、フェルデンクライスメソッドというセルフケア方法を学び、日常生活に取り入れ
自身の生涯の健康につなげます。

対象者・定員 女性　　15人

内　　容 講　　師

講　座　名
体と心緩めてほぐして軽くする

～フェルデンクライスメソッドでセルフケア～
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意識啓発講座

オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
11/28（日）

午後1時30分～

3時30分
14人

2
12/5（日）

午後1時30分～

3時30分
10人

（ 女性 0人 ・ 男性 24人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 -　人

（ 満足度 72% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

ふりかえり

＊就労中の男性に参加していただくため、休日に開催しました。センターの講座参加者は男性が少ないの
で、男性に参加してもらえる講座をこれからも考えていきたいと思います。
＊オンライン講座の場合、レジュメの郵送が不要であれば、前日の申し込みでも参加が可能です。アンケー
トで希望を聞いたところ、データでの送付を希望する方が4名、紙での送付を希望する方が3名でした。紙
での送付が必要かどうか検討が必要だと思いました。
＊講座では「そもそも怒りの正体とは何なのか」を知り、怒りの衝動をコントロールする具体的な方法を学び
ました。「怒る必要があることなのか・ないことなのか」を考え、怒りとの上手なつきあい方について学びまし
た。

日本アンガーマネジメン

ト協会

アンガーマネジメントコン

サルタント™

佐野　智世さん

延受講者数

24人

アンケート回収数

7人

怒りの感情をコントロールし、上手くつきあ
う

アンガーマネジメント入門
～アンガーマネジメントって何？～

目　　　的
怒りに関する基本的概念を学び、誰もが持っている怒りの感情との上手なつきあい
方や怒りを上手くコントロールするスキル等、怒りに対する対処法を身につけること
で、怒りにとらわれない円滑な人間関係を築く一助とします。

対象者・定員 テーマに関心のある男性　　20人

内　　容 講　　師

講　座　名
男性向けアンガーマネジメント

～怒りの正体を知って感情をコントロール～
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意識啓発講座

保育あり

回 日　　時 参加人数

1

3/6（日）

午前10時30分～

正午

※1/29（土）から

延期開催

32人

（ 女性 16人 ・ 男性 16人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数　 6　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

ふりかえり

＊最後の質問時間にはみんなで共有できる質問が多く出て、とてもよかったです。子供が参加することを考
えて1時間30分の講座としたため、父親同士の交流の時間が取れませんでした。講師を交えて父親同士
ざっくばらんに育児や家事について話し合える時間があればよかったと思います。
＊当センターで一番来館が少ない層の方に参加いただけました。新規来館者が80％近くあり、普段なかな
か来館していただけない方に来ていただけてよかったです。当センターの認知度を上げるための講座をこれ
からも考えていきたいと思います。

夫婦で楽しむ子育て

兵庫医療大学看護学部

公衆衛生看護学分野助

教・保健師・看護師・保

育士

阿川勇太さん

NPO法人日本ヨガ振興

協会認定ヨガ講師

三原慶子さん

受講者数

32人

アンケート回収数

21人

目　　　的

父親が、時間的に厳しい中でもできるだけ積極的に育児に関われるように、子供の
発達や発達段階に応じた関わり方など子供との生活に必要な基礎知識を学びま
す。
母親はその間、育児から解放され、自身の身体のセルフケアをし、家族が楽しい時
間を互いにもつことで、より一層豊かな家族関係を築く一助とします。

対象者・定員 6か月～3歳までの子供と父母10組　　30人

内　　容 講　　師

講　座　名 夫婦で楽しむ子育て
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意識啓発講座

保育あり

回 日　　時 参加人数

1

3/26（土）

①午前10時～

　　11時15分

②正午～

　　午後1時15分

①６人
②８人

（ 女性 3人 ・ 男性 11人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 1　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

ふりかえり

＊人数制限のため、２回に分けて開催しました。少し予定時間を超えてしまいましたが、前回の反省で１回
目と２回目の間を15分伸ばしたので、時間を調整することができました。子供が参加する講座は時間の余
裕が必要だと思いました。
＊応募者も多く、新規来館者が非常に多い講座ですので、当センターの認知度を上げるために定期的に開
催したいです。この講座をきっかけに他の講座にも参加いただけたらと思います。

調理実習
とろとろ卵のオムライス
スープ

昭和洋食「パインズハー

ト」代表

大下　最弘さん

延受講者数

14人

アンケート回収数

7人

目　　　的
男性（父親）や子供が料理という基本的な生活技術を習得し、母親の家事負担を
軽減します。それによって、女性の社会参加を促し、男性・女性がともに働き、ともに
家事・育児を担うワーク・ライフ・バランス支援を目的とします。

対象者・定員 各回小学1～3年生８人とその父親　　16人

内　　容 講　　師

講　座　名 パパと子供のクッキング　休日のランチを作ろう！

- 17 -



オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
5/22（土）

午後1時30分～

3時
15人

2
5/29（土）

午後1時30分～

3時30分
17人

（ 女性 21人 ・ 男性 11人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 -　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

講　座　名
ほめて認めて人を動かす

～結果を引き出すコミュニケーション～

（２）社会参加促進支援講座

　再就職、キャリアアップなど、男女が社会のあらゆる分野で性別にかかわりなく、個性と能力を発揮するた
めの支援講座

一般社団法人ほめる達

人協会大阪支部長

薄井　修司さん

社会保険労務士

藤原　寛子さん

「ほめる」「認める」で成果を上げる
～人を育て、人を動かす言葉～

パワハラのない環境づくり

目　　　的
相手を「積極的に承認」することで相手のモチベーションを上げる手法を学びます。
そして職場環境を改善し、パワーハラスメントの予防・解決の一助とします。

対象者・定員 　　20人

内　　容 講　　師

ふりかえり

＊20代から70代まで幅広い年齢の方の参加がありました。
＊初回の「パワハラ」の内容については、大変参考になったという意見が多かったです。講座後には、講師
からのフォローアップがあり、参加者からの質問に対して詳しい回答をいただきました。
＊講座の感想を詳しく書いてくださる方が多く、熱心に参加していただけたことがよくわかりました。

延受講者数

32人

アンケート回収数

13人
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社会参加促進支援講座

保育あり

回 日　　時 参加人数

1
9/7（火）

午前9時30分～

12時30分
14人

2
9/14（火）

午前10時～

正午
１４人

3
9/21（火）

午前10時～

正午
１５人

4
9/28（火）

午前10時～

正午
１１人

5
10/5（火）

午前10時～

正午
１２人

6
10/12（火）

午前9時30分～

12時30分
１１人

内　　容 講　　師

1部：創業するにあたって
　　　　～コロナ禍だからできること～
2部：交流
　　　　～人つなぎで広げるビジネスの輪～

1部：事業計画書の作り方②
2部：人つなぎで広げるビジネスの輪
　　　　～人を活かす、人とつながる～

ビジネスにつなげる情報発信

ICTアドバイザー・

プランナー

加藤　わ呼 さん

夢を叶えるマネープラン

iiful株式会社　代表取

締役/中小企業診断士

石川　聖子さん

株式会社日本政策金融

公庫吹田支店

融資第二課長

藤井　秀樹 さん

石川　聖子さん

＜パネリスト＞

令和２年度修了生２
人

生き残る企業になるために
～先輩に学ぶビジネススキル～

事業計画書の作り方①

＜ファシリテーター＞

男女共同参画セン
ター職員

＜発表者＞

Markhor café代表

大石橋　亜紀さん

石川　聖子さん

目　　　的

趣味以上起業未満の技術や特技をもち、何か始めたいと思いながらも行動に移せ
ずにいる女性が自己実現し社会参画を叶えていくために、経営、財務、人材育成、販
路開拓及び情報発信についての実践的な知識を学びます。
本講座は、吹田商工会議所と共同で行い、具体的な支援につなげることを目指しま
す。

対象者・定員

講　座　名
Dear本気WOMAN、創業支援塾
～趣味から飛び出せ、第一歩～

女性　　30人
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（ 女性 77人 ・ 男性 0人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 12　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

＊参加数は年々落ち着いてきているように思います。今年度は定員には達しませんでしたが、参加率がよく、
回数も適当だったと思います。
＊対面での講座が再開できました。受講生同士の横のつながりが大切なこの講座においては、対面での開
催が必要だと感じました。
＊毎年、修了生の中から幹事を決め、講師の協力の元、勉強会を開催し今後の学習と交流を促進していま
す。
＊Facebookグループも立ち上がりました。

延受講者数

77人

アンケート回収数

10人

ふりかえり
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社会参加促進支援講座

オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
9/17（金）

午前10時～

正午
１４人

2
9/24（金）

午前10時～

正午
13人

3
10/1（金）

午前10時～

正午
13人

（ 女性 40人 ・ 男性 0人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 -　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

講　座　名
ウイズコロナ社会ママの再就職

～いつか働くために今できる準備～

キャリアコンサルタント

佐野　智世さん

再就職こそしっかり準備
～社会を知る・自分を知る・求められる力・
目標を決める～

ファイナンシャルプラン

ナー

久保田　あきさん

収入で考える賢い働き方
～ママが働くと税金・社会保険・年金はど
うなる？～

目　　　的

結婚・出産・育児・夫の転勤などさまざまな理由で仕事を中断した後に再就職を希
望している子育て中の女性が、その実現のために自分の適性と能力の客観的な評
価を行い、今の職業社会の現状を知り、作業・実習を通してキャリアプランを立て、再
就職の実現につなげます。

対象者・定員 再就職を考えている子育て中の女性　　20人

内　　容 講　　師

ふりかえり

＊全3回とも出席率がよく、満足度がとても高い講座でした。次の一歩を考えてくださったということで、「参
加者の背中を押して次の一歩につなげてもらう」という企画の目的が達成でき、本当によかったです。
＊「話を聞くだけで終わらず、とにかく動きましょう」というこちらのメッセージが届いたことがとてもよかった
です。

延受講者数

40人

アンケート回収数

11人
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社会参加促進支援講座

オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
10/6（水）

午前10時～

11時30分
25人

2
10/20（水）

午前10時～

11時30分
22人

（ 女性 47人 ・ 男性 0人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 -　人

（ 満足度 90% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

育休復帰に備えよう
～ワークライフシナジーと家庭の準備編～

育休復帰に備えよう
～保育園・職場の準備編～

キャリアコンサルタント/

育休後シニアアドバイ

ザー®

石倉　和美さん

ふりかえり

＊以前と同じように仕事ができない“低空飛行”の期間が続く中でも仕事を続けることの大切さ、そして、子
育てと家事を全部自分で引き受けようとするのではなく、パートナーや家族に関わってもらうことのメリットに
ついての話がありました。夫にどのように関わってもらうか、それをどう伝えるかで立ち止まっている人が多
いように感じました。家族であれ職場であれコミュニケーションをこまめにとることで、感情のすれ違いや誤
解を防ぐことができると話していただきました。

延受講者数

47人

アンケート回収数

19人

目　　　的
初めて育休から職場復帰をする人と家族に、新しい生活をシミュレーションすること
で、必要な準備を把握して不安を和らげてもらうとともに、共働きを続けていく上で
必要不可欠なパートナーとの協力を促します。

対象者・定員 育休から復帰する人、もしくはそのパートナーや家族　　10人

内　　容 講　　師

講　座　名
育休から仕事復帰への第一歩

～仕事と子育て＋αについて考えよう～
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社会参加促進支援講座

オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
10/14（木）

午前10時～

正午
22人

（ 女性 22人 ・ 男性 0人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数　 -　人

（ 満足度 93% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

講　座　名
今どきの在宅ワークを知ろう

～自宅でお仕事始めましょう～

目　　　的 在宅ワークという働き方について理解を深め、自分らしい働き方について考えます。

対象者・定員 パソコンなど情報機器を利用した在宅ワークに関心のある女性　　20人

内　　容 講　　師

ふりかえり

＊定員の2倍を超える申し込みがあり、ニーズの高さを感じました。出席率も100％でした。
＊新型コロナウイルス感染症の影響もあり、多様な働き方への関心が増えてきているようです。
＊参加者全員が発言する場面があり、質問もたくさん出ました。
＊かつての家庭で行う内職とは違い、「個人事業主」ということで、全てを自分で担うことが必要です。スキ
ルだけではなく、向き不向きがあるのではないかと感じました。自分が置かれている環境だけで考えるので
はなく、自分にこの働き方が合っているかどうかを見極めることも大切だと思いました。

「今どきの在宅ワークを知ろう
～自宅でお仕事始めましょう～」

キャリアコンサルタント

霜田　準子さん

受講者数

22人

アンケート回収数

14人
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社会参加促進支援講座

保育あり

回 日　　時 参加人数

1
12/3（金）

午前10時～正午
23人

2
12/10（金）

午前10時～正午
12人

3
12/17（金）

午前10時～正午
13人

4
1/7（金）→

3/4（金）振替

午前10時～正午

14人

5
1/14（金）

午前10時～正午
13人

6
1/20（木）

午前10時～正午
10人

7
1/28（金）

午前10時～正午
8人

（ 女性91人 ・ 男性 2人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 26人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

講　座　名 地域保育スタッフ養成講座

目　　　的

男女共同参画センターでは子育て中の人の学習を支援するとともに、子供が集団
の中でともに成長・発達する機会として保育付き講座を実施しています。
講座受講者や、センターの男女共同参画推進員活動時の保育を担う「保育スタッ
フ」を養成し、子育て支援やスタッフ自身の社会参加を促す機会とします。

対象者・定員 ボランティア活動や子育て支援に関心のある方　　20人

内　　容 講　　師

子供の育ちにやさしい社会とは
～子育て支援にジェンダーの視点を～

NPO法人女性と子ども

のエンパワメント関西理

事長

田上　時子さん

生きる希望を育むために
～社会の関係の中で保育者として大切に
していきたいこと～

関西学院大学大学院人

間福祉研究科教授

桜井　智恵子さん

安心・安全な保育
～子供の病気と怪我～

一般社団法人全国保育

園保健師看護師連絡会

理事・看護師

小野寺　芳子さん

絵本と保育
～日本の絵本千年の歴史を学び、いま、子ども

たちとどのような絵本をよむのかを考える～

絵本学研究所・青山台

文庫主宰

正置　友子さん

仲間とともに子育て支援
【パネルディスカッション】

男女共同参画推進
員・保育スタッフ

延受講者数

乳幼児の生活と遊び
～なかまと育ち合う保育と保育者の役割～

大阪大谷大学教育学部

教授

長瀬　美子さん

アンケート回収数

7人

子供の遊びの世界

～子供と楽しむ手遊び、わらべうた遊び～
伝承あそび指導者

梅谷　美子さん

93人
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ふりかえり

＊毎回の講座では、講師がそれぞれのテーマに沿い、具体的な実践例をあげながらわかりやすく講演して
いただきました。出席人数が少なかったので、多くの人が受講できるような工夫が必要と感じました。
＊今年度の受講生は、保育士資格取得中の方や児童デイサービスで活動中の方、子育て中の人の役に立
ちたい方など社会活動に対する意識が高く、熱心に受講されていました。
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社会参加促進支援講座

保育あり

回 日　　時 参加人数

1
1/27（木）

午前10時～

正午
17人

2
2/3（木）

午前10時～

正午
10人

3
2/10（木）

午前10時～

正午
11人

4
2/17(木）

午前10時～

正午
６人

5
2/25（金）

午前10時～

正午
9人

（ 女性 46人 ・ 男性 7人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 11　人

（ 満足度 89% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

シチズンシップ共育企画代

表/龍谷大学社会学部准

教授

川中　大輔さん

一般財団法人大阪府男女

共同参画推進財団　理事・

本部長

仁科あゆ美さん

ふりかえり

＊新規の方の申込は少なかったですが、昨年度はオンライン開催で、ワークショップがほとんどできなかった
こともあり、今年度は対面式で意見交換をすることができたので、その点はよかったと思いました。１回目と５
回目は、男女共同参画についての話があり、原点を振り返ることの大切さを感じました。また、新型コロナウ
イルス感染症拡大という状況下で、ジェンダー格差が顕在化したことも多いと感じました。

延受講者数

53人

アンケート回収数

9人

自分の「モヤモヤ」を社会につなげる

今こそ男女共同参画で未来へ進もう

男女共同参画の視点で考えてみよう
～メディアリテラシーと表現～

ホワイトボード・ミーティング®で会議の基
本を学んでみよう

男女共同参画から防災を考えよう

NPO法人SEAN理事長

小川　真知子さん

cocokara代表/ホワイト

ボード・ミーティング®認

定講師

畑中　久代さん

吹田市総務部

危機管理室職員

講　座　名
参画スタッフ養成セミナー

～デュオから始まる私の未来～

目　　　的

行政と市民が協働し、地域の中で男女共同参画を推進していくために、企画力や発
信力など必要なスキルを身につけた人材を養成します。
また、講座や参画スタッフ活動を通して、社会参加をしていくことで、参画スタッフ自
身のスキルアップやキャリアアップにつなげます。

対象者・定員 参画スタッフ活動に興味のある方　　20人

内　　容 講　　師
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社会参加促進支援講座

オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
1/30（日）

午前10時30分～

正午
11人

2
2/6（日）

午前10時30分～

正午
11人

（ 女性 19人 ・ 男性 3人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 -　人

（ 満足度 80% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

講　座　名
働く人のストレス対処法

～仕事・人間関係・職場ストレスの乗り越え方～

目　　　的

不安やストレスのコントロール方法やそれらを軽減するために自分に合う対処法を
知って、心の健康につなげ、ワーク・ライフ・バランスの取れた生活を送ります。
また、悩みを自分一人で抱え込まずに相談することの大切さを知り、様々な相談窓
口の情報を得て、活用します。

対象者・定員 就労している人　　20人

内　　容 講　　師

ふりかえり

＊コロナ以前は、就労中の人向けの講座は仕事帰りに参加できるように夜間に開催していました。夜間開
催が難しくなり日曜開催となりましたが、「休日だから受講できた」と概ね好評でした。新規受講者率が非
常に高かったです。
＊長引くコロナ禍にストレスを感じ、しんどくなる人も多いと思います。リプロダクティブ・ヘルス／ライツや
ワーク・ライフ・バランスの視点からもストレス対処法の講座は継続していきたいです。

女性ライフサイクル

研究所フェリアン講師

桑田道子さん

延受講者数

22人

アンケート回収数

10人

自分に合ったセルフケア方法を見つける
～こころが折れてしまう前の職場ストレス
の乗り越え方～

ストレスの原因を知り、自分のストレスに気
づく
～ストレスチェックしてみよう～
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社会参加促進支援講座

オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
3/13（日）

午前10時～

11時30分
25人

（ 女性 15人 ・ 男性 10人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数　 -　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

ふりかえり

＊ワークを通してお互いの「認識の違い」に気づくことで、「これから何をするか分かった」、「夫が家事分担
について考えるきっかけになった」、「今まで言いにくいと感じていた家事のやり方などを話しあうきっかけと
なった」、などの声をいただきました。育休から復帰するにあたって、育休を取った人だけが今後について考
えるのではなく、パートナーと一緒に考えることが必要で、それをより多くの人に知ってもらうことが大切だと
感じました。

・家事＆育児「シェア」のメリット
・こんな時はどうする！？シミュレーション
・育休復帰した家族の体験談
・他の参加者と交流

キャリアコンサルタント/

育休後シニアアドバイ

ザー®

石倉　和美さん

受講者数

25人

アンケート回収数

12人

目　　　的

育休からの復帰準備を始めている人もそうでない人も、新生活をシミュレーションす
ることで、必要な準備を把握して不安を和らげることができます。
また、共働きを続けていく上ではパートナーとの協力が不可欠です。一方だけが家
事や子育ての負担したり、仕事だけをするのではなく、二人でどうシェアしていくか考
えるきっかけとします。

対象者・定員 育休から復帰する人、もしくはそのパートナーや家族　　20人

内　　容 講　　師

講　座　名 ふたりでシェアする「仕事と子育て」
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会場＋オン

ライン開催

回 日　　時 参加人数

1
3/17（木）

午前10時～

正午
50人

（ 女性 38人 ・ 男性 12人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数　 7　人

（ 満足度 96% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

ふりかえり

＊世代によって意識が異なるので、グループワークを通して様々な年齢の人たちが話し合う場を作ることが
できてよかったです。
＊まだまだ知られていない「アンコンシャスバイアス」という言葉を伝えることができました。たかが言葉、さ
れど言葉、言葉が広がると認識も広まると思います。

私にもある？無意識の思い込み～気づくこ
とから始めよう～

株式会社ICB

代表取締役

瀧井智美さん

受講者数

50人

アンケート回収数

42人

目　　　的
アンコンシャス・バイアスとは何かを知り、自身の日頃の行動や言動にもアンコンシャ
ス・バイアスが潜んでいることに気づき、気づいた時の対処法を学びます。

対象者・定員 　　50人

内　　容 講　　師

講　座　名
私にもある？無意識の思い込み

～気づくことから始めよう～

（３）男女共同参画講演会

　男女が互いの人権を尊重しながら、社会のあらゆる分野に対等に参画し、誰もが個性と能力を発揮でき
る男女共同参画社会について理解を深め、その実現に向けて意識の向上と啓発を図ります。

- 30 -



オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
6/15（火）

午前10時～

正午
9人

2
6/22（火）

午前10時～

正午
７人

（ 女性 16人 ・ 男性 0人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 -　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

講　座　名
自分にOK、未来を信じて進もう
～シングルマザーという生き方～

（4）DV防止対策事業　

 ①DV被害者自立支援プログラム

目　　　的
シングルマザーやプレシングルマザーをエンパワメントし、主体的に選択して生きる
大切さについて考えます。

対象者・定員 女性　　10人

内　　容 講　　師

シングルマザーのつなが

るネット　まえむきIPPO

大森　順子さん

自分にOK、未来を信じて進もう
～シングルマザーという生き方～

ふりかえり

＊当初は、対面式での開催予定でしたが、新型コロナウィルス感染症拡大防止のためオンライン開催に変
更しました。オンライン開催になったことで、全国の支援者からの参加申し込みもありました。当事者として
は、離婚を考えている方、別居中の方、すでに離婚が成立しているシングルマザーの方など様々な事情の方
がいました。内容はとても好評で、支援者と当事者それぞれの立場から「勇気をもらえた」「わかりやすかっ
た」という声をいただきました。講師のお二人がご自身の経験や知識を惜しみなく、かつ、わかりやすく伝え
ていただいたからだと思います。

延受講者数

16人

アンケート回収数

4人

弁護士/女性共同法律

事務所

髙坂　明奈さん
離婚に関する法律や制度を知ろう
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ＤＶ防止対策

保育あり

回 日　　時 参加人数

1
10/30（土）

午前10時30分～

午後0時30分
12人

（ 女性 12人 ・ 男性 0人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数　 6　人

（ 満足度 91% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

講　座　名
子づれシングルとして生きる

～前に進むための知恵・情報～

目　　　的
子づれシングルとして前向きに生きていくために必要な心構えについて共に考えま
す。
利用できる支援策等の情報を得ます。

対象者・定員 子づれシングル、子づれシングルになるかもしれない女性　　10人

内　　容 講　　師

ふりかえり

＊定員を少人数にしたことで、質問の時間を多く確保することができました。講師から丁寧な回答をいただ
いたことが満足度につながったのだと思います。
＊講師との個別相談を希望する方が多く、事前に聞いていた相談内容については、講座の中でお話いただ
きました。個別相談は短い時間ではありましたが、次の一歩へのアドバイスがあったようで、相談室から出て
こられた方はみなさん大変満足していらっしゃいました。

子づれシングルとして生きる～前に進むた
めの知恵・情報

社会学者（博士）

神原　文子さん

受講者数

12人

アンケート回収数

11人
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ＤＶ防止対策

オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
1/15（土）

午前10時～

11時30分
7人

2
2/5（土）

午前10時～

11時30分
7人

（ 女性 14人 ・ 男性 0人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 -　人

（ 満足度 80% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

講　座　名 シングルマザーの幸せ家計術

目　　　的

シングルマザーになった場合、生活費や子供の教育費など経済的な面での不安や
悩みを抱えている人は多いといわれます。
自分と子供について経済的な面だけではなく、どう生きていきたいかを含めて現状
を見つめなおし、マネープランの基本的な考え方について学びます。

対象者・定員 シングルマザー、シングルマザーになるかもしれない女性　　12人

内　　容 講　　師

今からできる家計術

子供の教育費と奨学金
女性とシングルマザーの

お金の専門家®

浅井　優花さん

ふりかえり

＊今年もオンライン開催にしました。オンライン講座のメリットは、パワーポイント資料に集中できるところや、
外出せずに参加できるところです。昨年度と同様、質疑応答ではあまり質問が出ませんでしたが、事前に聞
きたいことや質問を参加者から出してもらっていたので、講師が質問に回答する形式をとりました。参加した
方の満足度は高く、申込される方は毎回入れ替わっていくので、潜在的なニーズはなくならないのだなと感
じます。

延受講者数

14人

アンケート回収数

5人
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ＤＶ防止対策

保育あり

回 日　　時 参加人数

1
2/1（火）

午前10時～

正午
5人

2
2/15（火）

午前10時～

正午
６人

3
3/1（火）

午前10時～

正午
7人

（ 女性 18人 ・ 男性 0人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 6　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

講　座　名
わたしたち、これでいいの？

～パートナーとの関係を見直してみませんか～

目　　　的

DV被害は、精神的にも肉体的にもダメージが大きく、被害後は長期的なケアとフォ
ローが必要です。子供と一緒に暮らしている場合は、その子供への暴力の影響はは
かりしれません。そのため、DV被害を防止するためにも、DVとは何かを知っておくこ
とが大切です。
講座では、講義とワークショップを通して、暴力のメカニズムや、感情を認める大切さ
を知り、配偶者やパートナーとの関係を見つめ直すきっかけとします。

対象者・定員 女性　　20人

内　　容 講　　師

ふりかえり

＊講座のテーマは“夫婦関係”なので、対面式の方が参加しやすいのではないかと考えていましたが、例え
ばサバイバーの中には外出ができない方もいるので、むしろオンライン講座の方が参加しやすいのかもしれ
ません。参加方法の選択肢を増やすという意味で、対面式の講座を同時にオンラインで配信するハイブリッ
ド形式を検討してもいいのかもしれないと感じました。

おやこひろば桜梅桃李

代表/心理カウンセラー

柳谷　和美さん

延受講者数

18人

アンケート回収数

6人

パートナーは「チームメイト」
～チームワークの良い関係になるために～

良好なパートナーとのコミュニケーションと
は？

パートナーとの関係を振り返る
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回 日　　時 参加人数

午前
11人

午後
11人

午前
10人

午後
10人

（ 女性 32人 ・ 男性 10人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 -　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

 ②デートDV予防啓発

　総合的なDV防止対策事業の一環として、若い世代における「交際相手からの暴力」を未然に防止するこ
とを目的とし、市内の中学校、高校、大学へ出前授業を行います。また、より効果的なデートDV予防啓発プ
ログラムを届けるために、中学生と年齢の近い大学生をユースリーダーとして養成し、ともに中学校へ出向
きます。

講　座　名
ユースリーダー養成講座2021

～デートDVって知っていますか？～

目　　　的

NPOによる専門的な予防啓発講座を通して、まず大学生自身がデートＤＶに関する
知識を深め、身の周りにあるＤＶ（暴力）、もしくは自分自身の被害・加害に気づける
視点を養います。暴力に対する敏感な視点を持つことで、友人の支えとなれる人材
や社会に発信していける人材を育てます。

対象者・定員 大学生、専門学校生、高校生などユースリーダーの活動に興味のある方　　20人

内　　容 講　　師

アンケート回収数

10人

延受講者数

42人

8/28（土）

午前10時～

午後3時

＊事務連絡及び注意事項・挨拶
＊アイスブレイク
＊暴力の定義
＊DVとは､その歴史､文化､法律的見地
＊デートDVとは
＊被害者の心理構造　支配・被支配の関
係、元家族との関係性等
＊加害者の心理構造　生育歴・幼児体験、
環境要因等、暴力の連鎖 NPO法人湘南DVサ

ポートセンター

理事長

瀧田　信之さん

ファシリテーター

橋本　佐紀子さん

1

2
8/29（日）

午前10時～

午後3時

＊アイスブレイク（チェックイン作業）
＊暴力とGendaer（ワークショップあり）
＊性暴力とデートDV
＊LGBTQと人権
＊出前授業の意義
＊提供するプログラムの構造とユースリー
ダーの役割
＊出前授業におけるアイスブレイクの構築
（宿題10月16日発表）
＊授業の中のユースリーダーの具体的な
動き方
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ふりかえり

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため遠方の講師を呼ぶことができず、リモート講義に変更となりまし
た。代わりに対面でのフォローアップ研修を10月16日（土）に行いました。
＊例年、意識の高い学生が集まってくれますが、今年度は大学で当センターの出前授業を受けたことがきっ
かけで参加された方やホームページを見て参加された方など、いつにも増して意欲的な学生が集まってく
れたと感じ、期待しています。大学と連携していくことの必要性、発信していくことの重要性を改めて感じまし
た。
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日　　時 参加人数

5/17（金）

午後2時40分～

4時10分
122人

（ 女性 59人 ・ 男性 63人 ・ その他 0人 ）

（ 満足度 82% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

日　　時 参加人数

4/8（木）

午後1時00分～

2時30分
21人

（ 女性 12人 ・ 男性 9人 ・ その他 0人 ）

　※実施なし

◎デートDV予防啓発出前講座【大学生対象講座】

　日常の何気ない言動の中に暴力に該当するものや、暴力につながりかねないものが含まれていることへ
の気づきを促すことにより、自分自身のデートDV被害もしくは加害、自分の身の回りにあるデートDVに気づ
くことを目的としています。
併せて、暴力を受けた時の心理やその後の影響を知ることによって、若い世代が暴力に無縁で、対等な人
間関係を築いていくことを目指します。
　また、ユースリーダーの活動について知ることを通して、新しい公共を担う人材を育成するきっかけにしま
す。

（延受講者数226人）

内　　容 講　　師

ふりかえり

＊昨年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催できなかったので、今年度は開催できて良
かったです。
＊Zoomでのオンライン講義となりましたが、接続環境があまり良くなく、冒頭20分ほどパワーポイントが使
えなかったので、学生への伝わり方が心配でしたが、アンケートを見る限りはとても真剣に受け止めてくれて
いると感じました。
＊普段大学で行われている学術的な授業とは違う、学生の生活に寄り添った授業ができたと思います。

関西大学
「Love　For　The　First　Time～デート
DV予防啓発と吹田市の取組み～」

男女共同参画セン
ター職員

受講者数

122人

アンケート回収数

116人

内　　容 講　　師

関西大学連携授業
「プロジェクト学習２（自治体との連携）性
犯罪・性暴力対策について～若年層への
アプローチ～」

男女共同参画セン
ター職員

受講者数

21人

アンケート回収数

-人

ふりかえり

＊市のいくつかの課が提起した課題に対して、学生が、興味ある課題を自ら選び主体的に向き合い、解決
案を市に提起するという授業の一貫で講義しました。
＊性暴力をなくすために、デートDV予防啓発のために、何ができるのかを考えてもらいました。学生ならで
はのユニークな案や行政として取り組む際にはハードルが高そうな案、すぐに実践できそうな具体的な案な
どとても素晴らしいプレゼンテーションでした。
＊意欲的な学生が多く、当センターの課題を選択した学生のほとんどがユースリーダー活動に参加してく
れたので、大学の授業に組み込んでいただくことの意義を感じました。
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日　　時 参加人数

6/29（火）

午後1時30分～

3時15分
38人

（ 女性 38人 ・ 男性 0人 ・ その他 0人 ）

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

日　　時 参加人数

11/5（金）

午前11時20分～

12時30分
45人

（ 女性 11人 ・ 男性 33人 ・ その他 1人 ）

（ 満足度 85% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

内　　容 講　　師

ふりかえり

＊大学側から具体的な要望を受けてレジュメを構成しました。
＊学生に事前に課題を与えることで、授業への参加意識を高めることができたと思います。感想をみると、よ
り身近に自分事としてとらえてもらうことができたと感じました。過去に受けたものも含め、被害に気づいた
学生も数名おり、この知識が何らかの救いとなることを願います。
＊複数の相談先を提示しましたが、どこに何を相談して良いのかということと、一人で悩まず相談してもい
いのだということが、上手く伝わっていなかったかもしれないと感じる部分があり、まだまだ伝え方に工夫の
余地があると思いました。

大阪学院大学短期大学部
「Love　For　The　First　Time～デート
DV予防啓発と吹田市の取組み～

男女共同参画セン
ター職員

受講者数

38人

アンケート回収数

38人

内　　容 講　　師

大阪学院大学
「Love　For　The　First　Time～デート
DV予防啓発と吹田市の取組み～」

男女共同参画セン
ター職員

受講者数

45人

アンケート回収数

45人

ふりかえり

＊6月に短期大学部生対象に開催した講演を今度は全学部生対象に開催してほしいと依頼いただきまし
た。短期大学部は社会連携室や担当教員が非常に熱心で、毎年呼んでいただいていることをありがたく思
います。
＊男子学生にも考えて欲しい社会的課題であるので、今回は男子学生の出席が多く、とても有意義でし
た。
＊対面参加者とオンライン参加者がいました。冒頭Zoomが不調で音声が届かなかったことが残念でした
が、オンライン環境改善後、内容を繰り返すことで、内容は漏れなくお伝えできたと思います。
＊ユースリーダー活動に興味を示してくれた学生がいましたが、次年度のユースリーダー養成講座まで期
間があるので、どう繋いでいくかが課題だと感じました。
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日　　時 参加人数

10/21（木）

午後2時25分～

3時15分

10/21（木）

午後3時20分～

3時50分

（ 女性 98人 ・ 男性 104人 ・ その他 0人 ）

（ 満足度 43% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

日　　時 参加人数

1/9（土）

午前8時50分～

9時35分
281人

2/6（土）

午前9時50分～

10時40分
107人

（ 女性 120人 ・ 男性 268人 ・ その他 0人 ）

（ 満足度 55% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

◎デートDV予防啓発出前講座【高校生対象講座】

　これからの社会を担う高校生たちが、心も身体も含めて、自分を大事にすることの大切さを学び、自分を
大事にすることは人を大事にすることにつながることを知り、互いに尊重しあえる関係を築くことの大切さと、
自分の身のまわりの社会的性差別について考え、自分らしい生き方とは何かを学びます。

（延受講者数590人）　

内　　容 講　　師

アンケート回収数

200人

ふりかえり

＊昨年度に引き続き授業をさせていただきました。養護教諭の先生がとても熱心で、日頃から生徒に寄り
添っているのがとても伝わってくる学校です。
＊授業後に相談室を開室しましたが、訪れた生徒はいませんでした。
＊デートDVという言葉は知っていたが、授業受けて内容を理解していなかったことに気づいた生徒もいまし
た。感想や質問内容から、内容が深く伝わったと感じました。

互いのこころとからだを尊重しよう
～大阪府立吹田高等学校１年生～

立命館大学/大阪経済

大学非常勤講師

DV加害者プログラム

NOVO運営者

伊田　広行さん

202人

みかんルームにて個別相談

受講者数

202人

内　　容 講　　師

互いのこころとからだを尊重しよう
～大阪学院大学高等学校2年生
 　文Ⅰコース～

立命館大学/大阪経済

大学非常勤講師

DV加害者プログラム

NOVO運営者

伊田　広行さん

互いのこころとからだを尊重しよう
～大阪学院大学高等学校2年生
　　国際コース・スポーツ科学コース～

＊文Ⅰコース（旧普通学科）と国際コース・スポーツ科学コースの２回に分けての開催となりました。
＊全体的にまだ幼い印象を受けるものの、性についてもしっかりと伝えていく重要性を感じます。性の部分に
ついて、嫌悪感を示す生徒もいましたが、曖昧なままではなく、きちんとした知識を得られたことを概ね「良
かった」と評価してくれていることがアンケートの感想より感じられました。
＊NOを言う大切さや、相談してもいいのだということがよく伝わったと思います。

延受講者数

388人

アンケート回収数

303人

ふりかえり
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対象 参加人数
アンケート

回収数
満足度

7/5

（月）

午後1時30分～

3時20分

千里丘中学校
3年1組～7組
（ライブ配信授業※オ

ンライン会議ツール

Teamsを使って各クラ

スに配信）

252人 250人 67%

7/6

（火）

午後2時30分～

3時20分

豊津中学校
2年1組～6組
（ライブ配信授業）

207人 135人 32%

11/4

（木）

午後1時30分～

3時20分

南千里中学校
3年1組～3組
（ライブ配信授業）

110人 109人 90%

11/8

（月）

午後2時30分～

3時20分

竹見台中学校
2年1組～3組
（合同）

111人 99人 66%

11/11

（木）

午前8時50分～

9時40分

山田中学校
3年1組～6組
（合同）

225人 215人 72%

11/19

（金）

午前11時40分～

12時25分

青山台中学校
1年1組～4組
（ライブ配信授業）

125人 125人 81%

NPO法人湘南DVサ

ポートセンター

理事長

　瀧田　信之さん

ファシリテーター

　橋本　佐紀子さん

ユースリーダー2名

◎デートDV予防啓発出前講座【中学生対象講座】

　日常の何気ない言動の中に暴力に該当するものや、暴力につながりかねないものが含まれていること
への気づきを促すことにより、自分自身のデートDV被害もしくは加害、自分の身の回りにあるデートDV
に気づくことを目的としています。併せて、暴力を受けた時の心理やその後の影響を知ることによって、若
い世代が暴力に無縁で、対等な人間関係を築いていくことを目指します。
　デートＤＶ啓発専門のＮＰＯとユースリーダー養成講座を修了した大学生が自分たちでプログラムを考
え、中学校で出前授業を行うものです。

（開催校数13校、延受講者数2,040人）

日　　時 講　　師

立命館大学/大阪経済

大学非常勤講師

DV加害者プログラム

NOVO運営者

　伊田　広行さん

ユースリーダー3名

瀧田　信之さん

橋本　佐紀子さん

ユースリーダー3名

男女共同参画セン

ター職員

ユースリーダー3名

伊田　広行さん

ユースリーダー3名

男女共同参画セン

ター職員

ユースリーダー2名
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対象 参加人数
アンケート

回収数
満足度

午後1時30分～

2時20分

古江台中学校
2年1組、2組
（合同、講師のみオンラ

イン）

午後2時30分～

3時20分

古江台中学校
2年3組、4組
（合同、講師のみオンラ

イン）

11/30

（火）

午前8時45分～

9時30分

第五中学校
2年1組～3組
（ライブ配信授業）

111人 108人 75%

12/2

（木）

午後2時30分～

3時20分

第三中学校
3年1組～3組
（合同）

80人 80人 72%

午後1時20分～

２時１０分

第一中学校
３年１組～3組
（合同）

午後2時20分～

3時１０分

第一中学校
３年4組～７組
（合同）

12/15

(水)

午後1時30分～

3時2０分

西山田中学校
２年１組～３組
（合同）

107人 106人 92%

12/17

(金)

午前８時５０分～

１１時４０分

片山中学校
２年２組、３組、４組
（クラスごと）

12/20

(月)

午前８時５０分～

１１時４０分

片山中学校
２年１組、６組、５組
（クラスごと）

2/17

(木)

午前１０時50分～

午後3時20分

山田東中学校
３年１組～４組
（クラスごと）

129人 125人 88%

日　　時 講　　師

11/19

（金）

瀧田　信之さん

ユースリーダー4名
125人 121人 81%

男女共同参画セン

ター職員

ユースリーダー4名

伊田　広行さん

ユースリーダー4名

男女共同参画セン

ター職員

ユースリーダー1名

220人

12/13

(月)

立命館大学/大阪経

済大学非常勤講師

DV加害者プログラ

ムNOVO運営者

　伊田　広行さん

ユースリーダー2名

238人 215人 79%

男女共同参画セン

ター職員

ユースリーダー6名

220人 80%

男女共同参画セン

ター職員

ユースリーダー2名

男女共同参画セン

ター職員

ユースリーダー2名
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＊市内中学校全１８校のうち１３校において開催することができました。２学年で開催予定の学校もあり
ましたが、新型コロナ感染症拡大防止のため中止となったのが残念でした。
＊コロナ禍でTeams（オンライン会議ツール）での授業が増えました。
＊昨年度よりは改善されましたが、ネットの不具合による急なプログラム変更など臨機応変な対応が求
められることが多く苦労しました。
＊ユースリーダーから積極的な提言が多く、今後のより一層の活躍に期待します。
＊授業を聞きながら涙を流す生徒もいました。深く伝わる授業ができたと思います。
＊今年度から先生へのアンケートも開始しました。いただいたご意見を今後に活かしていきたいです。

ふりかえり
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5時間目～

6時間目

1時間目～

4時間目

1時間目～

4時間目

5時間目～

6時間目

3時45分～

4時45分

1時間目～

4時間目

3時間目～

6時間目

午後4時～

午後5時

２時間目～

3時間目

1時間目～

4時間目

1時間目～

2時間目

1時間目～

4時間目

1時間目～

4時間目

1時間目～

4時間目

3時間目～

4時間目

◎みんな活き活きプログラム【小学生対象講座】

　子供たちが友達や未来の恋人を大切にするために、必要な強さや優しさを学ぶことによって、若い世代が
暴力に無縁で対等な人間関係を築いていくことを目指します。

（１）実施形態 1回2時限　クラスごと

（2）対象 4年生（一部変更あり）

（３）講師 NPO法人SEAN　スタッフ

（４）開催実績

日時 対象 参加人数

青山台小学校
　4年生（全1クラス）

36人

南山田小学校
4年生（全5クラス）

178人

10/21（木）

10/20（水）

10/18（月）

6/11（金）

千里第三小学校
2年生（全5クラス）

166人

吹田第三小学校
4年生（全2クラス）

65人

172人
千里第二小学校

4年生（全5クラス）
2/8（火）

2/7（月）

12/2（木）

11/19（金）

11/17（水）

11/16（火）

10/29（金）

11/5（金）

10/27（水）

10/21（木）

36人
岸部第一小学校

4年生（全1クラス）

千里丘北小学校
4年生（全4クラス）

千里丘北小学校
教職員

128人

36人

49人
南山田小学校

教職員

10/29（金）
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◎男女共同参画センター職場内研修

会場＋オンラ

イン開催

回 日　　時 参加人数

1
3/22（火）

午後1時30分～

3時30分
22人

（ 女性 16人 ・ 男性 6人 ・ その他 0人 ）

内　　容 講　　師

DV・児童虐待・性暴力被害者心理の
正しい理解と心構え

おやこひろば桜梅桃李代

表/心理カウンセラー

柳谷　和美さん

受講者数

22人

ふりかえり

＊講師自身の性暴力被害、DV被害、そして児童虐待加害の経験に即して、被害者心理及び加害者心理に
ついて、わかりやすく説明していただき、とても説得力のある講義だったと好評でした。
＊DVや性暴力被害について、決して他人事ではなく、誰でも被害者・加害者になりうることや、知識を持つ
回りの人が被害・加害に気づき、寄り添うことで救われることがあると実感できる内容でした。
＊会場開催に加え、Zoomを使ったオンライン配信を同時に行ったことで、本庁や出先機関の方も参加して
もらうことができました。また講師の許可を得て録画を行い、２週間限定のアーカイブ配信を実施しました。

講　座　名
こんな時、どうすれば？この対応で合ってるの？

～DV・児童虐待・性暴力被害者の心理を正しく知ろう～

目　　　的
被害者心理について正しく知り、行政（支援側）による二次被害を防ぐとともに、より
良い支援体制づくりに役立てる。

対象者・定員 DV・児童虐待・性暴力被害者の対応に関わる職員　　20人

＊新型コロナウィルス感染症拡大の中で、希望のあった学校のうち1校は中止、2校は日程を変更しての開
催となりました。子供たちからは「気持ちにふたをしない」「男の子だって泣いていい」「自分の気持ちを大
切にする」という言葉が印象に残ったという感想が多かったです。
＊教職員向け研修では、「自分の中のジェンダーの思い込みに気づいた」「日頃の子供たちの接し方を振
り返る機会となった」などの感想がありました。

ふりかえり
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回 日　　時

1
4/23（金）
午後7時～

８時30分

回 日　　時

1

5/7（金）
①午前10時～正午

②午前11時30分～

午後1時30分

2

5/14（金）
①午前10時～正午

②午前11時30分～

午後1時30分

3

5/21（金）
①午前10時～正午

②午前11時30分～

午後1時30分

回 日　　時

1

8/21（土）
①午前9時45分～

11時

②午前11時45分～

午後1時30分

講座名 講　　師

パパと子供のクッキング
休日のランチを作ろう！

昭和洋食「パインズハート」代表

大下　最弘さん

（5）中止となった講座一覧

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の講座は中止しました。

講座名 講　　師

超初心者向け男性料理教室

大阪大学人間科学研究科未来共創

センター招へい教授

循環器科専門医

石藏　文信　さん

シニアリーダーの皆さん

講座名 講　　師

靴職人に学ぶプロの靴みがき

マジックパパ代表

和田　のりあきさん

靴工房ロングストリート

白石　徳行さん
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会場（保育

あり）＋オ

ンライン

回 日　　時 参加人数

1
11/20（土）

午前10時～

正午
３７人

（ 女性 32人 ・ 男性 5人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数　 1　人

（ 満足度 96% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

弁護士

太田　啓子さん

ふりかえり

＊Ｗリボンプロジェクト講演会は毎年集客に苦労するので、当センターで一番利用の多い子育て層に響くタ
イトルとし、会場参加とオンライン参加のハイブリット開催としました。
＊身近に感じてもらえる内容にするために参加者から事前に質問を集め、講座の中で講師から回答をもら
いました。
＊経験に基づいた具体的な対処法や事前質問への回答によって、一番伝えたかった“ジェンダー”の部分
がよく伝わったのではないかとアンケートから感じました。

受講者数

37人

アンケート回収数

21人

NO暴力、笑顔を育む子育て術
～子供を被害者にも加害者にも傍観者に
もしないために～

講　座　名
Wリボン講演会「NO暴力、笑顔を育む子育て術

～子供を被害者にも加害者にも傍観者にもしないために～」

２．Wリボンプロジェクト　in　すいた　2021

　毎年11月12日から25日までの2週間は「女性に対する暴力をなくす運動」の期間です。また、11月は
「児童虐待防止推進月間」です。
　吹田市ではこの期間中、女性に対するあらゆる暴力の根絶のシンボルであるパープルリボンと児童虐待
防止のシンボルであるオレンジリボンを組み合わせて独自に考案した「Wリボン」を旗印とし、女性や子供に
対するあらゆる暴力の根絶をめざして、講演会や児童虐待防止講座などの関連講座を集中的に開催して
います。

目　　　的

「女性に対する暴力をなくす運動」期間（11月12日～25日）中に開催することで、
暴力や性被害防止への意識を高めます。
子供たちが被害者にも加害者にも傍観者にもならないために、まずは身近にいる大
人が、子供たちの周りに溢れているインターネットやＳＮＳ、漫画などの雑多な情報、
いじめやデートDV・性被害などの被害・加害の実態、その背景にある現状を知り、正
しく次の世代へ伝えていくことで、暴力のない社会の構築を目指します。

対象者・定員 子育て中の方・テーマに興味のある方　　40人

内　　容 講　　師
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保育あり

回 日　　時 参加人数

1

11/4（木）
①午前10時～

　　正午

②午後1時30分～

　　3時30分

①15人
②13人

（ 女性 25人 ・ 男性 3人 ・ その他 0人 ） ※ 延保育児数　 1　人

（ 満足度 90% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

児童虐待防止・子育て支援講座

保育あり

回 日　　時 参加人数

1
11/6（土）
午前10時～

正午

13人

（ 女性 13人 ・ 男性 0人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数　 1人

講　座　名 Wリボンシアター

目　　　的

情報ライブラリーの周知をはかるため、所蔵のDVDを紹介します。
子育て中の人が子供と離れて自分の時間を持って、リフレッシュするために保育をつ
けます。
映画作品を通して、テーマである男女共同参画について学びを深める機会とし、W
リボンプロジェクトについても啓発します。

対象者・定員 　　40人

内　　容 講　　師

ふりかえり

＊児童虐待をテーマとした映画でしたが、元々テーマに関心を持っていた方が多かったこともあり、内容に
ついて評価する声が多かったです。ただ、普段のシネマの講座と比べると申し込みが少なかったように思い
ます。

「わたし、生きてていいのかな」
（2016年、日本映画）

延受講者数

28人

アンケート回収数

20人

講　座　名 学童期・思春期のこころを育む講座

目　　　的
保護者の方が学童期・思春期の子どもを理解し、上手にコミュニケーションを図るこ
とで、子どものストレスを回避し、よりよい親子関係を築くきっかけになること、また虐
待の防止と重症化予防に役立てることを目的とします。

対象者・定員 ２５人

13人

内　　容 講　　師

親も子供も心豊かになる子育て講座

阪南中央病院　臨床心

理士・公認心理師

野口　里実　さん

受講者数

- 47 -



オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
10/20（水）

午前10時～

11時40分
32人

（ 女性 24人 ・ 男性 8人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数 -　人

（ 満足度 96% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

ふりかえり

＊参加者の80％近くが60～70代でした。高齢になるほど関心が高くなる内容であるとともに、悩んでいる
事柄でもあります。
＊地域コミュニティの中で憩いの場をつくっていけるかどうかが課題になると感じました。

看取りについて
～あなたに寄り添う在宅医療～

おきしろ在宅クリニック

沖代　奈央さん

亥の子谷地域包括支援

センターセンター長

川端　潤也さん

受講者数

32人

アンケート回収数

25人

目　　　的
“人生１００年時代”をどう生きるか。
人生の最終章を自分らしく生きるために看取りについて学び考えます。

対象者・定員 　　32人

内　　容 講　　師

講　座　名
看取りについて～あなたに寄り添う在宅医療～

（企画：シーアイサロン）

３．市民グループ等自主企画の支援

　市内で活動する市民グループや市内にある事業所が自主的に企画する男女共同参画に関する研修会及
び勉強会、又は市民を対象に行う講座及びシンポジウム等の取組みを支援することにより、男女共同参画
について理解を深めるとともに、そこで活動する人材を育成します。
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市民自主企画

会場（保育

あり）＋オ

ンライン

回 日　　時 参加人数

1
10/30（土）

午後2時30分～

4時３０分
24人

（ 女性 20人 ・ 男性 4人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数 1　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

ふりかえり

＊会場参加とオンライン参加を選べるハイブリット開催にすることができてよかったです。府外からの参加も
ありました。
＊センシティブな内容ですが、性教育に後ろ向きな日本にとって必要な講座だと思います。「参考になった」
という感想がたくさんありました。
＊不登校についての話も聞きたいという意見が複数ありました。

子供の安心感を育む親子関係

助産師／思春期保健相

談士

田中 麻友香さん

受講者数

24人

アンケート回収数

21人

目　　　的
日本の性教育の現状、世界と日本との違い、思春期の子供への性教育を家庭でど
うすべきかという話を通して、不安定になりやすい思春期の子どもが何を抱え、何を
考えているのか、またどんなことに陥りやすいのかを知ってもらいます。

対象者・定員 思春期もしくは、不登校のお子様がいる保護者の方　　25人

内　　容 講　　師

講　座　名
子供の安心感を育む親子関係

（企画：NPO法人　トイロ）
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市民自主企画

オンライン

開催

回 日　　時 参加人数

1
11/21（日）

午後2時～4時
29人

（ 女性 26人 ・ 男性 3人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数 -　人

（ 満足度 85% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

ふりかえり

＊オンライン開催のため、遠方の講師に依頼することができました。
＊ジェンダーに対する認識は親世代と今とでは大きく異なっているということを知ってもらえてよかったです。
＊「自宅から気軽に参加できてよい」という意見が複数ありました。子供と一緒に聴講された方もいました。

「思い込みジェンダー論と子育て」
～明日からの私をもっと自由に～

子育てアドバイザー／保

育士

須賀 義一さん

受講者数

29人

アンケート回収数

19人

目　　　的
社会の思い込みに気づき、これからの時代を生き抜く子供を育てるために、親はどう
あるべきかを学びます。

対象者・定員 　　50人

内　　容 講　　師

講　座　名

思い込みジェンダー論と子育て
～明日からの私をもっと自由に～

（企画：Next　Education　for　Suita）
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市民自主企画

会場（保育

あり）＋オ

ンライン

回 日　　時 参加人数

1
1/22（土）

午後2時～4時
12人

（ 女性 10人 ・ 男性 2人 ・ その他 0人 ） ※ 保育児数 1　人

（ 満足度 100% ）　※ 満足度…アンケートで満足、やや満足の割合

ふりかえり

＊講師からの「子供と対等に」「子供の力を信じる」というメッセージが印象的でした。子供の人権について
の話は子育てをする人だけでなく、すべての人に知ってもらいたい内容です。
＊小学生以上の保護者をターゲットに考えていましたが、タイトルに「子育て」という言葉を入れると未就学
児の保護者の目に届きやすいようです。その点は工夫が必要だと思いました。

「子どもの権利」の視点を子育てに
～毒親にならないために～

子どもの権利条約総合

研究所関西事務所所長

浜田　進士さん

受講者数

12人

アンケート回収数

8人

目　　　的
子供の幸せと健康を願いつつ子育てをしているつもりが、知らないうちに「子どもの
権利」をはく奪してしまっていることがあります。
事例を通して、大人が子供たちにどのように関わればよいのかを学び考えます。

対象者・定員 テーマに関心のある方　　25人

内　　容 講　　師

講　座　名

「子どもの権利」の視点を子育てに
～毒親にならないために～

（企画：NPO法人　COCONI）
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登録者数

6人

３人

23人

51人

23人

22人

128人

※参画スタッフは兼務あり。

（３）研修

回 日　　時
参加人数

（保育）

1
3/3（木）

午前10時～

正午

８人
（２人）

回 日　　時
参加人数

（保育）

1
7/16（金）
午前10時～

正午

18人
（3人）

2
11/5（金）
午前１０時～

正午

　15人
（２人）

3
3/11（金）
午前１０時～

正午

１０人
（１人）

一般財団法人大阪デザイン

センター企画事業部長

吉田　三千代さん

②保育スタッフ研修

内　　容 講　　師

※「女と男のいきいきライフ」は新型コロナのため、メール・電話での活動が中心となりました。

※シニアリーダー活動は調理を伴う講座の中止に伴い、活動はありませんでした。

①情報ライブラリースタッフ研修

続・文章の書き方入門

内　　容 講　　師

ほめる、言葉をかける、自己肯定感の育て
方～実践例から学ぼう～

吹田市立男女共同参画セ
ンター職員

親が笑顔でいられるように

子供と一緒に楽しむ歌やお話
おもちゃ工房“momo”代表

植村　博子さん

子育て応援サークル“ぽかぽ

かルーム”代表

阿部　奈緒美さん

合　　　　　　　　計 801人

「男女共同参画センターだより　ソフィア」
広報スタッフ

149人

「女と男のいきいきライフ」編集スタッフ 6人

情報ライブラリー活動 322人

保育スタッフ活動 253人

シニアリーダー活動 -

ユースリーダー活動 71人

事業名 延活動人数

４.男女共同参画推進員（参画スタッフ）

　男女共同参画社会の実現に向けて、市民と協働してさまざまな活動を進めるために参画スタッフ（男女共同
参画推進員）制度を実施しています。

（１）登録人員　　　　115人（令和4年３月現在）

（2）活動状況
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回 日　　時 参加人数

1

①7/20（火）
午前10時～

11時15分

②7/20（火）
午前11時45分～

午後1時

③7/21（水）
午前10時～

11時15分

17人

2

11/9（火）
①午前10時～

11時55分

②午前11時10分

～午後1時

17人

回 日　　時 参加人数

1
6/7（月）
午後7時～

８時３０分

5人

2
10/16（土）
午前10時～

午後４時

11人

3
10/31（日）

午後1時～

3時

7人

4
2/22（火）
午前10時～

正午

11人

⑤広報スタッフ研修

回 日　　時 参加人数

1
10/5（火）
午前10時～

正午

6人

養成講座のフォローアップ

NPO法人湘南DVサ

ポートセンター理事長

瀧田　信之さん

④ユースリーダー勉強会

内　　容 講　　師

令和2年度のプログラムの見直しと
オンライン授業開催に向けた内容確認

男女共同参画セン
ター職員

わたしの更年期～更年期との付き合い方～
ウィメンズセンター大阪

国安　澄江さん

養成講座の復習、プログラムの調整
男女共同参画セン
ター職員

令和３年度出前授業の振り返り

立命館大学/大阪経済大

学非常勤講師

DV加害者プログラム

NOVO運営者

伊田　広行さん

男女共同参画セン
ター職員

内　　容 講　　師

③シニアリーダー研修

内　　容 講　　師

【講義】「新型コロナ社会・免疫力を高める
ために必要な事」
【調理実習】「料理で免疫力アップ」

循環器科専門医

　石藏　文信さん
管理栄養士

　円野久子さん
　栗田恵子さん

調理実習
ハンバーガー

男女共同参画セン
ター職員
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5．保育事業

　男女共同参画センターでは、子育て中の方が、主催講座や参画スタッフ活動に参加することができる
よう、一時保育を付けての事業を行っています。

（１）事業の開始時期

（2）保育者

昭和63年１月

男女共同参画推進員のうち保育スタッフ登録者

登録者数（令和4年３月現在） 延活動人数

（4）保育スタッフ活動状況

※写真は令和元年度のものです。現在は新型コロナ感染対策のため定員を減らし、おもちゃ等を工夫して実

施しています。

②定員 24人

51人 253人

延保育児数

255人

①対象年齢 １歳～就学前

（３）保育対象児

③保育場所 男女共同参画センター保育室「ぞうさんのへや」
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