
介護予防・日常生活支援

総合事業 研修会

1
吹田市福祉部 高齢福祉室 支援グループ

令和4年（2022年）１月28日（金）14時から15時30分まで
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[本日の内容]
① 14時から14時20分

吹田市の高齢者の状況
② 14時20分から14時45分

吹田市の介護予防・日常生活支援総合事業
吹田市高齢者安心・自信サポート事業
吹田市民はつらつ元気大作戦

③ 14時45分から15時05分
吹田市の自立支援の取組と

ケアプランC作成の一部委託について
④ 15時05分から15時20分

質疑応答と意見交換
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吹田市の高齢者の状況
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吹田市の高齢者の現状

第８期吹田健やか年輪プラン（第８期吹田市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画） より
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吹田市の高齢者の現状
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第８期吹田健やか年輪プラン（第８期吹田市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画）ダイジェスト より
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吹田市の高齢者の現状

第８期吹田健やか年輪プラン（第８期吹田市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画） より
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吹田市第8期計画

吹田市の高齢者の現状
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吹田市の
介護予防・日常生活支援総合事業
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第８期吹田健やか年輪プラン（第８期吹田市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画） ダイジェスト より

吹田市の介護予防・日常生活支援総合事業



これまでの予防給付とは異なり、地域の実情に合わせて自治体
がサービスを設定します。

介護予防・日常生活支援総合事業とは？

これまでの予防給付

地域の実情

サポートサービス

地域の実情
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吹田市の介護予防・日常生活支援総合事業

一
般
介
護
予
防
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国のガイドライン

吹田市の介護予防・日常生活支援総合事業



13

吹田市の事業構成

吹田市高齢者安心・自信サ
ポート事業

吹田市民はつらつ
元気大作戦

吹田市の介護予防・日常生活支援総合事業



介護予防・日常生活支援総合事業の上限額
総合事業費（高齢者安心・自信サポート事業の給付費、一般介護予防事業の事業費）は、
国、府からの交付金に上限があります。
総合事業費が国の示す上限額を超えないように、実施していかなければなりません。

上限超分
（市が全額負担）

上限内分
（市の負担は12.5％）
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吹田市の介護予防・日常生活支援総合事業



高齢者の生活を支える
ための地域づくり

地域で元気に暮らすために
平成29年4月から、介護保険法改正による

介護予防・日常生活支援総合事業開始

地域のみんなで一緒に
取り組む介護予防活動

吹田市高齢者安心・
自信サポート事業

吹田市民
はつらつ元気大作戦

一人ひとりができる限り介護予
防に努めることや、地域や社会
の中で何らかの役割を担いなが
ら生活することが大切

安心して自信をもって生活でき
るよう、自立支援型の通所型サ
ービスや訪問型サービスなど、
高齢者の支援体制を地域の中
に作っていく取組

吹田市の介護予防・日常生活支援総合事業
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吹田市高齢者
安心・自信サポート事業
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吹田市の事業構成

吹田市高齢者安心・自信サ
ポート事業

吹田市民はつらつ
元気大作戦
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時期 吹田市独自のサービス内容

平成29年4月
【サポート事業
開始】

【新たな報酬単位の設定】
通所型サポートサービスにおいて、要支援２の認定者の週1回利用の
報酬単位を設定
【訪問型短期集中サポートサービスを開始】
日常生活における生活行為が困難な方が、専門職が考えたプログラ
ムを集中的に取り組むことで自立支援を図るサービス。

平成30年10月 【通所型入浴サポートサービスを開始】
運営等の基準を緩和して、入浴の実施に特化したサービス（１回算定
報酬）

令和2年12月 【ケアプラン作成の委託を開始】
訪問型短期集中サポートサービス利用のためのケアプラン作成につ
いて、居宅への委託を開始

令和3年4月 【1回算定報酬の適用を開始】
訪問型及び通所型サービスにおいて、決められた回数や曜日を毎週
利用しないと当初からケアプランに位置付けている場合には、月額報
酬ではなく、１回算定報酬を適用

令和3年12月 【ケアプラン作成の委託を開始】
ケアマネジメントC作成について、居宅への委託を開始

吹田市高齢者安心・自信サポート事業
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第８期吹田健やか年輪プラン（第８期吹田市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画）
ダイジェスト より

高齢者安心・自信サポート事業の市独自のサービスについては、高齢者の自立支援
と重度化防止を前提に、心身や生活の状況に応じた多様なニーズへの対応を可能とす
ることを目的として展開しており、令和3年度（2021年度）当初からは、生活実態に応じ
て利用1回ごとの算定報酬も導入できるように運用を変更しました。サービス構成や報
酬単価の設定については国の指針を参考に、介護給付も含めた介護保険制度全体の
安定的な運営の維持継続を念頭に検討していきます。

今後、どのような組み立て
をしていくか、様々なご意
見を参考にしていきます！

吹田市高齢者安心・自信サポート事業
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吹田市高齢者安心・自信サポート事業

サービス類型 内容

１ 通所型入浴サポートサービス
（通所型サービスA）

参入の事業者、利用希望者を増やすための工夫
・ 事業者にとって提供が難しい理由は？？？
・ そもそも入浴だけというニーズがないのか？？？

２ 訪問型・通所型サービス全体 現在の個別の事由がある場合に限り1回算定報
酬を採用するルールを、すべての場合に拡充

３ 訪問型サービス 20分単位の短時間サービス

４ 訪問型サービスA サービス提供従事者の資格要件を緩和した生活
支援のみの提供

５ 訪問型サービスB 有償ボランティア等の住民主体の活動団体によ
る生活支援

今後、検討すべき内容として考えられるものは…

高齢者の生活ニーズに合致していて、自立支援に効果があるサービスを創出する必
要があります。それには、サービス事業者の皆さんの意見がとても重要です。



吹田市民はつらつ元気大作戦
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吹田市の事業構成

吹田市高齢者安心・自信
サポート事業

吹田市民はつらつ
元気大作戦

吹田市民はつらつ元気大作戦



介護保険申請となる理由（吹田市）
軽度の要支援高齢者の多くは高齢による衰弱、転倒・骨折

要支援

１

要支援

２

要介護

１

要介護

２

要介護

３

要介護

４

要介護

５

第１位
高齢に
よる衰
弱

転倒・

骨折

認知症 脳卒中 認知症 転倒・
骨折

脳卒中

第２位
転倒・
骨折

脳卒中 高齢に
よる衰
弱

認知症 転倒・
骨折

脳卒中 認知症

第３位
心臓病 ・高齢に

よる衰弱

・心臓病

転倒・
骨折

転倒・
骨折

脳卒中 認知症 転倒・
骨折

第８期吹田市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画に係る高齢者等実態調査結果から作成

吹田市の状況③

吹田市民はつらつ元気大作戦



高齢者ができる限り寝たきりなどの

要介護状態になったり要介護状態がさらに

悪化する事がないようにすること

●元気高齢者が虚弱にならない

●虚弱高齢者が元気になる

●要支援高齢者が自立に近づく

介護予防とは

吹田市民はつらつ元気大作戦



運動
お口の

健康づくり

認知症予防
うつ・閉じこもり

予防
栄養

トータルで
実践する！
継続する！

吹田市民はつらつ元気大作戦

吹田市民はつらつ元気大作戦



対象者 ６５歳以上の吹田市民
ただし、自力通所可能な方。身辺動作が自立しており、
介護を必要としない方。
通所型介護保険サービスを受けていない方優先

※主治医から運動を止められている方はご参加いただけません。

週１回、３か月通う教室
体操のほかに、いろんな
介護予防の知識も

学びます

はつらつ体操教室の内容 各回60分～90分程度

体操を毎回行います！・筋力トレーニングのプログラム

・ストレッチ

・持久力をアップするための体操等

介護予防ミニ講座 ・介護予防について

・ 運動、口腔機能、栄養改善についてのお話

・認知症予防について などなど・・・

その他の内容 ・ 体力測定

・ 健口体操

（月 1回）
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吹田市民はつらつ元気大作戦



〇 ６５歳以上の
吹田市民対象

〇 年２回開催

〇 ６５歳以上の
吹田市民対象

〇 年４コース開催

〇 ６５歳以上の
吹田市民対象

〇 年２回開催

〇 食べるためにはお口の健康も重要
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吹田市民はつらつ元気大作戦



６５歳以上対象
医師による講演 １回
言語聴覚士講演会 ２回

〇 ６５歳以上の
吹田市民対象

〇 ２日間
年６コース開催
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自宅のパソコン・スマホを
利用して参加する教室
〇 ６５歳以上の
吹田市民対象

〇 ３日間
年１コース開催

吹田市民はつらつ元気大作戦



令和３年１１月末現在

自治会館、マンション集会室、サー
ビス事業所等で継続実施中。

高知市発祥
筋力トレーニングプログラム

（通称 いき百）
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吹田市民はつらつ元気大作戦



週1回 自由参加 申込不要

誰もが気軽に体操をする機会づくり

として、身近な公園で実施。

≪安全な運営にご協力ください≫

自己責任のもとで参加し、体調の悪い方

や医師から運動を止められている方はご

遠慮ください。

介護予防推進員を中心に、
地域のボランティアの方々
により運営しています
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吹田市民はつらつ元気大作戦
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第８期吹田健やか年輪プラン（第８期吹田市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画） ダイジェスト より

吹田市民はつらつ元気大作戦



吹田市の自立支援の取組と
ケアマネジメントCの一部委託について
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１ 自立支援型ケアマネジメント会議

目的

介護保険法における「自立支援・機能向上」の理念に基づき、自立支
援・重度化予防、自立支援型ケアマネジメントの考え方の浸透と定着
を目指し、自立支援型ケアマネジメント会議において、自立を阻害して
いる要因と生活動作が改善できるよう、リハビリテーション専門職等を
活用し、多職種協働で事例検討を行う。

対象
第1号被保険者（65歳以上高齢者）かつ、吹田市基本チェックリスト該
当者、要支援者等新規サービス利用者かつ、整形外科疾患や退院直
後の廃用症候群等の状態にある者。

多職種の
アセスメントの視点

自立の支援や状態の維持・改善に繋げて
いくことができる！

自立支援の取組とケアマネジメントCの一部委託
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吹田市の事業構成

吹田市高齢者安心・自信サ
ポート事業

吹田市民はつらつ
元気大作戦
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２ 訪問型短期集中サポートサービス

目的
日常生活に支障があり、生活行為が困難な高齢者が、作業療法士が
考えたプログラムを通所型サービスと組み合わせ、集中的に取り組み、
自立支援を図ること

対象
①整形外科疾患がある者
②入院等に伴う廃用症候群がある者
要支援１・２の者または基本チェックリスト該当者 等

ケアプラン担当 地域包括支援センター、居宅介護支援事業所（令和２年12月～）

期間 ３か月（最長６か月）

加齢や入院などをきっかけに、体力・筋力が低下し「つまづきやす
くなった」など、日常生活に不安を感じるようになってきた方へ、市
のリハビリ職が訪問し、元気に暮らし続けるためのアドバイスを行
います！
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３ 吹田市高齢者・安心自身サポート事業の
介護予防ケアマネジメントの種類と特徴

自立支援の取組とケアマネジメントCの一部委託

種類と特徴 対象となるサービス等

ケアマネジメントA
（原則的な介護予防ケアマネジメ
ント）

訪問型サポートサービス
訪問型短期集中サポートサービス
通所型サポートサービス
通所型入浴サポートサービス

ケアマネジメントB
（簡略化したケアマネジメント）

本市では実施していない

ケアマネジメントC
（初回のみのケアマネジメント）

吹田市はつらつ元気大作戦メ
ニューを利用
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4 ケアマネジメントCの一部委託について
（令和３年12月より開始）

内容

要支援１、２、基本チェックリスト該当者で、予防給
付・サポート事業を利用していない、もしくは、サポ
ート事業を利用していたがサービスを終了し、吹
田市民はつらつ元気大作戦等のメニューを週１回
以上利用する者で、利用にあたり支援が必要で、
計画作成を希望する者。

対象者

・吹田市民はつらつ元気大作戦への１回の参加を
確認し、介護予防ケアマネジメント費を請求。
・３か月後、モニタリングを実施（訪問あるいは電話
）した後、「介護予防ケアマネジメント中止届出書」
を介護保険資格給付担当に提出します。

自立支援の取組とケアマネジメントCの一部委託
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吹
田
市
民
は
つ
ら
つ
元
気
大
作
戦

[１]

①街かど
デイハウス

②はつらつ
体操教室

③認知症予
坊教室

④ひろばde
体操

⑤お口元気
アップ講座
今こそ！栄
養教室

⑥栄養改善
講演会

⑦口腔機能
向上講演会

⑧認知症予
防講演会

⑨笑いと介
護予防講演

会

有料 無料 無料 無料 無料 無料 無料 無料 無料

一部送迎あり 送迎なし 送迎なし 送迎なし 送迎なし 送迎なし 送迎なし 送迎なし 送迎なし

期限なし 3か月 3か月 期限なし 3回 1回 1回 1回 1回

週1回 週1回 週1回 週1回 月1回 - - - -

[２]

⑩市民体育館
スポーツ
教室

（文化スポー
ツ推進室）

⑪公民館の
催し

（健康体操
等）

⑫一日ス
ポーツ教室
（文化スポー
ツ推進室）

⑬保健栄養
相談

（保健セン
ター）

⑭お口の健
康体操教室
（口腔ケアセ
ンター）

有料 無料 有料 無料 無料

送迎なし 送迎なし 送迎なし 送迎なし 送迎なし

3か月 １回 １回 １回 １回

週1回 - - - -

[３]

⑯住民主体の
通いの場
（いきいき百
歳体操）

⑰住民主体
の集いの場
（体操）

⑱住民主体
の集いの場
（その他）

無料 無料 一部有料

送迎なし 送迎なし 送迎なし

期限なし 期限なし 期限なし

週1回 一部週1回 一部週1回

※吹田市民はつらつ元気大作戦のメニュー
自立支援の取組とケアマネジメントCの一部委託
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第８期吹田健やか年輪プラン（第８期吹田市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画）
ダイジェスト より

自立支援の取組とケアマネジメントCの一部委託
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介護予防・日常生活支援総合事業に関するアンケートを、吹田
市ケア倶楽部に掲載しております。
本研修の内容に関する事項の他、今後の介護予防・日常生活
支援総合事業に関する事項についての設問もあります。サービ
ス内容の充実についての参考とさせていただきますので、回答
をよろしくお願いいたします。

このように、新着アンケ
ート欄に掲載されます！
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本日の研修は終了となります。
御参加ありがとうございました。


