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このハ
は

ン
ん

ド
ど

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

は、 

防 災
ぼうさい

について 学
まな

び、 考
かんが

えたことを当 事 者
とうじしゃ

と地域
ちいき

の 皆
みな

さんに知
し

ってもらうために 

吹

すい

田

た

市

し

地

ち

域

いき

自

じ

立

りつ

支

し

援

えん

協

きょう

議

ぎ

会

かい

 当

とう

事

じ

者

しゃ

会

かい

 が 作 成

さくせい

したものです。 
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〇 災
さい

害
がい

に備
そな

えた備
び

蓄
ちく

において気
き

を付
つ

けること（非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

用
よう

品
ひん

と備
び

蓄
ちく

品
ひん

の用
よう

意
い

） 

災
さい

害
がい

が起
お

こったときにすぐに必要
ひつよう

となる物
もの

を非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

袋
ぶくろ

に詰
つ

めて用
よう

意
い

しておく。 

家庭
か て い

では備
び

蓄
ちく

品
ひん

を備
そな

えておきます。 障
しょう

がいや 病
びょう

気
き

の介
かい

護
ご

に使
つか

うものは 必
かなら

ず必
ひつ

要
よう

です。 

● 飲
いん

料
りょう

水
すい

は 1
いち

日
にち

３リ
り

ッ
っ

ト
と

ル
る

×家
か

族
ぞく

分
ぶん

を目安
め や す

に、 食
しょく

料
りょう

品
ひん

は５
いつ

日
か

分
ぶん

を目
もく

標
ひょう

に備蓄
び ち く

する 

● 一
いち

年
ねん

に数
すう

回
かい

は、非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

用
よう

品
ひん

と備
び

蓄
ちく

品
ひん

のチ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

を 行
おこな

う 

● 非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

用
よう

品
ひん

はすぐに持
も

ち出
だ

せるようにしておく 

● 夜
や

間
かん

に地
じ

震
しん

が起
お

きたときに S
えす

O
おー

S
えす

を発
はっ

信
しん

できる呼
よび

笛
ぶえ

や懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

などの 準
じゅん

備
び

をする 

〇 普段
ふ だ ん

から必要
ひつよう

なもの、生活
せいかつ

に欠
か

かせないものとは 

～常
つね

に日
ひ

頃
ごろ

から気
き

を付
つ

けておこう！～「自
じ

分
ぶん

の 命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」 

1.災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい

時
じ

の安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ

 

※ 身
み

の回
まわ

り（家
か

具
ぐ

の倒
とう

壊
かい

、玄
げん

関
かん

までの経
けい

路
ろ

）の安
あん

全
ぜん

チ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

 

例
れい

：部
へ

屋
や

の安
あん

全
ぜん

を確
かく

保
ほ

する、家
か

具
ぐ

転
てん

倒
とう

・落
らっ

下
か

・移
い

動
どう

防
ぼう

止
し

、ガ
が

ラ
ら

ス
す

の飛
ひ

散
さん

防
ぼう

止
し

など 

2.避
ひ

難
なん

する場
ば

所
しょ

とその避
ひ

難
なん

方
ほう

法
ほう

 

※ 家
いえ

から避
ひ

難
なん

所
じょ

までのル
る

ー
ー

ト
と

を確
かく

認
にん

 

例
れい

：事
じ

前
ぜん

に家
か

族
ぞく

などと防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

を通
つう

じて避
ひ

難
なん

ル
る

ー
ー

ト
と

や安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

方
ほう

法
ほう

を決
き

めておく 

3.避
ひ

難
なん

所
じょ

での生
せい

活
かつ

における介
かい

助
じょ

等
など

や生
せい

活
かつ

に最
さい

低
てい

限
げん

必
ひつ

要
よう

な物
もの

の確
かく

保
ほ

 

※ 普段
ふ だ ん

から近所
きんじょ

の人
ひと

と顔
かお

なじみになっておきましょう。備
び

蓄
ちく

品
ひん

のチェック
ち ぇ っ く

 

例
れい

：非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

用
よう

品
ひん

を準備
じゅんび

、 薬
くすり

の準備
じゅんび

５
いつ

日
か

分
ぶん

(入 手
にゅうしゅ

困難
こんなん

な場合
ば あ い

があります） 

 

〇～災
さい

害
がい

が起
お

こったとき、わたしたちは… 

地
じ

震
しん

 • 火
か

災
さい

 • 風
ふう

水
すい

害
がい

 • 雪
せつ

害
がい

 • 想定外
そうていがい

 

障
しょう

がい者
しゃ

児
じ

は、災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

した場
ば

合
あい

には 情
じょう

報
ほう

把握
は あ く

や避
ひ

難
なん

、生
せい

活
かつ

手
しゅ

段
だん

の確
かく

保
ほ

などの活
かつ

動
どう

が円
えん

滑
かつ

かつ迅
じん

速
そく

に 行
おこな

いにくい立
たち

場
ば

に置
お

かれています。また災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい

から復
ふっ

興
こう

するまでの

間
あいだ

、社
しゃ

会
かい

的
てき

な支
し

援
えん

やこれまで利
り

用
よう

していた支援
し え ん

は限
げん

定
てい

されてしまうおそれがあります。

これら 障
しょう

がい者
しゃ

児
じ

が取
と

り残
のこ

されてしまわないよう災
さい

害
がい

に備
そな

え 準
じゅん

備
び

をしておきましょう。 

障
しょう

がいと防災
ぼうさい
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〇 災
さい

害
がい

時
じ

に必
ひつ

要
よう

なもの、不
ふ

足
そく

するものとは…（障
しょう

がいに応
お う

じた対
たい

応
お う

） 

 

 

 

 
 

視
し

覚
かく

障
しょう

がいのある方
かた

 
 

［非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

品
ひん

や備
び

蓄
ちく

品
ひん

］ 

◆眼
め

鏡
がね

 ◆白
はく

杖
じょう

（折
お

りたたみ式
しき

など） ◆時
と

計
けい

（音
おん

声
せい

、 触
しょく

知
ち

式
しき

など） ◆点
てん

字
じ

板
ばん

 ◆メ
め

モ
も

用
よう

録
ろく

音
おん

機
き

 

◆緊
きん

急
きゅう

時
じ

の連
れん

絡
らく

先
さき

の点
てん

字
じ

メ
め

モ
も

 ◆携
けい

帯
たい

式
しき

ラ
ら

ジ
じ

オ
お

（カ
か

ー
ー

ド
ど

式
しき

など） ◆ 薬
くすり

 など 
 

［日
ひ

頃
ごろ

から］ 

近所
きんじょ

の人
ひと

とコ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

をとり、 情
じょう

報
ほう

収
しゅう

集
しゅう

の支
し

援
えん

や避
ひ

難
なん

所
じょ

誘
ゆう

導
どう

など、災
さい

害
がい

時
じ

の援
えん

助
じょ

をお願
ねが

いしておく。白
はく

杖
じょう

には、暗
くら

闇
やみ

でもわかるように発
はっ

光
こう

シ
し

ー
ー

ル
る

などを貼
は

り、地
じ

震
しん

などで被
ひ

害
がい

を受
う

けない

ような場
ば

所
しょ

に置
お

きましょう。 
 

［発
はっ

災
さい

時
じ

］ 

付
ふ

近
きん

の人
ひと

に声
こえ

をかけて、 周
しゅう

囲
い

の 状
じょう

況
きょう

や 情
じょう

報
ほう

を教
おし

えてもらう。 

情
じょう

報
ほう

を得
え

られる適
てき

切
せつ

な機
き

関
かん

や安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

へ誘
ゆう

導
どう

をお願
ねが

いする。 

家
か

族
ぞく

や近
きん

所
じょ

の人
ひと

を呼
よ

んで電
でん

熱
ねつ

器
き

やガ
が

ス
す

器
き

具
ぐ

、ス
す

ト
と

ー
ー

ブ
ぶ

などの火
か

気
き

器具
き ぐ

や安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

してもらう。 
 

聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

がい・言
げん

語
ご

障
しょう

がいのある方
かた

 
 

［非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

品
ひん

や備
び

蓄
ちく

品
ひん

］ 

◆予
よ

備
び

の補
ほ

聴
ちょう

器
き

 ◆携
けい

帯
たい

用
よう

会
かい

話
わ

補
ほ

助
じょ

装
そう

置
ち

 ◆バ
ば

ッ
っ

テ
て

リ
り

ー
ー

（電
でん

池
ち

など） ◆災
さい

害
がい

時
じ

バ
ば

ン
ん

ダ
だ

ナ
な

  

◆筆
ひつ

談
だん

用
よう

具
ぐ

（ホ
ほ

ワ
わ

イ
い

ト
と

ボ
ぼ

ー
ー

ド
ど

やメ
め

ッ
っ

セ
せ

ー
ー

ジ
じ

カ
か

ー
ー

ド
ど

など） ◆助
たす

けを求
もと

めるための笛
ふえ

やブ
ぶ

ザ
ざ

ー
ー

（常
つね

に携
けい

帯
たい

） 

◆「緊
きん

急
きゅう

会
かい

話
わ

カ
か

ー
ー

ド
ど

」（事
じ

前
ぜん

に作
さく

成
せい

しておきましょう）など 
 

［日
ひ

頃
ごろ

から］ 

家
か

族
ぞく

、近
きん

所
じょ

の人
ひと

などに、筆
ひつ

談
だん

などのコ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

の方
ほう

法
ほう

を知
し

ってもらい、正
ただ

しい 情
じょう

報
ほう

を伝
つた

えて

もらうようにする。紙
かみ

とペ
ぺ

ン
ん

などを、常
つね

に筆
ひつ

談
だん

に備
そな

えて身
み

近
ぢか

においておく。 
 

［発
はっ

災
さい

時
じ

］ 

外
がい

出
しゅつ

中
ちゅう

に災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

した場
ば

合
あい

は、まわりの人
ひと

に 状
じょう

況
きょう

を教
おし

えてもらい安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

へ誘
ゆう

導
どう

してもらう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障
しょう

がいに応
おう

じて 準
じゅん

備
び

をしておくものや、災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

の行動
こうどう

はさまざまです。 

他
た

の 障
しょう

がいのことも参考
さんこう

に自分
じ ぶ ん

に合
あ

った対
たい

応
おう

を 考
かんが

えてみましょう。 

また、どのような支援
し え ん

が必要
ひつよう

なのか、災害
さいがい

弱 者
じゃくしゃ

ということを関
かん

係
けい

者
しゃ

に知
し

ってもらうことが重 要
じゅうよう

です。大規模
だ い き ぼ

な災害
さいがい

だけでなく、近隣
きんりん

の火事
か じ

による延 焼
えんしょう

からの支援
し え ん

にも役立
や く だ

ちます。 

自助
じ じ ょ

 自分
じ ぶ ん

でまもる 災
さい

害
がい

に備
そな

えてできること 

出典：墨田区聴覚障害者協会 
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〇 災
さい

害
がい

時
じ

に必
ひつ

要
よう

なもの、不
ふ

足
そく

するものとは…（障
しょう

がいに応
お う

じた対
たい

応
お う

） 

肢
し

体
たい

に 障
しょう

がいのある方
かた

 
 

［非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

品
ひん

や備
び

蓄
ちく

品
ひん

］ 

◆予
よ

備
び

の 車
くるま

イ
い

ス
す

や歩
ほ

行
こう

補
ほ

助
じょ

具
ぐ

 ◆予
よ

備
び

のバ
ば

ッ
っ

テ
て

リ
り

ー
ー

や 充
じゅう

電
でん

器
き

  ◆ 車
くるま

いすパ
ぱ

ン
ん

ク
く

修
しゅう

理
り

セ
せ

ット
っ と

  

◆おぶいひも、担
たん

架
か

や毛
もう

布
ふ

など （個
こ

人
じん

でも備
そな

えておくと、避
ひ

難
なん

支
し

援
えん

が受
う

けやすい）  

◆予
よ

備
び

の補
ほ

装
そう

具
ぐ

（古
ふる

くなったものなど） ◆床
とこ

ずれ対
たい

策
さく

ができるもの 

◆携
けい

帯
たい

ト
と

イ
い

レ
れ

など自
じ

分
ぶん

に合
あ

った排
はい

泄
せつ

処
しょり

理
り

用
よう

具
ぐ

 など 
 

［日
ひ

頃
ごろ

から］ 

補
ほ

助
じょ

具
ぐ

[ 車
くるま

いす等
など

]など避
ひ

難
なん

時
じ

に必
ひつ

要
よう

なものの手
て

入
い

れをし緊
きん

急
きゅう

時
じ

にすぐ使
つか

えるところに置
お

いておく。 

避難
ひ な ん

場
ば

所
しょ

や避
ひ

難
なん

経路
け い ろ

を確
かく

認
にん

しておく。 

近
きん

所
じょ

の方
かた

などに援
えん

助
じょ

を頼
たの

んでおく。 
 

［発
はっ

災
さい

時
じ

］ 

正
ただ

しい 情
じょう

報
ほう

を得
え

て、帰
き

宅
たく

経
けい

路
ろ

の 状
じょう

況
きょう

などを把
は

握
あく

し行
こう

動
どう

する。 

必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて付
ふ

近
きん

にいる人
ひと

に援
えん

助
じょ

を求
もと

める。 
 

 

知的障
ちてきしょう

がいのある方
かた

 
 

［非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

品
ひん

や備
び

蓄
ちく

品
ひん

］ 

◆続
つづ

けて飲
の

まなければならない 薬
くすり

や、その 薬
くすり

のことがわかるお 薬
くすり

手
て

帳
ちょう

や説
せつ

明
めい

が書
か

いてある紙
かみ

 

◆いつも使
つか

っているもの（おもちゃ、本
ほん

、音
おん

楽
がく

、時
と

計
けい

など）やヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

 など 
 

［日
ひ

頃
ごろ

から］ 

災
さい

害
がい

時
じ

に必
ひつ

要
よう

なものをすぐ持
も

ち出
だ

せるようにしておく。 

家
か

族
ぞく

以
い

外
がい

の緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

を見
み

つけておく。 

状
じょう

況
きょう

に応
おう

じて近
きん

隣
りん

住
じゅう

民
みん

の方
かた

に助
たす

けてもらえるよう日
ひ

頃
ごろ

から交
こう

流
りゅう

を図
はか

るようにする。 
 

 

［発
はっ

災
さい

時
じ

］ 

通
つう

学
がく

通
つう

勤
きん

等
など

しているときに災
さい

害
がい

にあったら、ひとりで悩
なや

まないで駅
えき

員
いん

や 

周
しゅう

囲
い

の人
ひと

にまず相
そう

談
だん

する。うまく話
はな

せないときには手
て

帳
ちょう

を見
み

せるようにする。 

 

 

 

 

  

自助
じ じ ょ

 自分
じ ぶ ん

でまもる 災
さい

害
がい

に備
そな

えてできること 



 

4 

 

 

〇 災
さい

害
がい

時
じ

に必
ひつ

要
よう

なもの、不
ふ

足
そく

するものとは…（障
しょう

がいに応
お う

じた対
たい

応
お う

） 
 

自
じ

閉
へい

症
しょう

のある方
かた

 
 

［非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

品
ひん

や備
び

蓄
ちく

品
ひん

］ 

◆いつも使
つか

っている 薬
くすり

、懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

、ラ
ら

ジ
じ

オ
お

、電
でん

池
ち

、自
じ

分
ぶん

の好
す

きな飲
の

み物
もの

、お菓
か

子
し

 など  

◆自
じ

分
ぶん

のことを 紹
しょう

介
かい

するカ
か

ー
ー

ド
ど

、コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

をとるための文
も

字
じ

や絵
え

や写
しゃ

真
しん

などのカ
か

ー
ー

ド
ど

、

筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

 など 

◆いつも使
つか

っているタ
た

オ
お

ル
る

、イ
い

ヤ
や

ー
ー

マ
ま

フ
ふ

、イ
い

ヤ
や

ホ
ほ

ン
ん

、好
す

きな本
ほん

、時
と

計
けい

、 

電
でん

源
げん

がなくても楽
たの

しめるゲ
げ

ー
ー

ム
む

やおもちゃ など 
 

［日
ひ

頃
ごろ

から］ 

自
じ

分
ぶん

の無
ぶ

事
じ

や居
い

場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

する方
ほう

法
ほう

を、家
か

族
ぞく

、学
がっ

校
こう

、施
し

設
せつ

、 職
しょく

場
ば

などで相
そう

談
だん

しておきましょう。 

非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だ

用品
ようひん

のチ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

をし、避難先
ひ な ん さ き

でも自分
じ ぶ ん

が落
お

ち着
つ

く環
かん

境
きょう

を作
つく

れるように非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

袋
ぶくろ

に必要
ひつよう

なものを準備
じゅんび

しておきましょう。 

周
しゅう

囲
い

の人
ひと

に支
し

援
えん

を求
もと

めるヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

などを作
さく

成
せい

して持
も

ち歩
ある

きましょう。 

日
ひ

ごろから、地
ち

域
いき

の中
なか

で自
じ

分
ぶん

の存
そん

在
ざい

を知
し

ってもらうことが 重
じゅう

要
よう

です。 
 

［発
はっ

災
さい

時
じ

］ 

まずは落
お

ち着
つ

きましょう。頑
がん

丈
じょう

な 机
つくえ

の下
した

にもぐる、逃
に

げる時
とき

には 頭
あたま

を守
まも

るものをのせるなどし

て、危
き

険
けん

から身
み

を守
まも

りましょう。人
ひと

を呼
よ

びましょう。安
あん

全
ぜん

なところに連
つ

れて行
い

ってもらいましょう。 

ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

などを見
み

せて、手
て

伝
つだ

ってほしいことを人
ひと

に伝
つた

えましょう。 
 

発
はっ

達
たつ

障
しょう

がいのある方
かた

（子
こ

どもを持
も

つ家
か

族
ぞく

含
ふく

む） 
 

［非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

品
ひん

や備
び

蓄
ちく

品
ひん

］ 

◆ 薬
くすり

や処
しょ

方
ほう

箋
せん

、特
とく

に継
けい

続
ぞく

して飲
の

む必
ひつ

要
よう

がある 薬
くすり

は多
おお

めに ◆食
た

べられる非
ひ

常
じょう

食
しょく

やふりかけなど 

◆ス
す

ケ
け

ッ
っ

チ
ち

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

やノ
の

ー
ー

ト
と

、ペ
ぺ

ン
ん

、本
ほん

、携
けい

帯
たい

音
おん

楽
がく

プレーヤー
ぷ れ ー や ー

、ゲ
げ

ー
ー

ム
む

など気
き

持
も

ちを安
あん

心
しん

させるもの 

◆サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

やヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

など、自
じ

分
ぶん

のことを理
り

解
かい

してもらうためのツ
つ

ー
ー

ル
る

 
 

［日
ひ

頃
ごろ

から］ 

避
ひ

難
なん

先
さき

が日
にち

常
じょう

とは違
ちが

う場
ば

所
しょ

になることを想
そう

定
てい

し、日
ひ

頃
ごろ

使用
し よ う

している安
あん

全
ぜん

グ
ぐ

ッズ
っ ず

を置
お

いておく。 

正
ただ

しい 情
じょう

報
ほう

を得
え

る手
しゅ

段
だん

を日
ひ

頃
ごろ

から用
よう

意
い

し、対
たい

処
しょ

方
ほう

法
ほう

を想
そう

定
てい

しておく。 
 

［発
はっ

災
さい

時
じ

］ 

障
しょう

がいを 周
しゅう

囲
い

に理
り

解
かい

してもらえるような簡
かん

単
たん

な 表
ひょう

示
じ

（サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

カ
か

ー
ー

ド
ど

）を利
り

用
よう

する。 

 

 

  

自助
じ じ ょ

 自分
じ ぶ ん

でまもる 災
さい

害
がい

に備
そな

えてできること 
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〇 災
さい

害
がい

時
じ

に必要
ひつよう

なもの、不足
ふ そ く

するものとは…（障
しょう

がいに応
お う

じた対
たい

応
お う

） 

 

精 神 障
せいしんしょう

がいのある方
かた

 
 

［非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

品
ひん

や備
び

蓄
ちく

品
ひん

］ 

◆いつも飲
の

んでいる 薬
くすり

 ◆薬
くすり

の処
しょ

方
ほう

箋
せん

やお 薬
くすり

手
て

帳
ちょう

、説
せつ

明
めい

文
ぶん

の写
うつ

し など 
  

［日
ひ

頃
ごろ

から］ 

かかりつけ医
い

から災
さい

害
がい

時
じ

や通
つう

院
いん

できない時
とき

の対
たい

処
しょ

法
ほう

をあらかじめ教
おし

えてもらっておく。 

日
ひ

頃
ごろ

、服
ふく

薬
やく

している必
ひつ

要
よう

な 薬
くすり

のリ
り

ス
す

ト
と

を常
つね

に持
も

ち歩
ある

くようにする。 
 

［発
はっ

災
さい

時
じ

］ 

正
ただ

しい 情
じょう

報
ほう

を得
え

るようにし、できるだけ落
お

ち着
つ

いて行
こう

動
どう

するようにしましょう。 

混
こん

乱
らん

して自
じ

分
ぶん

で決
き

められない時
とき

は、近
ちか

くの人
ひと

に支
し

援
えん

を頼
たの

みましょう。 

落
お

ち込
こ

みやイ
い

ラ
ら

イ
い

ラ
ら

、不
ふ

安
あん

、幻
げん

覚
かく

、妄
もう

想
そう

などが出
で

たときは、近
ちか

くの人
ひと

に自
じ

分
ぶん

の心
しん

身
しん

の 状
じょう

況
きょう

や生
せい

活
かつ

上
じょう

の 注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

を伝
つた

えて、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

などに連
れん

絡
らく

してもらうようにしましょう。 
 

高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障
しょう

がいのある方
かた

 
 

［非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

品
ひん

や備
び

蓄
ちく

品
ひん

］ 

◆ 障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

、ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

などと、お 薬
くすり

手
て

帳
ちょう

または現
げん

在
ざい

の処
しょ

方
ほう

箋
せん

のコ
こ

ピ
ぴ

ー
ー

を

セ
せ

ッ
っ

ト
と

にして持
も

っておく ◆薬
くすり

の予
よ

備
び

（ 3
みっ

日
か

分
ぶん

程
てい

度
ど

） ◆ノ
の

ー
ー

ト
と

・携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

、 I C
あいしー

 レ
れ

コ
こ

ー
ー

ダ
だ

ー
ー

などの記
き

録
ろく

の補
ほ

助
じょ

ツ
つ

ー
ー

ル
る

 ◆耳
みみ

栓
せん

、ア
あ

イ
い

マ
ま

ス
す

ク
く

（ 周
しゅう

囲
い

の音
おと

や人
ひと

が気
き

になるとき用
よう

）  

◆余
よ

暇
か

時
じ

間
かん

を過
す

ごすグ
ぐ

ッ
っ

ズ
ず

 
 

［日
ひ

頃
ごろ

から］ 

災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

してから当
とう

面
めん

は、日
ひ

ごろ受
う

けている支
し

援
えん

やサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

が限
げん

定
てい

されることが想
そう

定
てい

されます。 

ご自
じ

身
しん

の 状
じょう

況
きょう

に合
あ

わせ、事
じ

前
ぜん

に非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

用
よう

品
ひん

のチ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

をし、必
ひつ

要
よう

な物
もの

を用
よう

意
い

しましょう。 

周
しゅう

囲
い

の人
ひと

に支
し

援
えん

を求
もと

めるヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

     などを持
も

ち歩
ある

きましょう。 
 

［発
はっ

災
さい

時
じ

］ 

移
い

動
どう

するときにはあわてて動
うご

いたりせず、まずは 周
しゅう

囲
い

の人
ひと

に支
し

援
えん

を求
もと

めましょう。 

避
ひ

難
なん

所
じょ

についたら、ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

などを提
てい

示
じ

し、支
し

援
えん

してほしいことを周
まわ

りの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

いつもと違
ちが

う環
かん

境
きょう

に対
たい

応
おう

するために、神
しん

経
けい

疲
ひ

労
ろう

を起
お

こしやすくなっています。 

居
い

場
ば

所
しょ

が確
かく

保
ほ

できたら、まずは 十
じゅう

分
ぶん

な 休
きゅう

息
そく

をとりましょう。わからないことが 

あったり、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときはがまんせずに周
まわ

りの人
ひと

に相
そう

談
だん

しましょう。 

自助
じ じ ょ

 自分
じ ぶ ん

でまもる 災
さい

害
がい

に備
そな

えてできること 

https://ijichihiroyuki.net/bousai/ibi_png/ibi-s-mono-kusuri-4c.png
https://ijichihiroyuki.net/bousai/ibi_png/ibi-s-mono-okusuritecho-4c.png
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〇 災
さい

害
がい

時
じ

に必要
ひつよう

なもの、不足
ふ そ く

するものとは…（障
しょう

がいに応
お う

じた対
たい

応
お う

） 

 

内
ない

部
ぶ

障
しょう

がい ・ 難
なん

病
びょう

のある方
かた

【 共
きょう

通
つう

事
じ

項
こう

】 
 

［非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

品
ひん

や備
び

蓄
ちく

品
ひん

］ 

◆ 中
ちゅう

断
だん

できない 薬
くすり

や点
てん

滴
てき

などとその用
よう

具
ぐ

 ◆治
ち

療
りょう

食
しょく

や特
とく

別
べつ

食
しょく

 

◆日
ひ

ごろから、疾
しっ

病
ぺい

に応
おう

じて、当事者
と う じ し ゃ

団体
だんたい

などの 情
じょう

報
ほう

を集
あつ

めておきましょう。 
 

腎
じん

臓
ぞう

に 障
しょう

がいのある方
かた

  ◆透
とう

析
せき

用
よう

の常備
じょうび

薬
やく

 ◆止血
し け つ

バンド
ば ん ど

 ◆緊 急
きんきゅう

カード
か ー ど

 など 

 

心
しん

臓
ぞう

に 障
しょう

がいのある方
かた

  

◆ペ
ぺ

ー
ー

ス
す

メ
め

ー
ー

カ
か

ー
ー

について対
たい

応
おう

してくれる、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

や 業
ぎょう

者
しゃ

の連
れん

絡
らく

先
さき

のメモ
め も

 など 
 

呼
こ

吸
きゅう

器
き

に 障
しょう

がいのある方
かた

 

◆ア
あ

ン
ん

ビ
び

ュ
ゅ

ー
ー

バ
ば

ッ
っ

グ
ぐ

 ◆ネ
ね

ブ
ぶ

ラ
ら

イ
い

ザ
ざ

ー
ー

 ◆予
よ

備
び

バ
ば

ッ
っ

テ
て

リ
り

ー
ー

 ◆手
しゅ

動
どう

式
しき

吸
きゅう

引
いん

器
き

 

◆酸
さん

素
そ

濃
のう

縮
しゅく

器
き

 ◆液
えき

体
たい

酸
さん

素
そ

ボ
ぼ

ン
ん

ベ
べ

 ◆携
けい

帯
たい

用
よう

酸
さん

素
そ

ボ
ぼ

ト
と

ル
る

 など 
 

ぼうこう・ 直
ちょく

腸
ちょう

に 障
しょう

がいのある方
かた

 

◆ス
す

ト
と

ー
ー

マ
ま

装
そう

具
ぐ

（一
いっ

か月
げつ

分
ぶん

程
てい

度
ど

） ◆ウ
う

ェ
ぇ

ッ
っ

ト
と

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

 ◆テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

ペ
ぺ

ー
ー

パ
ぱ

ー
ー

 ◆剥
はく

離
り

剤
ざい

 

◆ 消
しょう

臭
しゅう

ス
す

プ
ぷ

レ
れ

ー
ー

 ◆カ
か

ッ
っ

ト
と

用
よう

ハ
は

サ
さ

ミ
み

 ◆廃
はい

棄
き

用
よう

ビ
び

ニ
に

ー
ー

ル
る

袋
ぶくろ

 ◆導
どう

尿
にょう

に必
ひつ

要
よう

な器
き

具
ぐ

（カ
か

テ
て

ー
ー

テ
て

ル
る

）

など 
 

［日
ひ

頃
ごろ

から］ 

かかりつけ医
い

から、災
さい

害
がい

時
じ

や、通
つう

院
いん

できない時
とき

の対
たい

処
しょ

法
ほう

をあらかじめ教
おし

えてもらっておく。 

緊
きん

急
きゅう

時
じ

の連
れん

絡
らく

先
さき

や必
ひつ

要
よう

な物
ぶっ

品
ぴん

を 準
じゅん

備
び

しておく。 

周
しゅう

囲
い

の人
ひと

に支援
し え ん

を求
もと

める時
とき

の為
ため

に、自分
じ ぶ ん

の透
とう

析
せき

条
じょう

件
けん

や治
ち

療
りょう

方
ほう

法
ほう

や 

介
かい

助
じょ

方
ほう

法
ほう

をわかりやすく記
き

入
にゅう

した「ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

」を作
さく

成
せい

し持
も

ち歩
ある

きましょう。 
 

［発
はっ

災
さい

時
じ

］ 

かかりつけ医
い

から、緊
きん

急
きゅう

時
じ

に必
ひつ

要
よう

な 薬
くすり

や処
しょ

置
ち

について、書
か

いてもらったものを確
かく

認
にん

し、行
こう

動
どう

するこ

とが想
そう

定
てい

されます。ご自
じ

身
しん

の 状 況
じょうきょう

に合
あ

わせ、事
じ

前
ぜん

の準備
じゅんび

を 十
じゅう

分
ぶん

に 行
おこな

うことが大
たい

切
せつ

です。 

非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

用
よう

品
ひん

のチ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

をし、必
ひつ

要
よう

な物
もの

を用
よう

意
い

しましょう。 

避
ひ

難
なん

先
さき

と避
ひ

難
なん

経
けい

路
ろ

を確
かく

認
にん

しておきましょう。家
か

族
ぞく

との連
れん

絡
らく

方
ほう

法
ほう

や 集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

 

しましょう。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときはがまんせずに周
まわ

りの人に相
そう

談
だん

しましょう。 

自助
じ じ ょ

 自分
じ ぶ ん

でまもる 災
さい

害
がい

に備
そな

えてできること 
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○ 避難
ひ な ん

の心得
こころえ

 

1. 避難
ひ な ん

する時
とき

はあわてずに行動
こうどう

する。 

2. 日頃
ひ ご ろ

から 2通
とお

り以
い

上
じょう

の逃
に

げ道
みち

を確保
か く ほ

 

しておく。（エレベーター
え れ べ ー た ー

は使
つか

わない） 

3. ラ
ら

ジ
じ

オ
お

や防
ぼう

災
さい

行
ぎょう

政
せい

無
む

線
せん

などによる 情
じょう

報
ほう

を聞
き

く。 

4. 避難
ひ な ん

する時
とき

は集団
しゅうだん

で行動
こうどう

し、単独
たんどく

行動
こうどう

は避
さ

け、 

お互
たが

いに 協 力
きょうりょく

しあう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屋内
おくない

にいるとき 
 

1. しっかりとした 柱
はしら

につかまり身
み

を守
まも

る。 

2. 揺
ゆ

れなどがおさまってから調理
ちょうり

器具
き ぐ

や暖房
だんぼう

器具
き ぐ

の火
ひ

を確実
かくじつ

に消
け

す。 

3. 火
ひ

が出
で

たら、近所
きんじょ

に 協 力
きょうりょく

を求
もと

め、できれば早
はや

く消火
しょうか

する。 

（ 炎
ほのお

が天 井
てんじょう

にとどいたら 必
かなら

ず逃
に

げる） 

4. 逃
に

げ道
みち

を確保
か く ほ

する。 

5. 外
そと

に逃
に

げるときは落
らっ

下
か

物
ぶつ

に 注
ちゅう

意
い

し、落
お

ち着
つ

いて行
こう

動
どう

する。 

6. 避
ひ

難
なん

するときは、電
でん

気
き

のブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

やガ
が

ス
す

の元
もと

栓
せん

を切
き

る。 

 

 

屋外
おくがい

にいるとき 

 

1. 頑 丈
がんじょう

なビル
び る

に入
はい

り身
み

を守
まも

る。 

2. 自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

、ブロック
ぶ ろ っ く

塀
べい

、ビル
び る

の壁際
かべぎわ

などに近
ちか

づかない。 

3. 周囲
しゅうい

の人
ひと

たちに応
おう

援
えん

を頼
たの

む。 

災
さい

害
がい

に備
そな

えてできること 災害
さいがい

時
じ

の行動
こうどう
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〇 指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

（広
こう

域
いき

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

）と指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

（一
いち

時
じ

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

） 

「指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

」について 

災
さい

害
がい

の危
き

険
けん

から 命
いのち

を守
まも

るために緊
きん

急
きゅう

的
てき

に避
ひ

難
なん

する場
ば

所
しょ

です。災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい

時
じ

は、その

災
さい

害
がい

に対
たい

応
おう

している指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

へ避
ひ

難
なん

してください。例
たと

えば、大
だい

地
じ

震
しん

が起
お

きた

ときに発
はっ

生
せい

する延
えん

焼
しょう

火
か

災
さい

や有
ゆう

毒
どく

ガ
が

ス
す

などの危
き

険
けん

から身
み

を守
まも

るための場
ば

所
しょ

です。津
つ

波
なみ

の

到
とう

達
たつ

が予
よ

想
そう

される場
ば

合
あい

は、津
つ

波
なみ

災
さい

害
がい

に対
たい

応
おう

している「指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

」に緊
きん

急
きゅう

的
てき

に避
ひ

難
なん

します。 

「指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

」は以
い

下
か

の災
さい

害
がい

種
しゅ

別
べつ

ごとに指
し

定
てい

されており、地
ち

理
り

院
いん

地
ち

図
ず

では、 

災
さい

害
がい

種
しゅ

別
べつ

ごとに「指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

」を閲
えつ

覧
らん

することができます。 
 

1. 洪
こう

水
ずい

  2. 崖
がけ

崩
くず

れ、土
ど

石
せき

流
りゅう

及
およ

び地
じ

滑
すべ

り   3. 高
たか

潮
しお

    4. 地
じ

震
しん

  

5. 津
つ

波
なみ

  6. 大
だい

規
き

模
ぼ

な火
か

事
じ

        7. 内
うち

水
みず

氾
はん

濫
らん

  8. 火
か

山
ざん

現
げん

象
しょう

 

 

指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

と指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

の違
ちが

い 

指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

は、津
つ

波
なみ

、洪
こう

水
ずい

等
など

、災
さい

害
がい

による危
き

険
けん

が切
せっ

迫
ぱく

した 状
じょう

況
きょう

において、

住
じゅう

民
み ん

等
と う

の生
せ い

命
め い

の安
あ ん

全
ぜ ん

の確
か く

保
ほ

を目
も く

的
て き

として住
じゅう

民
み ん

などが緊
き ん

急
きゅう

に避
ひ

難
な ん

する際
さ い

の避難先
ひ な ん さ き

として

位
い

置
ち

付
づ

けるものですが、指
し

定
て い

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

は、災
さ い

害
が い

の危
き

険
け ん

性
せ い

があり避
ひ

難
な ん

した住
じゅう

民
み ん

などが、災
さ い

害
が い

の危
き

険
け ん

性
せ い

がなくなるまで必
ひ つ

要
よ う

な期
き

間
か ん

滞
た い

在
ざ い

し、または災
さ い

害
が い

により自
じ

宅
た く

へ戻
も ど

れなくなった

住
じゅう

民
み ん

などが一
い ち

時
じ

的
て き

に滞
た い

在
ざ い

することを目
も く

的
て き

とした施
し

設
せ つ

です。 

災
さい

害
がい

時
じ

の避
ひ

難
なん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

」と「指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

」の違
ちが

いについて 

● 指定
し て い

緊 急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

と指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

の指定
し て い

は、以下
い か

の区別
く べ つ

やそれぞれの指定
し て い

基準
きじゅん

等
など

に応
おう

じて指定
し て い

されています。

（ただし、 両
りょう

者
しゃ

を兼
か

ねて指
し

定
てい

することもあります。） 

○ 指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

 
 

災害
さいがい

の危険
き け ん

から 命
いのち

を守
まも

るために緊 急 的
きんきゅうてき

に

避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

。 
 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

、洪水
こうずい

、津波
つ な み

、地震
じ し ん

等
など

の災害
さいがい

種別
しゅべつ

ごとに指定
し て い

が 行
おこな

われる。 
 

【指定
し て い

緊 急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

のイメージ
い め ー じ

】 

○ 指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

 
 

災害
さいがい

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

に避難
ひ な ん

をしてきた被災者
ひ さ い し ゃ

が一定
いってい

期間
き か ん

生活
せいかつ

するための施設
し せ つ

。 
 

災
さい

害
がい

種
しゅ

別
べつ

に限
かぎ

らず指
し

定
てい

が 行
おこな

われる。 

※災害
さいがい

種別
しゅべつ

を想定
そうてい

している場合
ば あ い

もある 
 

【指定
し て い

避難所
ひ な ん じ ょ

のイメージ
い め ー じ

】 

対 象
たいしょう

とする災害
さいがい

に対
たい

し、

安全
あんぜん

な構造
こうぞう

である堅牢
けんろう

な

建築物
けんちくぶつ

 

対 象
たいしょう

とする災害
さいがい

の危険
き け ん

が

及
およ

ばない、グラウンド
ぐ ら う ん ど

・ 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 

公民館
こうみんかん

等
など

の 

公 共
こうきょう

施設
し せ つ

 

学
がっ

校
こう

・体
たい

育
いく

館
かん

等
など

の 

公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

 

 

 

 

 

「指定緊急避難場所」と「指定避難所」の違いについて」 ((内閣府)  https://www.bousai.go.jp/taisaku/hinanbasyo.html )を加工して作成 

https://ijichihiroyuki.net/bousai/ibi_png/ibi-m-saigai-jpcz-4c.png
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〇 在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

とは… 

「災
さい

害
がい

が起
お

きたら避
ひ

難
なん

所
じょ

に行
い

かなきゃ」そう思
おも

っていませんか？ 
 

避
ひ

難
なん

所
じょ

は、地
じ

震
しん

などで自
じ

宅
たく

が被
ひ

災
さい

し生
せい

活
かつ

できなくなった場
ば

合
あい

などに、避
ひ

難
なん

生
せい

活
かつ

を送
おく

る場
ば

所
しょ

で、吹
すい

田
た

市
し

では「指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

」と呼
よ

んでいます。 

災
さい

害
がい

が起
お

こった時
とき

、指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

で生
せい

活
かつ

をすることは選
せん

択
たく

肢
し

のひとつに過
す

ぎません。 
 

自
じ

宅
たく

とその 周
しゅう

辺
へん

の安
あん

全
ぜん

が確
かく

認
にん

できれば、在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

を 考
かんが

えてみましょう。 
 

「在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

」のメ
め

リ
り

ッ
っ

ト
と

は？ 

〇 住
す

み慣
な

れた家
いえ

で、家
か

族
ぞく

と普
ふ

段
だん

に近
ちか

い環
かん

境
きょう

で生
せい

活
かつ

できます！ 

〇 プ
ぷ

ラ
ら

イ
い

バ
ば

シ
し

ー
ー

も守
まも

れるため、ス
す

ト
と

レ
れ

ス
す

を軽
けい

減
げん

できます！ 

〇 ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

もいつもと同
おな

じ環
かん

境
きょう

で、一
いっ

緒
しょ

にいられます！ 

〇 感
かん

染
せん

症
しょう

のリ
り

ス
す

ク
く

を減
へ

らすことができます！ 

早
はや

く日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

を取
と

り戻
もど

すことにもつながりメ
め

リ
り

ッ
っ

ト
と

がたくさんあります！ 

 

Q．防災
ぼうさい

情 報
じょうほう

はどうやって手
て

に入
い

れる？ 

A．災害
さいがい

時
じ

、 X
えっくす

（ 旧
きゅう

ツイッター
つ い っ た ー

）やLINE
ら い ん

には災害
さいがい

関連
かんれん

の     「デマ
で ま

」や「うわさ」が拡
かく

散
さん

されます。災害
さいがい

時
じ

はテレビ
て れ び

、緊 急
きんきゅう

速報
そくほう

エリアメール
え り あ め ー る

、吹田市
す い た し

災害
さいがい

時
じ

専用
せんよう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を確認
かくにん

し

ましょう。災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

に防災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
む せ ん

から放送
ほうそう

が流
なが

れていたら、よく聞
き

くようにしましょう！ 

気 象 庁
きしょうちょう

、 消 防 庁
しょうぼうちょう

、大阪府
お お さ か ふ

、吹田市
す い た し

など信頼
しんらい

できる情 報 源
じょうほうげん

から 情
じょう

報
ほう

を集
あつ

めましょう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

◎ 自宅
じ た く

の他
ほか

にも… 

車 中
しゃちゅう

泊
はく

・知人
ち じ ん

や親戚宅
しんせきたく

・宿 泊
しゅくはく

施設
し せ つ

なども避
ひ

難
なん

所
じょ

以
い

外
がい

 

の選択肢
せ ん た く し

としてあります。 

令
れい

和
わ

６年
ねん

１月
がつ

１
つい

日
たち

に発
はっ

生
せい

した能
の

登
と

半
はん

島
とう

地
じ

震
しん

では、何
なん

度
ど

 

も震
しん

度
ど

５ 弱
じゃく

以
い

上
じょう

の余
よ

震
しん

が発
はっ

生
せい

し、本
ほん

震
しん

では倒
とう

壊
かい

しな 

かった家屋
か お く

が、その余
よ

震
しん

で倒
とう

壊
かい

した事
じ

例
れい

もありました。 

在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

をしていても、自
じ

宅
たく

の倒
とう

壊
かい

などの危
き

険
けん

を感
かん

じ 

たら指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

などに避
ひ

難
なん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

災
さい

害
がい

時
じ

の避
ひ

難
なん

 

ホテル等への避難 

避難所への避難 

自宅やマンション

での垂直避難 

分散避難 

安全な場所での車中泊
（高台や避難所の駐車場など） 

災害リスクの低い 

友人・親戚宅への避難 
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福祉避難所 避難所 自宅 

住宅の倒壊など 

生活が困難 

 

避難 移動 

避難者の状況により 

福祉避難所開設 

指定避難所での生活が

困難な者(方)を受入 

 

 

 

 〇 福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

とは… 

大規模
だ い き ぼ

な災害
さいがい

が発生
はっせい

し、自
じ

宅
たく

などが被
ひ

害
がい

を受
う

け、又
また

は被
ひ

害
がい

を受
う

けるおそれ

のある方
かた

については、応
おう

急
きゅう

的
てき

に市
し

が指
し

定
てい

する 小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の体
たい

育
いく

館
かん

などの

避
ひ

難
なん

所
じょ

に避
ひ

難
なん

することになります。 

福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

とは、このような避
ひ

難
なん

所
じょ

で生
せい

活
かつ

することが 

困
こん

難
なん

な方
かた

（※）のために設
せっ

置
ち

される避
ひ

難
なん

所
じょ

のことです。 

なお、福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

は、災
さい

害
がい

時
じ

に必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて開
かい

設
せつ

される 

二次的
に じ て き

な避
ひ

難
なん

所
じょ

ですので、最
さい

初
しょ

から避
ひ

難
なん

所
じょ

としての利
り

用
よう

はできません。 
 

※ 高
こう

齢
れい

者
しゃ

、 障
しょう

がい者
しゃ

、 障
しょう

がい児
じ

、妊
にん

産
さん

婦
ぷ

、 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

、 病
びょう

弱
じゃく

者
しゃ

など災
さい

害
がい

時
じ

におい 

て何
なん

らかの特
とく

別
べつ

な配
はい

慮
りょ

を必
ひつ

要
よう

とする方
かた

で、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

施
し

設
せつ

や医
い

療
りょう

機
き

関
かん

等
など

に 入
にゅう

所
しょ

・

入
にゅう

院
いん

するに至
いた

らない程
てい

度
ど

の方
かた

を対
たい

象
しょう

としています。 
 

 

 

〇 福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

への避
ひ

難
なん

の流
なが

れ 

１ 災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

した場
ば

合
あい

、まず、身
み

の安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ

を最
さい

優
ゆう

先
せん

とし、市
し

が指
し

定
てい

している避
ひ

難
なん

所
じょ

、

津
つ

波
なみ

の場
ば

合
あい

は津
つ

波
なみ

一
いち

時
じ

避
ひ

難
なん

施
し

設
せつ

などの高
たか

いところへ避
ひ

難
なん

します。 

２ 大
だい

規
き

模
ぼ

な災
さい

害
がい

であれば、市
し

が 小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の体
たい

育
いく

館
かん

などに 

避
ひ

難
なん

所
じょ

を開
かい

設
せつ

し、避
ひ

難
なん

者
しゃ

の受
う

け入
い

れを 行
おこな

います。  

３ 避
ひ

難
なん

所
じょ

での生
せい

活
かつ

が 長
ちょう

期
き

にわたると見
み

込
こ

まれる場
ば

合
あい

、避
ひ

難
なん

者
しゃ

の心
しん

身
しん

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

や介
かい

護
ご

などの 状
じょう

況
きょう

を考
こう

慮
りょ

し、市
し

が福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

の開
かい

設
せつ

が必
ひつ

要
よう

と判
はん

断
だん

すれば、福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

として指
し

定
てい

した施
し

設
せつ

に対
たい

して避
ひ

難
なん

者
しゃ

の受
う

け入
い

れを要
よう

請
せい

します。 

４ 要
よう

請
せい

を受
う

けた施
し

設
せつ

は、避
ひ

難
なん

ス
す

ペ
ぺ

ー
ー

ス
す

の確
かく

保
ほ

・ス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

の配置
は い ち

など受
う

け入
い

れ態
たい

勢
せい

が 整
ととの

った段
だん

階
かい

で福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

として開
かい

設
せつ

され、市
し

が決
けっ

定
てい

した避
ひ

難
なん

対
たい

象
しょう

者
しゃ

の受
う

け入
い

れを開
かい

始
し

します。 

５ 避
ひ

難
なん

所
じょ

から福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

への移
い

送
そう

は、家
か

族
ぞく

又
また

は支
し

援
えん

者
しゃ

になります。家
か

族
ぞく

又
また

は支
し

援
えん

者
しゃ

が見
み

つからず避難所
ひ な ん じ ょ

による移送
い そ う

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

には、移送
い そ う

の手段
しゅだん

を講
こう

じるよう要
よう

請
せい

します。 

災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

 

吹
すい

田
た

市
し

福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

ページへ 
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〇 私
わたし

たちが感
かん

じた想
おも

い 

1 自分
じ ぶ ん

たちの地域
ち い き

の自治会
じ ち か い

の防災
ぼうさい

対策
たいさく

、取
と

り組
く

みを知
し

ることが必要
ひつよう

 

 

 

 

  2 近隣
きんりん

住 民
じゅうみん

や民生
みんせい

児童
じ ど う

委員
い い ん

との繋
つな

がり作
づく

りのために日頃
ひ ご ろ

 

から挨拶
あいさつ

やコ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

を重
かさ

ねることが大切
たいせつ

 

 

 

 

 

3 敬老会
けいろうかい

、こども会
かい

、自
じ

治
ち

会
かい

などの地域
ち い き

の活動
かつどう

に 自
みずか

ら参
さん

加
か

し、自分
じ ぶ ん

の 状
じょう

況
きょう

を知
し

っ 

てもらうことが繋
つな

がりづくりに必要
ひつよう

 

 

 

 

               4 自分
じ ぶ ん

たちの居場所
い ば し ょ

を地域
ち い き

の人
ひと

に知
し

らせるため 

に、世帯
せ た い

の安否
あ ん ぴ

を知
し

らせるO K
おっけー

マ
ま

ー
ー

ク
く

を玄関
げんかん

 

扉
とびら

に掲
けい

示
じ

することやA
えー

E
いー

D
でぃー

研
けん

修
しゅう

に参加
さ ん か

する等
など

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

地
ち

域
いき

との繋
つな

がりづくり～みんなで取
と

り組
く

む防
ぼう

災
さい

～ 

吹
すい

田
た

市
し

防
ぼう

災
さん

行
ぎょう

政
せい

無
む

線
せん

 屋
おく

外
がい

拡
かく

声
せい

局
きょく

設
せっ

置
ち

場
ば

所
しょ

 

吹
すい

田
た

市
し

地
ち

区
く

連
れん

合
ごう

自
じ

治
ち

会
かい

の区
く

域
いき

図
ず
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〇 地
ち

域
いき

の皆
みな

さんにお願
ねが

いしたいこと 

◎ 吹
すい

田
た

市
し

の「災
さい

害
がい

時
じ

個
こ

別
べつ

避
ひ

難
なん

計
けい

画
かく

」にご 協
きょう

力
りょく

ください。 

◎ 防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

などがある場
ば

合
あい

は、積
せっ

極
きょく

的
てき

に参
さん

加
か

を呼
よ

び掛
か

けてください。  

◎ 障
しょう

がいの特
とく

性
せい

を知
し

って、適
てき

切
せつ

な対
たい

応
おう

ができるよう備
そな

えてください。  

◎ 近
きん

所
じょ

に 障
しょう

がいのある方
かた

がいる場
ば

合
あい

は、災
さい

害
がい

時
じ

に積
せっ

極
きょく

的
てき

に声
こえ

をかけてください。  

◎ 目
め

の不
ふ

自
じ

由
ゆう

な方
かた

が困
こま

っていそうなときは、まず 

「何
なに

かお手
て

伝
つだ

いしましょうか？」と声
こえ

をかけてください。 

◎ 掲
け い

示
じ

板
ば ん

のお知
し

らせや新
あたら

しく入
は い

ってきた 情
じょう

報
ほう

を伝
つた

えてください。 

◎ 「気
き

持
も

ち」が何
なに

よりも大
たい

切
せつ

な支
し

援
えん

です。 積
せっ

極
きょく

的
てき

に 情
じょう

報
ほう

を伝
つた

えてください。 

◎ 障
しょう

がい当
と う

事
じ

者
し ゃ

は 何
なに

も 情
じょう

報
ほう

がないと、とても不安
ふ あ ん

になります。 

◎ 災
さい

害
がい

・緊
きん

急
きゅう

時
じ

の音
おん

声
せい

のみの 情
じょう

報
ほう

は、メ
め

モ
も

にして確
かく

実
じつ

に伝
つた

えてください。  

◎ 障
しょう

がい者
しゃ

本
ほん

人
にん

が動
うご

けず、その家
か

族
ぞく

も見
み

ていなければいけないとき、その家
か

族
ぞく

は 救
きゅう

援
えん

物
ぶっ

資
し

を受
う

け取
と

る列
れつ

に並
なら

ぶことができません。 

どなたかが代
か

わりに受
う

け取
と

ってください。  

◎ 救
きゅう

助
じょ

（介
かい

助
じょ

）するときには相
あい

手
て

の望
のぞ

む方
ほう

法
ほう

を聞
き

いて本
ほん

人
にん

の希
き

望
ぼう

に合
あ

わせてください。 

◎ 車
くるま

いすの方
かた

など、 長
ちょう

時
じ

間
かん

同
おな

じ姿
し

勢
せい

でいるとエ
え

コ
こ

ノ
の

ミ
み

ー
ー

ク
く

ラ
ら

ス
す

症
しょう

候
こう

群
ぐん

を起
お

こす可
か

能
のう

性
せい

があります。 周
しゅう

囲
い

の安
あん

全
ぜん

を確
かく

保
ほ

しながら、 

車
くるま

いすから降
お

ろす支
し

援
えん

等
など

を 行
おこな

ってください。 

◎ 外
がい

見
けん

などでは 障
しょう

がいがあるかどうかわかりにくく、自
じ

力
りき

歩
ほ

行
こう

や素
す

早
ばや

い避
ひ

難
なん

行
こう

動
どう

が困
こん

難
なん

な場
ば

合
あい

があります。 病
びょう

気
き

の程
てい

度
ど

や 障
しょう

がいの 状
じょう

態
たい

によって、 

必
ひつ

要
よう

な支
し

援
えん

が大
おお

きく異
こと

なるため、一人
ひ と り

ひとりの 状
じょう

況
きょう

の把
は

握
あく

が必
ひつ

要
よう

です。 

◎ やさしく話
はな

しかけるなど、気
き

持
も

ちを落
お

ち着
つ

かせながらの避
ひ

難
なん

誘
ゆう

導
どう

をしてください。 

◎ 知
ち

的
てき

障
しょう

がいのある人
ひと

の中
なか

には、環
かん

 境
きょう

の変
へん

化
か

を理
り

解
かい

できず気
き

持
も

ちが混
こん

乱
らん

（パ
ぱ

ニ
に

ッ
っ

ク
く

）

したり、 状
じょう

況
きょう

に合
あ

わせた行
こう

動
どう

ができない人
ひと

がいます。また、 恐
きょう

怖
ふ

で動
うご

けなくなる

こともありますので、わかりやすく説
せつ

明
めい

し安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

まで誘
ゆう

導
どう

してください。 

地
ち

域
いき

との繋
つな

がりづくり～みんなで取
と

り組
く

む防
ぼう

災
さい

～ 

カームダウン・クールダウンスペースで 

気持ちを落ち着かせています。 

大丈夫ですか？ 
何かお手伝い 

しましょうか？ 
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「透析
とうせき

患者
かんじゃ

が震災
しんさい

に思
おも

うこと」 当事者会
と う じ し ゃ か い

 川口
かわぐち

 健
けん

 （内
ない

部
ぶ

障
しょう

がい） 

私
わたし

は内部障
な い ぶ し ょう

がい者
し ゃ

の透析
と う せ き

患者
かんじゃ

です。透析
と う せ き

患者
かんじゃ

は災害
さいがい

にものすごく弱
よわ

い障
しょう

がい者
し ゃ

と言
い

えるでしょう。地
じ

震
し ん

で家
か

屋
お く

の倒壊
とうかい

を生
い

きのびても病院
びょういん

の水道
すいどう

と電気
で ん き

が止
と

まると透析
と う せ き

ができません。透析
と う せ き

ができなければ 1週
しゅう

間
かん

程
てい

度
ど

で死亡
し ぼ う

します。さらに避難所
ひ な ん じ ょ

で配
く ば

られる食品
しょくひん

では高
こ う

カ
か

リ
り

ウ
う

ム
む

血症
けつしょう

をおこして心臓
し ん ぞ う

マヒ
ま ひ

を 

おこして死
し

んでしまいます。 私
わたし

は震
し ん

災
さい

等
など

はおこらない事
こ と

を祈
いの

るばかりです。 

「災害時障
さ い が い じ し ょ う

がい者
し ゃ

の避
ひ

難
なん

所
じ ょ

生活
せいかつ

」 当事者会
と う じ し ゃ か い

 島
しま

 晃
あきら

 （肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

） 

私
わたし

は毎
まい

年
と し

１月
がつ

１７日
にち

「阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

」の日
ひ

に、電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

で神戸市
こ う べ し

の東遊園地
ひがしゆうえんち

に行
い

き被
ひ

災
さい

者
し ゃ

の方
かた

々
がた

に追
つい

悼
と う

の祈
いの

りを捧
さ さ

げます。その後
ご

「人
ひと

と防災
ぼうさい

未来
み ら い

センター
せ ん た ー

」で阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の経験
けいけん

と教訓
きょうくん

を学
まな

びます。災害
さいがい

時
じ

を

振
ふ

り返
かえ

る映画
え い が

を見
み

て、災害
さいがい

時
じ

の障
しょう

がい者
し ゃ

の方々
かたがた

の不安
ふ あ ん

に心
こころ

が震
ふる

えます。大
だい

地
じ

震
し ん

で道路
ど う ろ

は、がれきの山
やま

です。 

私
わたし

達
たち

、車椅子
く る ま い す

利用者
り よ う し ゃ

は避難
ひ な ん

ができません。更
さ ら

に避難所
ひ な ん じ ょ

では障
しょう

がい者
し ゃ

への対応
たいおう

はまだまだ未整備
み せ い び

です。 

一番
いちばん

困
こ ま

るバリアフリートイレ
ば り あ ふ り ー と い れ

はほとんどありません。今回
こんかい

の能登
の と

半島
は ん と う

地震
じ し ん

の避難所
ひ な ん じ ょ

もバリアフリートイレ
ば り あ ふ り ー と い れ

が無
な

く、

大
おお

きな問
もん

題
だい

になりました。そもそも避難所
ひ な ん じ ょ

の設備
せ つ び

も運用
う ん よ う

も私達障
わたしたちしょう

がい者
し ゃ

の声
こ え

を聞
き

いていません。 

健
けん

常者
じょうしゃ

目線
め せ ん

です。だからこそ災害
さいがい

時
じ

に障
しょう

がい者
し ゃ

が困
こ ま

っています。 

吹田市
す い た し

にも私達
わたしたち

の声
こ え

を強
つよ

く届
と ど

け、災害
さいがい

時
じ

の障
しょう

がい者
し ゃ

対策
た い さ く

を求
も と

めていきましょう。 

「重症児者
じゅうしょうじしゃ

の避難
ひ な ん

について」 当事者会
と う じ し ゃ か い

 鈴木
す ず き

 祥子
しょうこ

 （重
じゅう

症
しょう

心
しん

身
しん

障
しょう

がい害
がい

児
じ

・者
しゃ

） 

重症
じゅうしょう

心
し ん

身障
しんしょう

がい児者
じ し ゃ

や、その中
なか

でも医療
い り ょ う

への依存度
い ぞ ん ど

が高
たか

い方
かた

々
がた

は殆
ほとん

ど在
ざい

宅
た く

避
ひ

難
なん

しか 考
かんが

えられない。ベ
べ

ッ
っ

ド
ど

で強
つよ

い揺
ゆれ

れが襲
おそ

ってきたときの恐怖
き ょ う ふ

は想像
そ う ぞ う

を絶
ぜっ

するものがある。ベッドサイド
べ っ ど さ い ど

の介護者
か い ご し ゃ

も自身
じ し ん

のことだけで

も大
たい

変
へん

である。共
と も

に避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

への行動
こ う ど う

を起
お

こすよりも自宅
じ た く

での避難
ひ な ん

を選
え ら

ばざるを得
え

ないのが当然
と うぜん

である。医
い

療
りょう

的
て き

ケ
け

ア
あ

が必
ひつ

要
よ う

な方
かた

は備
び

品
ひん

を用
よ う

意
い

したいが家
か

庭
てい

の事
じ

情
じょう

もあり保
ほ

管
かん

できる場所
ば し ょ

がなく、家具
か ぐ

の安全
あんぜん

な配置
は い ち

も

難
むずか

しいケ
け

ー
ー

ス
す

がある。在
ざい

宅
た く

での電
でん

源
げん

確
か く

保
ほ

等
など

が 難
むずか

しくなってきたり、ヘルパー
へ る ぱ ー

などの支援
し え ん

が可能
か の う

な状況
じょうきょう

になっ

てきたりすれば、入院
にゅういん

機能
き の う

が備
そな

わっている医療
い り ょ う

機関
き か ん

への移動
い ど う

も 考
かんが

えられる。 

日
ひ

ごろから関
かか

わっている医
い

療
りょう

機
き

関
かん

との連
れん

携
けい

を話
はな

し合
あ

っておく必
ひつ

要
よ う

もある。 

当
とう

事
じ

者
しゃ

の声
こえ

 コラム
こ ら む

集
しゅう

１ 災害
さいがい

時
じ

の不安
ふ あ ん

 

「自立
じ り つ

共 生
きょうせい

社会
しゃかい

」「いきるをつくる」当
とう

事
じ

者
しゃ

会
かい

 宮
みや

原
はら

 秀
ひで

彦
ひこ

（高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

がい） 

● 3分
ぷん

間
かん

 空気
く う き

がなければ死
し

んじゃうよ 

● 3
みっ

日
か

間
かん

 飲水
のみみず

がなければ死
し

んじゃうよ 

● 3週間
しゅうかん

 食
た

べ物
もの

がなければ死
し

んじゃうよ 

だれも、たすけてくれないかもしれない！自分
じ ぶ ん

のいのちは、自分
じ ぶ ん

で守
ま も

ろう。そして発信
は っ し ん

しよう。 

役
や く

に立
た

とう！助
た

け合
あ

おう！みんなで楽
たの

しく 幸
しあわ

せに暮
く

らそう。知
し

っている人
ひと

がいるだけで、すごくホッ
ほ っ

とする。 
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 「知
ち

的
てき

・発
はっ

達
たつ

障
しょう

がい児
じ

と被
ひ

災
さい

する不
ふ

安
あん

」 当
とう

事
じ

者
しゃ

会
かい

 岩
いわ

田
た

 美
み

穂
ほ

 （親
おや

の会
かい

） 

支援
し え ん

学校
が っ こ う

に通
かよ

う子
こ

どもは地域
ち い き

との繋
つな

がりが薄
う す

く、震災
しんさい

で家族
か ぞ く

とはぐれてしまったら「地域
ち い き

の人
ひと

に知
し

ってもらえ

ていないから探
さが

すのが困難
こんなん

では？」という不安
ふ あ ん

があります。自
じ

治
ち

会
かい

や子
こ

ども会
かい

などに参加
さ ん か

していても、子
こ

ども

自身
じ し ん

についてはなかなか知
し

ってもらえません。また集団
しゅうだん

で過
す

ごす避
ひ

難
なん

所
じ ょ

の生活
せいかつ

は、落
お

ち着
つ

ける環
かん

境
きょう

でないと

パ
ぱ

ニ
に

ッ
っ

ク
く

を起
お

こしてしまう子
こ

どもにとっては 難
むずか

しく、危険
き け ん

があっても自宅
じ た く

や車
くるま

で生活
せいかつ

を送
お く

るしかないと覚
か く

悟
ご

して

います。 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     「見
み

えにくい障
しょう

がいについて」 当
とう

事
じ

者
しゃ

会
かい

 小
こ

池
いけ

 泰
やす

久
ひさ

（当事者
と う じ し ゃ

家族
か ぞ く

） 

精神
せいしん

に関
かか

わる障
しょう

がいはなかなか見
み

えにくいし、理解
り か い

しにくい障
しょう

がいです。変
か

わった人
ひと

だとか、すぐに気分
き ぶ ん

が変
か

わるとか、いろいろな評価
ひ ょうか

があるでしょう。でも、基本的
き ほ ん て き

には、一般
いっぱん

の人
ひと

たちの精神
せいしん

のあり方
かた

と変
か

わらないので

はないでしょうか。人
ひと

によって怒
おこ

るのが極端
きょくたん

であったり、人
ひと

に会
あ

うのが苦手
に が て

だったり、 話
はなし

がうまく合
あ

わなかったり

するのはそのとおりです。しかし、 考
かんが

えてみると、多
おお

かれ少
す く

なかれ、そんなところは誰
だれ

にでもあることでしょう。そ

うしたくないのに、つい怒
おこ

ってしまったり、どうもあの人
ひと

とは 話
はなし

が合
あ

わないと思
おも

ったりしたことはありませんか。 

違
ちが

いをことさら取
と

り立
た

てて怒
おこ

るよりも、違
ちが

っていることを理解
り か い

しながらお付
つ

き合
あ

いすることの方
ほ う

が 

ずっと生産的
せいさんてき

で、 私
わたし

たちの 幸
しあわ

せにつながるのではないでしょうか。 ～よりよい関
かん

係
けい

を築
きず

くために～ 

 

［災害
さいがい

が起
お

きたら］ 

◎ 災害
さいがい

時
じ

に、極度
きょくど

の不安
ふ あ ん

や恐怖
きょうふ

からパニック
ぱ に っ く

状 態
じょうたい

になると酸素
さ ん そ

消 費 量
しょうひりょう

が増
ふ

えてしまうので、でき 

「災
さい

害
がい

がおこった時
とき

に大
だい

事
じ

だと思
おも

うこと」 細田
ほ そ だ

 捷代
か つ よ

（肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

） 

昔
むかし

の人
ひと

の言葉
こ と ば

に「地
じ

震
し ん

、 雷
かみなり

、火事
か じ

、親父
お や じ

」というのがありますが、親父
お や じ

は別
べつ

にし災害
さいがい

に関
かん

しては多
おお

かれ少
す く

な

かれ誰
だれ

もが一生
いっしょう

のうちには一度
い ち ど

や二度
に ど

は体験
たいけん

するのではないだろうか？ それは障
しょう

がいがあろうが、なかろう

が、容赦
よ う し ゃ

なくおそいかかってくる。その時
と き

、障
しょう

がいのない人
ひと

は自分
じ ぶ ん

で何
なん

とかできる。でも障
しょう

がいのある人
ひと

は一
ひと

人
り

ではどうすることもできない。 では、どうしたらいい？ 周
まわ

りの人
ひと

に助
たす

けてもらうのが一番
いちばん

。しかしそれをして

もらおうとすると、普段
ふ だ ん

からの付
つ

き合
あ

いが大事
だ い じ

だと思
おも

う。 災害
さいがい

が起
おこ

ると誰
だれ

でも自分
じ ぶ ん

のことで精一杯
せいいっぱい

で人
ひと

のこと

まで・・・・・・・・・。 それをクリア
く り あ

するのは「普段
ふ だ ん

からのつきあい」だと思
おも

う。 障
しょう

がいがあるからと言
い

って、内
う ち

にこ

もるのではなく、積極的
せっきょくてき

に人
ひと

とかかわり、つきあいの幅
はば

を広
ひろ

げておくことが大
だい

事
じ

だと思
おも

う。 

「手話
し ゅ わ

と 情 報
じょうほう

保障
ほしょう

の必要
ひつよう

性
せい

」当事者会
とうじしゃかい

 大江
お お え

 卓
たく

司
じ

（ 聴 力 障
ちょうりょくしょう

がい） 

吹田市聴
す い た し ち ょ う

言
げん

障害者
しょうがいしゃ

協会
きょうかい

で聴
ちょう

力
りょく

障
しょう

がい者
し ゃ

や手話
し ゅ わ

関係者
かんけいしゃ

が集
つど

い、地域
ち い き

防災
ぼうさい

手話
し ゅ わ

交流
こうりゅう

をしました。災害
さいがい

時
じ

に避
ひ

難
なん

所
じ ょ

に集
あつ

まっても情報
じょうほう

がわかりません。どうしたら伝
つた

えられるかわかりません。災害
さいがい

無線
む せ ん

も聞
き

こえません。 

阪神
はんしん

淡
あわ

路
じ

大
だい

震災
しんさい

の時
と き

は情報
じょうほう

がなにもわからず、困
こ ま

った状
じょう

況
きょう

でした。大
おお

阪
さか

北
ほ く

部
ぶ

地震
じ し ん

の時
と き

は情
じょう

報
ほ う

伝
でん

達
たつ

などあり

ましたが、支援
し え ん

が不十分
ふじゅうぶん

でした。常
つね

に集
あつ

まりコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

していきながら、地域
ち い き

でみんなと支援
し え ん

しあえる

ようにつながりを作
つ く

っていきましょう。 

当
とう

事
じ

者
しゃ

の声
こえ

 コラム
こ ら む

集
しゅう

２ 災害
さいがい

時
じ

の不安
ふ あ ん
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  吹田市
す い た し

の防災
ぼうさい

情 報
じょうほう

を Q R
きゅーあーる

コード
こ ー ど

で掲載
けいさい

 
または 

  

 

 

 

 

  
 

吹田市
す い た し

防 災
ぼうさい

ハンド
は ん ど

ブック
ぶ っ く

                 吹田市
す い た し

防 災
ぼうさい

ブック
ぶ っ く

全 編
ぜんぺん

  

 

 

 

 

 

 

災
さい

害
がい

時
じ

要
よう

援
えん

護
ご

者
しゃ

登
とう

録
ろく

制
せい

度
ど

   災
さい

害
がい

時
じ

要
よう

援
えん

護
ご

者
しゃ

避
ひ

難
なん

支
し

援
えん

ハ
は

ン
ん

ド
ど

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く
      個

こ

別
べつ

避
ひ

難
なん

計
けい

画
かく

書
しょ

 
 

 
 
 

 

 

 

洪
こう

水
ずい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

             吹田市
す い た し

防
ぼう

災
さい

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

             地
じ

震
しん

への備
そな

え      土
ど

のうの配付
は い ふ

・回 収
かいしゅう

 
 

 

 
 

 
 

 

   

指定
し て い

避
ひ

難
なん

所
じょ

       各
かく

種
しゅ

マ
ま

ニ
に

ュ
ゅ

ア
あ

ル
る

（避
ひ

難
なん

判
はん

断
だん

/
／

避
ひ

難
なん

所
じょ

等
など

）          ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

に関
かん

する災
さい

害
がい

時
じ

の備
そな

え    災害
さいがい

に備
そな

えて（水
すい

道
どう

） 
 

 

 

 
 

               

 
 

 

吹田市
す い た し

公式
こうしき

X
えっくす

  吹田市
す い た し

公式
こうしき

Istagram
い ん す た ぐ ら む

   吹田市
す い た し

公式
こうしき

LINE
ら い ん

  吹田市
す い た し

危機
き き

管理
か ん り

センター
せ ん た ー

  吹田市
す い た し

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

公式
こうしき

X
えっくす

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

  

 

 

 

の防災
ぼうさい

について  

すいたし ぼうさい 

す い た し 

ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

や関連
かんれん

情 報
じょうほう

 

吹田市
す い た し

避難所
ひ な ん じ ょ

関連
かんれん

情 報
じょうほう

・他
ほか
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Q．災
さい

害
がい

時
じ

に備
そな

えどうしたらいいの？ 

地域
ち い き

での支援
し え ん

体制
たいせい

の整備
せ い び

は？ 

A．災害
さいがい

時
じ

要
よう

援
えん

護
ご

者
しゃ

支
し

援
えん

名簿
め い ぼ

に登
とう

録
ろく

しよう！ 

吹田市
す い た し

には、災
さい

害
がい

時
じ

要
よう

援
えん

護
ご

者
しゃ

の 情
じょう

報
ほう

を、本
ほん

人
にん

の同意
ど う い

に基
もと

づいて、

災
さい

害
がい

時
じ

要
よう

援
えん

護
ご

者
しゃ

名
めい

簿
ぼ

に登
とう

録
ろく

する制
せい

度
ど

があります。 

吹田市
す い た し

との協 定
きょうてい

を結
むす

んだ連合
れんごう

自治会
じ ち か い

単位
た ん い

の自
じ

主
しゅ

防
ぼう

災
さい

組
そ

織
しき

等
など

に、災害
さいがい

時
じ

に

援助
えんじょ

を必要
ひつよう

とする方
かた

（災
さい

害
がい

時
じ

要
よう

援
えん

護
ご

者
しゃ

）の支援
し え ん

名簿
め い ぼ

を提
てい

供
きょう

し、助
たす

けが必要
ひつよう

な方
かた

と援助
えんじょ

する方
かた

とを結
むす

びつける取
とり

組
くみ

を進
すす

めています。 
 

災害
さいがい

が発生
はっせい

したときや、災害
さいがい

のおそれがあるときに、災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

へ

の支
し

援
えん

を適
てき

切
せつ

かつスムーズ
す む ー ず

に 行
おこな

えるよう、地
ち

域
いき

では、要
よう

援
えん

護
ご

者
しゃ

一
ひと

人
り

ひとり

に対
たい

し、「だれが」支援
し え ん

して、「どこに」避難
ひ な ん

するのかを、あらかじめ定
さだ

め

ておく必要
ひつよう

があります。 
 

また、災
さい

害
がい

時
じ

要
よう

援
えん

護
ご

者
しゃ

名
めい

簿
ぼ

の登録
とうろく

と併
あわ

せて「個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

」を作成
さくせい

して

おきましょう。 
 

「個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

」とは避難
ひ な ん

する際
さい

にどのような支援
し え ん

が必要
ひつよう

なのかを、あら

かじめ 自
みずか

ら確認
かくにん

しておいていただくために、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

の 状 況
じょうきょう

に合
あ

わせて

作
さく

成
せい

する行
こう

動
どう

計
けい

画
かく

書
しょ

です。 

 

注意
ちゅうい

 避
ひ

難
なん

支
し

援
えん

は地域
ち い き

の支
ささ

え合
あ

いに基
もと

づき 行
おこな

うものであり、個
こ

別
べつ

避
ひ

難
なん

計
けい

画
かく

を作成
さくせい

し

ても被
ひ

災
さい

状
じょう

況
きょう

により避難
ひ な ん

支援
し え ん

を 行
おこな

うことができない場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当
とう

事
じ

者
しゃ

会
かい

において、吹
すい

田
た

市
し

の防
ぼう

災
さい

について知
し

り、学
まな

び、話
はな

し合
あ

ってきました。 

防災
ぼうさい

についての Q
きゅー

&
あんど

A
えー

 

災害から地域を守るには３つ「助」の連携が不可欠 
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Q．自分
じ ぶ ん

の安否
あ ん ぴ

を伝
つた

えるためには？ 

A． N T T
えぬてぃてぃー

災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

（171）と災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

板
ばん

（web
う え ぶ

171）があります。 

 

 

 

 

 

1. 災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

（web
ウ エ ブ

171）

https://www.web171.jpへアクセス 

2. 連絡
れんらく

をとりたい人
ひと

の電話番号
でんわばんごう

を 入 力
にゅうりょく

 

3. 伝言
でんごん

を登録
とうろく

・確認
かくにん

 

（事前
じ ぜ ん

設定
せってい

で閲覧者
えつらんしゃ

限定
げんてい

も可
か

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

この他
ほか

にもS N S
えすえぬえす

やLINE
ら い ん

・電話
で ん わ

・FAX
ふぁっくす

などの連絡
れ ん らく

方法
ほうほう

があります。 

普段
ふ だ ん

から家族内
か ぞ く な い

であなたにあった連絡
れ ん らく

方法
ほうほう

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

などを決
き

めておきましょう。 

□メールや音声（電話）で通知 □一括検索、登録連携 

□電話番号で連携 

テキストの 

音声変換 

録
音

ろ
く
お
ん

方
法

ほ
う
ほ
う 

再
生

さ
い
せ
い

方
法

ほ
う
ほ
う 

1 で再生開始 

再生後録音は３ 

被災者の 

電話番号を入力 

171 をダイヤル 

2 を入力 

171 をダイヤル 

１を入力 
被災者の 

電話番号を入力 
1 で録音開始 

9 で終了 

登録可能言語: 

日本語、英語、中国語、韓国語 

伝言蓄積数:最大 20 件 

伝言保存期間:最大 6 ヶ月 

📩 

登
と う

録
ろ く

情
じょう

報
ほう

の通
つう

知
ち

 スマートホン
す ま ー と ほ ん

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

などへの対応
たいおう

 

災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

板
ばん

（web
ウエブ

171）災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

（１７１）☎ 

通知
つ う ち

希望
き ぼ う

の登録
と うろ く

 

📩 

音声 

ファイルの

反映 

携帯A社 

伝言板 

携帯B社 

伝言板 

携帯
けいたい

各社
かくしゃ

との連携
れんけい

 

相互
そ う ご

参照
さんしょう

 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

利用者
り よ う し ゃ

 

登録・確認 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

利用者
り よ う し ゃ

 

インターネット
い ん た ー ね っ と

利用者
り よ う し ゃ

 

☎ 伝言内容のイメージ ☎ 

① 名前 「父の○○です」 

② 現在地 「いま避難所の○○小学校にいます」 

③ 誰と一緒か 「母さんと姉と一緒に避難しています」 

④ 安否「全員無事です」 

⑤ 次の伝言時刻 「次は午後○時ごろに伝言を残します」 

インターネット
い ん た ー ね っ と

利用者
り よ う し ゃ

・ 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

・携帯
けいたい

利用者
り よ う し ゃ

 

電話
で ん わ

 

 

インターネット
い ん た ー ね っ と

利用者
り よ う し ゃ

 

防災
ぼうさい

についての Q
きゅー

&
あんど

A
えー

 

https://www.web171.jp/
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わたしの情報
じょうほう

 

【名前
な ま え

】     

【生年
せいねん

月日
が っ ぴ

】 
 

       年
ねん

     月
がつ

      日
にち

    【血液型
けつえきがた

】      型
がた

 

【住
す

んでいる所
ところ

】 
 

【連絡先
れんらくさき

】 ①                    ② 

「 私
わたし

にはこんな特性
とくせい

（特徴
とくちょう

）があります」「こんな配慮
はいりょ

があると助
たす

かります」 

障
しょう

がい名
めい

                             種
し ゅ

      級
きゅう

 

知
し

ってほしいこと・助
たす

けてほしいこと 

 

詳細
しょうさい

情報
じょうほう

の保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

  ①                ② 

吹
すい

田
た

市
し

版
ばん

救 急
きゅうきゅう

・防災
ぼうさい

情 報
じょうほう

シ
し

ー
ー

ト
と

ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

💞あなたの支援
し え ん

が必要
ひつよう

です💞 
書
か

いた日
ひ

     年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

更
こ う

新
し ん

日
び

     年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

 

  

かかりつけの病院
びょういん

や薬
くすり

のこと 

【病院
びょういん

】                         （☎     -       -      ） 

【主治医
し ゅ じ い

の名前
な ま え

】               【受診科
じ ゅ し ん か

】  

【かかったことのある病気
び ょ う き

・飲
の

んでいる薬
くすり

】 

【病歴
びょうれき

】 

💊 朝
あさ

               昼
ひる

               夕
ゆう

                

そのほか注意
ちゅうい

してほしいこと 
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当
とう

事
じ

者
しゃ

会
かい

の活
かつ

動
どう

について  

発
はっ

行
こう

：吹
すい

田
た

市
し

地
ち

域
いき

自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 当
とう

事
じ

者
しゃ

会
かい

 

（事務局
じ む き ょ く

：吹田市
す い た し

 福祉部
ふ く し ぶ

 障
しょう

がい福祉室
ふ く し し つ

) 

作成
さくせい

・構成
こうせい

・編 集
へんしゅう

 当
とう

事
じ

者
しゃ

会
かい

会 長
かいちょう

 福西
ふくにし

 義信
よしのぶ

 

吹
すい

田
た

市
し

 障
しょう

がい福
ふく

祉
し

室
しつ

 

すいたん 

お問
と

い合
あ

わせ 吹
すい

田
た

市
し

役
やく

所
しょ

 福
ふく

祉
し

部
ぶ

 障
しょう

がい福
ふく

祉
し

室
しつ

・基
き

幹
かん

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

   〒564-8550 大
おお

阪
さか

府
ふ

吹
すい

田
た

市
し

泉
いずみ

町
ちょう

1 丁
ちょう

目
め

3番
ばん

40号
ごう

 

電話
でんわ

～：06-6384-1348 FAX
ふぁっくす

：06-6385-1031 

電子
でんし

メール
め ー る

：kikan-shogai@city.suita.osaka.jp 

⇒ この冊子
さ っ し

は 300部
ぶ

作成
さくせい

し、1部
ぶ

当
あ

たりの単価
た ん か

は 200円
えん

です。 

 


