
 

 

 

 

時刻 プログラム 具体的な業務内容 

8:30 送迎スタート 

（業務開始） 

送迎車両で利用者をご自宅までお迎えに行きます。各車両は運転

手と付き添い者（複数名）で支援します。 

9:00 利用者受け入れ開始 送迎・ご自分で来られる利用者を順次受け入れます。支援者は利

用者の連絡ノートの確認等を行います。 

10:00 午前の活動開始 

※利用者の作品（ビーズ制作） 

利用者の活動（創作活動・運動・生産活動等）を開始します。支

援者は、それぞれ利用者の介助・見守りを行います。それぞれの

活動は複数の支援者で支援します。利用者・支援者とも楽しくお

話しながらされています。 

12:00 食事 お昼ごはんを一緒に食べます。支援者は利用者の食事介助（全介

助・一部介助・見守り）を行います。また昼食後は利用者とお話

しをしたり一緒に過ごします。 

13:00 午後の活動開始 

※利用者の作品（貼り絵） 

利用者の活動（創作活動・運動・生産活動等）を開始します。基

本的には午前の活動と内容は同じです。イベント（クリスマス会・

外出等）の余暇支援があるときは利用者が楽しめるよう支援しま

す。 

14:45 帰り支度 利用者の午後の活動を終了し帰宅準備をします。この時に利用者

の介助・見守り等を行いながら利用者の家族に連絡ノートを書き

ます。 

15:00 帰宅の送迎開始 

休憩 

送迎車両で利用者をご自宅まで送ります。各車両は運転手と付き

添い者（複数名）で支援します。この時間に多くの支援者は休憩

時間に入ります。 

16:30 ミーティング 支援者が今日あったことや今後の支援について話し合います。次

の日の予定も決めます。この時間に分からない事や不安なことを

話される方も多いです。 

17:30 業務終了 会議終了後、明日の準備や掃除を行います。戸締りを行い一日を

終了します。 
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