
場 所

実施場所は、
吹田市立こども発達支援センター・

地域支援センター（2階）です

【来所方法】

☀阪急豊津駅から徒歩10分ほど

☀JR吹田駅から徒歩10分ほど

☀阪急バス「片山小学校前」から徒歩2分ほど

【注意】保健センター・教育センターとお間違えのないよう、

ご注意ください

おひさま相談
５歳から就学までの相談

発達相談の案内

吹田市こども発達支援センター

地域支援センター
〒564-0082 吹田市片山町2丁目11―40

TEL.06-6339-6103

申し込み

専用ホームページから日程をご確認のうえ、
お申込みください
（表紙のQRコードを読み取ってください）

5歳から就学までの方の
相談は、すべて、
おひさま相談が窓口です

おひさま相談の
必要な方には、次のメニューをご案内する
ことがあります。

作業療法士の相談
（手先・感覚のこと）

OT
パンダ親子療育教室

親子教室

ソーシャルスキル
トレーニング

SST

ペアレント
トレーニング

ペアトレ 相談

保護者向け講座

講座

大阪大学と一緒に、発達に課題のある
子どもへの相談・支援を行っています

おひさま相談では、

♣ 発達障がいに関する医療受診のご相談も受けており
ます。

♣ 大阪大学医学部附属病院小児科発達外来への受診の
窓口もしております。

言語聴覚士の相談
（ことばのこと）

ST

就学のこと
日々の対応のこと



おひさま相談
（５歳から就学までの相談）

５-６歳の子ども向けチェックシート

番号 項目 はい いいえ

１ スキップができる □ □

２ 見本の動作を真似することができる（ダンスや手遊びなど） □ □

３ 片足でケンケンができる □ □

４ お手本をみて四角を書くことができる □ □

５ 大便のとき、ひとりでお尻をふくことができる □ □

６ 服を着るとき、ボタンをかけることができる □ □

７ 鬼ごっこや簡単なカードゲームなど、ルールを理解して遊ぶことができる □ □

８ じゃんけんの勝ち負けが分かる □ □

９ 文字を読むこと・書くことに興味がある □ □

１０ はっきりとした発音で単語を正確に言える □ □

１１ 自分の左右がわかる □ □

１２ 一音一歩ずつ移動したり、駒を動かす遊びができる（グリコ遊びなど） □ □

１３ 園で習う歌の歌詞を覚えて、歌える □ □

１４ １回の指示で聞き取り、行動することができる □ □

１５ しりとりができる □ □

１６ 園であったことなどを相手が分かるようにお話しできる □ □

チェックシートの[いいえ]にチェックが多いな、できるけど気になるな…と感じられたら、一度ご相談ください。関わり方
を工夫することで子どもは変化します。一緒にお子さまの成長や関わり方を考えてみませんか。
また、次のようなお子さまのご様子に悩んでいる場合もご相談ください。

忘れっぽく
なくしものが多い

友だちやきょうだいと
けんかやトラブルが多い

ひとりで遊び
友だちが少ない

怒りっぽい
かんしゃくがひどい

落ち着きがなかったり
思いついたらすぐ行動する

うるさいのが苦手
触られるのがいや・過敏

決まったやり方にこだわる
変化に不安や抵抗が強い

新しい場所や活動が
とても苦手

心理士による発達相談です

☀発達検査や診断を行うものではありません

☀心理士による、お子さまの簡単な行動観察と発

達チェック、保護者の方との相談を行います

☀所要時間は１時間半ほどです

内 容

対 象

５歳のお誕生日～就学までのお子さま

☀吹田市内在住

☀年齢が満５歳から就学まで

（５歳未満のお子さまの相談は保健センターへ）

☀現在、通園施設に在籍中の方、発達支援保育利用、

要配慮保育利用の方は、お受けしておりません。

♣５‐６歳は、小学校生活をすこやかに送るための
準備がはじまる時期です。

♣右のチェックリストを活用して、日々のお子さま
の様子を振り返ってみてください。

♣個人差も大きい時期ですので、できないことが
あっても深刻に考えず、まずはご相談ください。
関わり方について一緒に考えましょう。


