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吹田市 ×

子ども向けの

やさしい味付け

栄養量（1人分）
エネルギー：636kcal／食塩相当量：2.0g
カルシウム：184mg／食物繊維：6.2g

できました

３月１９日（土）１０時～１５時

健都フェスタ参加で
30名様に1食無料券が当たる！

健都フェスタに参加し、健都ヘルスサポーターの会員
登録をされた方は、限定メニュー1食無料券が当たる
抽選会に参加できます！無料券は、お子様以外の方
でも使用できます。

＠JR岸辺駅 北側ロータリー

健都
フェスタ

キッチンKENTOから
プレゼント★

※雨天等天候や新型コロナウイルス感染症の影響でイベントが中止
になる場合があります。イベント開催の有無は、健都ポータルサイト
で確認してください。

健都ポータルサイト

テイクアウトは
お子様以外の方も
ご購入いただけます

お子様以外の方も
限定メニューを

食べられるチャンス！

キッチンKENTO
＼「健康づくり応援団の店」登録店／

ヘルシーフィールド

キッチンKENTO
＜Access＞
吹田市岸部新町5-45
ビエラ岸辺健都 2F
（JR岸辺駅直結徒歩3分）

彩り豊かな野菜をたっぷり使ったメニューなど、
ヘルシーをテーマにした料理が楽しめる
健康食レストランです。

野菜をパクパク
食べられる！

不足しがちな
カルシウムがとれる！

3/19(土)～レシピ公開

ロコモコ以外の
子ども向けメニューも
掲載します。
ぜひご活用ください。

←吹田市HP


