
エネルギー(kcal) 食塩(g)

（１人当たり）

吹田市立保健センターレバーミートスパゲティ

・お好みのスパゲティ ２人前
・市販のミートソース １袋（２人前）
・レバー串 ２本
・塩 適量

（２人分）

① 鍋にたっぷりの水と塩を適量入れ、
沸騰させる。

② スパゲティを規定時間ゆでる。
③ フライパンにレバー串をほぐし入れ、
炒める。市販のミートソースを③に
加え、さらに炒める。

④ ②のスパゲティがゆであがったら、
ザルにあげ、③に加え炒める。
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鉄分 レトルト


