
く
ら
し
の
情
報

高
齢
者
水
道
相
談

　
水
道
に
関
す
る
相
談
や
、
じ
ゃ
口
周

り
の
点
検
、
簡
単
な
漏
水
調
査
な
ど
を

行
い
ま
す
。

月
～
金
曜
日
午
前
９
時

３０
分
～
午
後
５
時
。
祝
・
休
日
は
除

く
。

全
員
が
７０
歳
以
上
の
世
帯
。

水
道
部
工
務
室（
南
吹
田
３

６
３
８

４
・
１
２
５
８

６
３
８
４
・
１
８
３

７
）へ
。

口こ
う
く
う腔

ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5
・
8
0
2
0

F
6
8
7
3
・
3
0
3
0

お
口
の
健
康
体
操
教
室

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
体
操
な
ど
。

５
月
１８
日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
。

口
の
機
能
や
飲
み
込
み
に
不
安

の
あ
る
人
。

１５
人
。
多
数
抽
選
。

４
月
１
日
㈮
～
１８
日
㈪
に

と
年
齢
を

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。

５
月
２２

日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午
。

先
着
１０

人
。

４
月
１
日
㈮
か
ら

と
年
齢
を

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

岸
部
中
1
・
24
・
11

L
6
3
3
7・6
3
6
1

F
6
3
3
7・6
3
6
2
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

高
齢
者
い
こ
い
の
家

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
高
齢
者
い
こ

い
の
家
へ
。

届
け
よ
う
初
め
て
の
春
の
絵
て
が
み

４
月
１８
日
㈪
午
前
１０
時
～
正
午
。

先
着
２０
人
。

８００
円
。

４
月
１
日
㈮

～
１１
日
㈪
に
☆
。 

映
画
会　
お
と
う
と

　

吉
永
小
百
合
、
笑
福
亭
鶴
瓶
出
演
。

４
月
２３
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午
、
午

後
２
時
～
４
時
。

各
先
着
２５
人
。

４
月
２
日
㈯
か
ら
☆
。

骨
・
カ
ル
シ
ウ
ム
セ
ミ
ナ
ー

４
月
２５
日
㈪
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
。

先
着
２５
人
。

４
月
５
日
㈫
か

ら
☆
。

畑
で
サ
ツ
マ
イ
モ
を
育
て
よ
う	

　
１
人
１
株
、
植
え
付
け
か
ら
収
穫
ま

で
。

５
月
１４
日
㈯
午
前
１０
時
～
１１

時
。

先
着
１０
人
。

５００
円
。

４
月

５
日
㈫
～
３０
日
㈯
に
☆
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5・2
1
5
5

F
6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

ス
マ
ホ
の
き
ほ
ん
相
談

４
月
５
日
㈫
午
前
１０
時
、
午
前
１１
時

１０
分
、
午
後
１
時
３０
分
、
午
後
２
時
４０

分
。

各
先
着
４
人
。

４
月
１
日
㈮

か
ら
☆
。

新
・
音
楽
を
楽
し
む
講
座

　

心
と
体
で
音
楽
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

４
月
１９
日
㈫
午
前
１０
時
～
１１
時

３０
分
。

先
着
２５
人
。

４
月
２
日
㈯

か
ら
☆
。

お
た
め
し
講
座

◇
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
＝
４
月
２３
日

㈯
午
前
１０
時
～
正
午
。
先
着
２５
人
。
５００

円
。
◇
絵
て
が
み
＝
４
月
25
日
㈪
午
前

１０
時
～
１１
時
３０
分
。先
着
20
人
。８００
円
。

４
月
４
日
㈪
か
ら
☆
。

の
ど
の
健
康
と
飲
み
込
み
の
話

４
月
２６
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
。

先
着
２５
人
。

４
月
５
日
㈫
か

ら
☆
。

はつらつ
高齢者向けコーナー

はつらつ
吹田市民 はつらつ元気大作戦

はつらつ元気大作戦
ホームページ

市主催の介護予防教室・講座です。A市内在住の65歳以上。
Q高齢福祉室支援グループ（L6170・5860F6368・7348）。

科目 内容 申し込み・問い合わせ

内科
身体測定、尿検査、血液検査など。対象者には4月下旬に大
阪府後期高齢者医療広域連合から受診券を送ります。新たに
75歳になる人には誕生月の翌月に送ります。

Q国民健康保険課
L6384・1239F6368・7347

歯科 歯と歯ぐきの健診、口
こう

腔
くう

機能検査など。新たに75歳になる人
は75歳の誕生日から受診できます。

M直接、実施登録歯科医院へ。
Q成人保健課
L6339・1212F6339・7075

後期高齢者医療の健診　無料。被保険者証を持参してください。A後期高齢者医療保険の加入者。

催し名 時・所 定員 申し込み
今こそ　栄養教室�
管理栄養士講義、食事バランスの
チェックや献立作成

５月１１日㈬、２５日㈬ 
午後2時～3時45分 
北千里地区公民館

先着
15人 ４月１日㈮から同グループ

へ。 
ファックスの場合は、 と
生年月日を書いてください。

お口元気アップ教室�
歯科医師と歯科衛生士の講話、健
口体操やブラッシングの方法

５月12日㈭、6月2日㈭ 
午後２時～３時３０分 
豊一市民センター

先着
25人

科目 日時 所 定員
コーラス 第1・3金

10:00～11:30

高齢者
生きがい

活動センター

25人
ウクレレ（楽器持参） 第2・4月 24人

シニアのための
リトミック 第2・4土 26人

おりがみ 第1・3水
10:00～12:00 各

24人朗読 第1・3木
硬筆・書写 第2・4水
フラダンス 第1・3月 14:30～16:00 25人

川柳 第1・3水 14:30～16:30 20人
英会話 第2・4金 13:30～15:30 24人
民謡 第1・3金

10:00～12:00

総合福祉会館

12人
水彩画 第2・4月 14人

アレンジメントフラワー 第2・4火 12人
書道 第2・4水 20人

ソフトフラメンコ 第1・3火 10:00～11:30 各
30人盆ダンス 第1・3水

ハッピーストレッチ 第2・4火 14:00～15:30
パッチワーク 第2・4火 10:00～12:00 シルバー 

ワークプラザ
20人

刺し子 第2・4水 11人

　1人1科目。多数抽選。
同じ科目の受講は3回まで。
初めての人優先。 6月
～3月。 市内在住の60歳
以上。受講期間中に60歳に
なる人も可。 教材費実費。

4月8日㈮までに と生
年月日、科目、受講経験の
有無を、はがきで吹田市高
齢クラブ連合会（〒 565・
0862津雲台1・2・1千里
ニュータウンプラザ5階　

6872・7011 6155・
2177）へ。必着。結果通知
は5月下旬。 同会か高齢
福祉室生きがいグループ（
6384・1336）。

初心者
向け いきがい教室受講生募集

　週1回20分程度、屋外で気持ちよく体を動かしませんか。誰でも参加
できます。申し込み不要。開催場所など詳しくは市ホームページへ。

高齢福祉室支援グループ（ 6170・5860 6368・7348）。

ひろばd
で

e体操

・�たくさんの人と出会えて気持ちが前向きになりました。
・近場で楽しく体を動かせるのが良いです。
・�コロナ禍で閉鎖的な毎日でしたが、体を動かすことが

でき、うれしいです。

参加者の
声

体操の様子

ひろばde体操
開催場所一覧

安
心
安
全

福

祉
子
育
て

教

育
健

康

暮
ら
し
平

和

人

権
住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・観
光

募

集
相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば
施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ
教

育

だ
よ
り
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
広
報
課
の
お
知
ら
せ

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

子
供
の
た
め

の

制

度

保
育
園
の

育
児
教
室

は
つ
ら
つ

5253 市報すいた
令和4年4月号

市報すいた
令和4年4月号 5253 費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　 は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　 記載がないものは当日直接会場へ

問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 定員　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください
メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市ホームページへ

▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
　イベント等の開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください


