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（11月 7日最終校正版）                 ２０１８年１１月９日（リリース予定） 

 

 

最先端の健康医療都市「健都」内に２０１８年１１月１７日オープン 

「フレンドマート健都店」開店のお知らせ 
 

 
株式会社平和堂（滋賀県彦根市、代表取締役社長：平松正嗣、以下「平和堂」）は、２０１８年

１１月１７日(土) 大阪府吹田市に「フレンドマート健都店」を新規オープンいたします。大阪府
内１９店舗目、吹田市内は２店舗目となります。 

 
フレンドマート健都店は、ＪＲ岸辺駅直結の再開発事業「（仮称）ＪＲ岸辺駅ビル開発」プロジ

ェクトの複合商業施設「ＶＩＥＲＲＡ岸辺健都」の１階に出店するスーパーマーケットです。 
「（仮称）ＪＲ岸辺駅ビル開発」プロジェクトは、北大阪健康医療都市（愛称：健都）として、

「健康」と「医療」を中心としたまちづくりを推進しており、複合商業施設のほか、国立循環器
病研究センター、市立吹田市民病院、高齢者向け複合居住施設、健康増進広場、都市型住宅、健
都イノベーションパークなどの施設が連携しながらまちづくりを推進するものです。 
 「ＶＩＥＲＲＡ岸辺健都」には、飲食・物販のほかドラッグストアやクリニック、子育て支援
や高齢者施設などの出店が計画されております。 
  
 平和堂が運営する約５２５坪の直営スーパーマーケットは、地域や地場商品の取り扱いや品
質・鮮度の良い「安全安心」な商品の品揃えはもちろんのこと、個食への対応と簡便性を高めた
店内「できたて」商品や「こだわり」商品を多数取り揃え、お客様の毎日の生活をサポートいた
します。 
 さらに、産地や原料、製法や味などにこだわり、体にやさしく健康と安全安心を意識した商品
を品揃えいたします。 
 
 季節の食材や美味しいメニューのご提案、実演·試食や毎日の献立をご提案する「クッキングサ
ポート」では、国立循環器病研究センターが推奨する「かるしおレシピ」を再現し、お客様の健
康な食生活をサポートいたします。また、美味しさと栄養バランスを兼ね備えつつ食塩を控えた
食品に対して認定マー
クを付与した「かるし
お認定商品」も多数品
揃えいたします。 
 
 フレンドマート健都
店は、毎日の生活のお
役に立つ店舗として、
また、心と体が健康で
美しく豊かな日常を過
ごせるよう、お客様の
ライフスタイルに寄り
添う店舗として、さら
に、地域の健康を担う
インフラとして愛され
る店舗を目指してまい
ります。 
          青果売場イメージ 



【店舗の特徴】 

□「健康」を切り口とした取り組み 

＜国立循環器病研究センターとの取り組み＞ 

  〇季節の食材や美味しいメニューのご提案、実演·試食や

毎日の献立をご提案する「クッキングサポート」では、

国立循環器病研究センターが推奨する「かるしおレシ

ピ」を再現し、お客様の健康な食生活をサポートします。 

   

   《１１月の「かるしおレシピ」》 

・11/17(土) 豚肉のしょうが焼き 

（「続かるしお本」P28） 

・11/22(木) 根菜たっぷりポトフ 

（「続かるしお本」P58） 

・11/27(火) チンゲン菜と油揚げのごまあえ 

            （「かるしお本」P27） 

     

“塩分”を意識したレシピの提案（１.５g 以下）や素

材の味を活かしたうま味に注目した調理法の紹介を中

心に行います。 

 

 

 

○美味しさと栄養バラン

スを兼ね備えつつ食塩

を控えた食品に対して、

国立循環器病研究セン

ターが認定マークを付

与した「かるしお認定

商品」も多数取り揃え 

ます。 

 

 

                （出典）国立循環器病研究センター「かるしおプロジェクト」 

http://www.ncvc.go.jp/karushio/ 

 

  ＜関連のイベントの開催と情報発信の取り組み＞ 

〇平和堂の管理栄養士による食事勉強会

を開催します。 

〇バランスの良い食事ガイドの紹介､普

及活動としてのイベントも積極的に実

施します。 

〇小学生以下を対象とした参加型食育活 

動を行います。 

〇関連書籍の販売やテレビモニターを使

用し、情報発信基地として取り組みま

す｡ 

〇煙のないまち｢健都Ｓｍｏｋｅ Ｆｒｅ

ｅ」運動に賛同し、たばこの販売を行

いません。 

 

デリカ売場イメージ 

大人気！ 

「国循の かるしおレシピ」シリーズ 

「 かるしお」認定マーク 

「クッキングサポート」イメージ 

「かるしおレシピ」イメージ 



＜「健康応援」でくらしをすこやかに＞ 

フレンドマート健都店は､｢健康的なライフスタイル

を提案し、安全安心な楽しい食生活をサポートし続ける

店になる」をコンセプトに、健康志向品の品揃えやサー

ビスの充実に取り組みます｡ 

  売場では、「健康」をキーワードとした商品やサービス

がお客様に分かりやすく伝わるように、「くらし、すこ

やか Ｈｅａｌｔｈｙ」専用のロゴマークを配してその

「健康応援」の特徴を発信し、お客様の健康づくりにお

役立ていただけます。 

 

「健康」をキーワードとした商品は、約△△△アイテ

ム。「くらし､すこやか」をテーマにし､ハートマークを

モチーフにしたやさしいデザインになっており、健康に

対する想いをメッセージとして表しました。 

 

｢いくつもの要素が結びつくことで保たれるその人ら

しい健やかな身体と

心｡ かるしお・減塩､

食物の栄養バランス、

素材の安全性など基

本の要素をロゴに集

め、だれでもどこでもいつまでも。健康への行動は、ひとつの愛情です。ハートフルな

ヘルシーで、暮らしは健やかに。」 

 

□毎日の食卓を彩りお客様のライフスタイルに寄り添う店舗 

＜平和堂ならではのこだわりの品揃え＞ 

食料品を中心に地域や地場・近郊商品を充実させるとともに、個食や簡便性を高めた店内

｢できたて｣商品、また、鮮度にこだわった商品を種類豊富に取り揃えます。さらに、産地や

原料、製法や味などにこだわり、体にやさしく健康と安全安心を意識した商品を品揃えます。 

 

○青果売場では、地元や近郊の新鮮野菜コーナー、集積マルシェコーナー、カットフルーツ・

カットサラダコーナー、フレッシュジュースバーなどを設置、さらに有機野菜や果物の品

揃えも強化します。 

 

○精肉売場では、産地と味にこだわったオリジナルブランドのお肉をはじめ、こだわりの希

少部位や近江牛を取り揃えます。また、豚や鶏、ハム・ソーセージでは、健康への取り組

みとして「無添加」、「減塩」、「糖質ＯＦＦ」商品なども取り揃えます。 

 

○鮮魚売場では、鮮度抜群のお魚を種類豊富に取り揃え、対面販売も行います。「かるしお認

定商品」や「減塩」商品の品揃えを拡充します。 

 

○デリカ売場では、素材、製法にこだわった名物商品、店内手づくりのお弁当、お寿司、店

内焼き上げパンを種類豊富に品揃えします。個食への対応と簡便性を高めた店内「できた

て」商品や「こだわり」商品を多数取り揃えます。 

 

○加工食品・日配品売場では、「かるしお認定商品」の取り扱いをはじめ、安全・安心・健康

をキーワードに特定保健用食品、「減塩」、「低糖質」、「糖質ＯＦＦ」、「カロリーＯＦＦ」、

「カロリーコントロール」、「ノンシュガー」、トランス脂肪酸やアレルギー対応食品、介護

サポート食品、有機栽培農産物加工品、大豆商品、発酵食品などを品揃えします。 

「店頭ポスター」イメージ 



また、平和堂店舗としては初めてたばこの販売を行いません。 

 

○暮らしの品は、健康関連書籍や塩分量計量調理器具類のほか、毎日の生活に欠かせない実

用商品を中心に品揃えします。 

 

＜設備・サービス＞ 

平和堂ではフレンドマート健都店の出店にあたり「人と環境にやさしいお店」の実現に取り組

んでいます。地域のお客様に毎日ご来店いただき、快適・便利なお店となるよう設計しました。 

 

○店舗売場デザインについて 

・売場内は段差がなく、車いすでも行き来できる店内通路幅を確保しました。 

・店舗売場におきましても、盲導犬・聴導犬・介助犬同伴でお買い物をしていただけます。 

 

○エネルギー資源の有効活用と地球環境保全の取り組みとして、高効率で環境保全に優れた設備

を導入しました。 

 

・ＬＥＤ照明（外灯・サイン・売場） 

    ◎ＬＥＤ照明は、少ない電気で店内を明るくすることが可能な省エネルギーでエコな照明で

す。蛍光灯に比べ約半分の電気で明るくすることができます。店内で使用するＬＥＤ照明

は、蛍光灯の約３倍の約４０，０００時間の使用を見込んでおり、廃棄ゴミ(管球)の発生

も少なく環境にも優しい照明です。 

◎調光機能付き器具を採用し細部での適正照度管理することでお客様に快適な売場を実現 

しながら節電の推進を進めていきます。 

 

・冷蔵・冷凍機器に関する取り組み 

◎新冷媒を使用した環境にやさしい新型大容量インバーター式冷凍機を採用し、省エネおよ

び環境負荷の低減を実現します。 

◎エコストアシステムの導入により、冷ケース温度を管理しながら冷凍機の圧力を効率よく自

動調整し、冷凍機の消費電力を削減します。 

◎ケース内設定温度は、店内温度に連動し変化させて商品の冷やしすぎを防ぎ、省エネを図っ

ております。 

 

〇リサイクル活動 

   ・店内にペットボトル・牛乳パック・食品トレーの回収ボックスを設置し、資源回収を推進し

ています。 

 
以上 



〇国立循環器病研究センターとの取り組み
毎日の献立をご提案する「クッキングサポート」では、
国立循環器病研究センターが推奨する「かるしおレシ
ピ」を再現し、お客様の健康な食生活をサポート。

○美味しさと栄養バランスを兼ね備えつつ食塩を控えた
食品に対して、国立循環器病研究センターが認定マーク
を付与した「かるしお認定商品」も多数取り揃え。

〇平和堂の管理栄養士による食事勉強会を開催。

〇バランスの良い食事ガイドの紹介､普及活動としての
イベントも積極的に実施。

〇小学生以下を対象とした参加型食育活動。

〇関連書籍の販売やテレビモニターを使用し、情報発信
基地としての取り組み｡

クッキングサポートのイメージ









●健都クリニックモールによる健康イベントを定期的に開催

健都健康管理センター主催 「乳がんを知ろう」「胆石・胆のうがんについて」

健都クリニックモール主催 「認知症を予防しよう」

●各クリニックによるイベント

健都やまもとクリニック 「親子教室 ０歳児からのプラークコントロール」

●ビエラ館内のテナントさんと共同主催による健康イベント

リハビリ施設ポシブル主催 健都やまもと歯科院長による「口腔ケアの大切さについて」

アイン薬局で実施している「健康チェック」をグンゼスポーツ・フレンドマートさん

との連携で行なう健康イベントを計画中



●健都クリニックモール主催 「認知症を予防しよう」開催時の様子
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ＪＲ岸辺駅と連結し健康医療都市の中央に位置するＶＩＥＲＲＡ岸辺健都の中にある健都クリニック

モールとして吹田市民病院・国立循環器病研究センターとの連携を密に行い、インフォメーション

事務局にて健都に関する情報や、健康に関する情報発信を積極的に発信させていただきたいと思い

ます。

また、ＶＩＥＲＲＡ岸辺健都のテナント間でも協力しあい健康に関するイベントなどを計画し

健康医療都市発展のお役に立てるように進めてまいりたいと思います。


