
Japan’s First-Ever Health City Creation Project
“Create a World-Class Health and Medical Care City”

日本歴史上初、健康都市創造プロジェクト

「世界に誇る、健康医療都市を創造する」
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Northern Osaka Health and Biomedical Innovation Town

Knowledge （Accurate knowledge, accumulation of knowledge）

Exercise （Moderate exercise）

Nutrition （Appropriate nutrition and a good diet）

Town （Urban planning）

Knowledge（正確な知識、知の集積）

Exercise（適度な運動）

Nutrition（適切な栄養・食事）

Town（まちづくり）

当該地はUR都市機構が「緑と水につつまれた健康・教育
創生拠点」の創出をコンセプトに、国際級の複合医療産業
拠点の形成及び持続可能で先進的な環境都市モデルと
なるまちづくりをめざして道路、公園の整備を行い、駅前複
合施設用地としてJR西日本へ提供した土地です。

A condominium building that offers health services in conjunction 
with the National Cerebral and Cardiovascular Center （NCVC）.

A core facility for the development of the town, this National Center 
has as its mission the prevention and cure of cardiovascular diseases.

Commercial facility operated entirely along the concept of 
health and medical care. Tenants include a clinic mall, fitness 
gym, and establishments serving and selling health foods.

Core regional hospital, delivering emergency medical care and 
treatment at all stages, from acute care to recovery-phase care, 
to the community.

Park featuring 27 different pieces of fitness equipment 
and several walking courses, designed under the 
supervision of doctors and physical therapists.

Park and library for 
t h e  p r a c t i c e  o f  
preventive medicine.

市立吹田市民病院

救急医療をはじめ、急性期～回復期を担う地域の中核病院。

健都レールサイド公園

医師・理学療法士の監修の下、27基の健康遊具や複数のウォーキングコースを配置。

Give KENTO residents and visitors a greater awareness of health to 
encourage a natural change in consciousness and behavior toward health.
地域住民や健都を訪れる来訪者に対し、健康への“きづき”を与え、自然に健康への意識や行動を変えることを促す。

健都ライブラリー

国立循環器病研究センター

まちづくりの核となる施設。「循環器病の予防と制圧」をミッションとするナショナルセンター。

クリニックモール、フィットネスのほか、健康食を提供・販売する店舗が入居するなど、施設全体が「健康・医療」をコンセプトに運営。

VIERRA岸辺健都

ローレルスクエア健都ザ・レジデンス

国立循環器病研究センター（国循）と連携した健康サービスが提供されるマンション。

予防医療を実践する公園・図書館。

CONCEPT

GUNZE Sports 
Suita KENTO

POSSIBLE 
Kishibe KENTO 
Rehabilitation Center

グンゼスポーツ吹田健都

ポシブル岸辺 健都リハビリセンター

Fitness gyms

Day services

フィットネス

デイサービス

Healthy Field Kitchen KENTO

Yoshinoya Vierra Kishibe Station

ヘルシーフィールド キッチン健都

吉野家 ビエラ岸辺駅前店

CANDEO Hotels Osaka Kishibe
カンデオホテルズ大阪岸辺

Restaurant 
collaborating with 
NCVC

Offers meals to 
combat lifestyle 
related diseases

国循と連携レストラン

生活習慣病対策ができる食事の提供

Sports clubs accessible 
by both adults and children

Defy your age to lead 
a life that suits you

大人も子どもも利用できるスポーツクラブ

年齢に負けずに自分らしい生活を続ける

KENTO Health 
Management Center

AIN Pharmacy KENTO Store

健都健康管理センター Togashi Clinic
とがしクリニック

KENTO Hayashi Clinic
健都はやしクリニック

KENTO Nishida Eye Clinic
健都にしだ眼科

Suma Clinic
すまクリニック

KENTO Yamamoto Dental Clinic
健都やまもと歯科

Inatomi Baby & Kids Clinic
いなとみ赤ちゃんこどもクリニック

KENTO Yoneda Sports & Orthopedic Clinic
健都よねだスポーツ 整形外科

アイン薬局 健都店

Medical checkup 
center

Free health checks

健診センター KENTO Clinic Mall 
with seven clinics
7つの健都クリニックモール

無料健康診断

AIN Pharmacy KENTO Store
アイン薬局 健都店

24-hour dispensing pharmacy
24時間受取可能な調剤薬局

Healthy hotel 
breakfast
ホテルの健康朝食

HEIWADO Friend Mart 
KENTO Store
平和堂 フレンドマート健都店

Supermarket that 
stocks health foods
健康食品を扱うスーパー

Exercise Your Way 
to Health Food for Health Medical Checkups 

for Health Medical Care for Health

VIERRA岸辺健都

コンセプト

健康医療サポート 市民生活サポート

HEALTHCARE
SUPPORT

RESIDENTS’ LIFESTYLE
SUPPORT

運動から健康へ 食から健康へ 健診から健康へ 医療から健康へ

Tel : 06-6170-8290
Open 24 hours
365 days a year

Information

電話番号

営業時間  0：00～24：00

定休日  無休

情報案内

Wellness-based Housing
 for the Elderly

Directly connected to clinics, pharmacies, and other medical 
faci l i t ies .  Residents have access to services to prevent 
lifestyle-related diseases and delay the need for long-term care.

高齢者向けウェルネス住宅

診療所・薬局等を併設。入居者への生活習慣病・介護予防サービスを提供。

ゆがみ計測

Posture distortion
measurement

Posture distortionPosture distortion

体組成計測

Body composition
measurement

Body compositionBody composition

血管年齢計測

Blood vessel age
measurement

Measure Your Own Health
健康状態を測定します

商品についての詳しい情報は、かるしおプロジェクトのホームページ内にある認
定商品からリンクしている各サイトの商品情報をご覧ください。

※「かるしお」は国立循環器病研究センターの登録商標です

※商品の販売店や成分に関する情報は、各販売元の企業様へお問い合わせ下さい。 QRコード

かるしお事業推進室

かるしお認定商品について

かるしお 検索http://www.ncvc.go.jp/karushio/

現在、かるしお認定商品は
34企業から113商品を販売中！
※2019年 3月1日時点の情報です。

ハナマルキ（株）
ヒガシマル醤油（株）

カネリョウ海藻（株）

コーミ（株）

デリケア（株） 
企画：（株）グローカル・アイ

丸大水産（株）

秋元水産（株）

（株）スイシン

銀河フーズ（株）

ニチニチ製薬（株）

マエカワテイスト（株）
企画：（株）グローカル・アイ

（株）さかもと

（株）ヤマヒサ
（株）浅利佐助商店

（株）嶋治水産

（株）ファイン（株）創備

（株）シマヤ

（株）栗本五十市商店

（株）西嶋海苔

田靡製麺（株）

旭松食品（株）

（株）くらこん

博多まるきた水産（株）

孝子屋ぐるめ食品（株）孝子屋ぐるめ食品（株

（株）ホソヤコーポレーション

キング醸造（株）

（株）極洋

（株）ミル総本社

阪急産業（株）

（株）カネタ・ツーワンポッカサッポロフード
＆ビバレッジ（株）

丸大食品（株）

エースコック（株）

カネリョウ海藻

秋元水産（株）

（株）スイシン

（（株株））ヤマヒサヤマヒサ

田靡製麺（株）

旭松食品（株）

（株）くらこん

キング醸造（株）
（株）ポッカサッポロフード

＆ビバレッジ（株）

丸大食品（株）

かるしお認定商品一覧

KARUSHIOH
Certified Products

ココがポイント！Key Points!

かるしおとは？

KARUSHIOH standards for bento and set meals, etc. (extract)

熱量

たんぱく質

脂質エネルギー比

・Energy

・Protein

・Lipid energy ratio

600kcal以下

25～30g

25％以下

600kcal or less

25-30g

25% or less

食塩相当量

野菜使用量

・Sodium chloride equivalent

・Vegetable content
2.0g未満

150g以上

Less than 2.0g

150g or more

What is KARUSHIOH?
かるしお定食

KARUSHIOH is a new concept for reducing salt in the diet. Recommended by the National Cerebral 
and Cardiovascular Center (NCVC), it involves the light (karu) use of salt (shio) to bring out the 
delicious flavor of food. It was devised from the notion of allowing patients to eat the same kinds of 
delicious hospital meals, which are nutritionally balanced and low in salt, at home.
かるしおとは、国立循環器病研究センターが推奨する「塩をかるく使って美味しさを引き出す」減塩の新しい考え方です。栄養バランスを兼ね備えつつ、
食塩を控えた美味しい病院食を患者さんが家でも食べられるようにとの考えから、かるしおの考え方がコンセプト化されました。

1.Uses beef round to reduce calories.
2.Limited salt (0.8g), beef round, and herbs are placed together in a vacuum-sealed bag and 
left overnight, so the salt flavor and aroma of the herbs can penetrate into the meat.
3.Because the meat is well flavored with the salt and herbs, only a small quantity of 
sauce is needed, further reducing salt and calorie intake.

１.牛モモ肉を使用することでカロリーを抑えています
２.限られた塩分（0.8ｇ）と牛モモ肉、香草を一緒に真空パックして一晩寝かせることで、
塩味と香りをしっかりと肉に浸み込ませます。
３.２でしっかり塩味と香りをつけたことでソースの量も少量で済み、塩分とカロリーの
抑制に効果があります。

Hankyu Sangyo

弁当・定食等のかるしお認定基準（抜粋）

熱量

水分

たんぱく質

脂質

脂質エネルギー比

炭水化物

・Energy

・Water

・Protein

・Fat

・Lipid Energy Ratio

・Carbohydrates

593kcal

444.9g

27.2g

13.5g

20.5％

89.5g

灰分

ナトリウム

カリウム

食塩相当量

野菜使用量

・Ash

・Sodium

・Potassium

・Sodium chloride equivalent

・Vegetable content

5.9g

777mg

1358mg

1.98g

218.05g

熱量

水分

たんぱく質

脂質

脂質エネルギー比

炭水化物

・Energy

・Water

・Protein

・Fat

・Lipid Energy Ratio

・Carbohydrates

594kcal

435.8g

26.1g

14.3g

21.7％

88g

灰分

ナトリウム

カリウム

食塩相当量

野菜使用量

・Ash

・Sodium

・Potassium

・Sodium chloride equivalent

・Vegetable content

5.0g

710mg

996mg

1.79g

224g

阪急産業株式会社

Healthy Field Kitchen KENTO

VIERRA岸辺健都2階　TEL.06-6310-1649

ローストビーフ
焼き野菜添え

Roast Beef
with Grilled
Vegetables

鮭と野菜の
ミルフィーユ焼き定食

Grilled Salmon
and Vegetables
Mille-Feuille Set

Free Health CheckWhat is your health age?
無料健康チェック

あなたの健康年齢は何歳？

【Information services】
・Health advice
・Kento event information, etc.

Medical
Fitness System
メディカルフィットネスシステム

【情報発信】 
・健康アドバイス
・健都イベント情報など

Phys ica l  condit ion is  
a s s e s s e d  b a s e d  o n  
measurement data and a 
report is generated

F o r m u l a t i o n  o f  
personal ized optimal 
exercise plansExercise guidance at Gunze 

Sports Suita Kento Store

測定データを基に体の状況を評価しレポートを作成

一人ひとりに調合した最適な運動プランを作成

グンゼスポーツ吹田健都店での運動指導

Body composition
・Height/Weight
・Visceral fat
・Basic metabolism
・Muscle mass
・Fat amount

・身長/体重
・内臓脂肪
・基礎代謝
・筋肉量
・脂肪量

Blood vessel age

Posture distortion

Smartphone app
スマホアプリ

体組成

血管年齢

カラダのゆがみ




