
地域・団体等の関連取組地域・団体等の関連取組地域・団体等の関連取組地域・団体等の関連取組

1　栄養・食生活1　栄養・食生活1　栄養・食生活1　栄養・食生活

事業名 内容 所管

妊・幼 学齢 成人 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

○ ○ ○ ○ ○

健康づくり協力店「うちのお

店も健康づくり応援団の店」

の推進

外食における栄養成分表示やヘルシー外食を推進する「う

ちのお店も健康づくり応援団の店」を増やし、食を取り巻

く環境づくりを整備することにより、健全な食生活を推進

します。

通年 － 飲食店等

新規承認店舗数

15

大阪府吹田保

健所

○ ○ ○ ○ ○

健康づくり協力店「うちのお

店も健康づくり応援団の店」

の推進

飲食店主等を対象にヘルシーメニュースキルアップ研修

会、外食アドバイザーによるヘルシーメニュー開発支援等

を行い、昼食の定食で野菜たっぷり・適油・適塩メニュー

（V.O.S.メニュー〈Vegetable・Oil・Saltメニュー〉）を

提供する「うちのお店も健康づくり応援団の店」を推進し

ます。（健康的なV.O.S.メニュー推進事業）

通年 － 飲食店等 6店舗で実施

大阪府吹田保

健所

○ ○ ○

ひだまりルーム（三世代交流

の場）

昼食を提供します。（旬の食材を用い、美味で健全な家庭

の味を提供）

月～金

（週5日）

10時～16時

吹田市泉町

高齢者

幼児とその親

40～50人

母子会の世話役5

人

年間延べ

9,600～

12,000人

吹田母子会

○ 配食サービス

一人暮らし高齢者などに対し安否確認を兼ねて福祉委員が

弁当を個別に配食します。

通年 市内全域 市民 延べ1,818人

吹田市社会福

祉協議会

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績

参考資料参考資料参考資料参考資料4444
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1　栄養・食生活1　栄養・食生活1　栄養・食生活1　栄養・食生活

事業名 内容 所管

妊・幼 学齢 成人 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績

○ ○ ○ 食事指導

各薬局で、糖尿病・高血圧・痛風・便秘等の患者さんへ食

事指導を行います。

通年 各薬局

調剤内容から指導が必

要と思われる患者

－

吹田市薬剤師

会

○ 家庭教育学級への料理教室

小学生を持つ保護者対象に、食に関する知識向上のため、

料理技術・情報の提供を行います。

H26.6.23

H26.6.24

各学校

大阪ガス

幼稚園児

小中学校生を

　持つ保護者

72人

吹田地区栄養

士会さんくら

ぶ

〇

食育特別講座「野菜たっぷり

みそ汁セミナー」

減塩と野菜摂取量の増加が期待できる「野菜たっぷりみそ

汁」を作る講座を通して健全な食生活の実践を図り、自ら

料理する習慣づくりから食生活の自立へ繋げていくことを

推進する。

Ｈ26.6.27

Ｈ26.7.1

吹田市内高校 高校生 176名

大阪府吹田保

健所

○

だんしゃく

（男性料理教室）

食に関する知識の向上のため、希望に応じた料理技術・情

報の提供を行います。

第4土曜日

(12月を除く)

男女共同参画

　　センター

男性 152人

吹田地区栄養

士会さんくら

ぶ

○ 「みんなの健康展」参加 「食」に関する情報提供や栄養相談を行います。

Ｈ26.9.6

Ｈ26.9.7

メイシアター 一般 415人

吹田地区栄養

士会さんくら

ぶ
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2　たばこ2　たばこ2　たばこ2　たばこ

事業名 内容 所管

妊・幼 学齢 成年 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

○ 小中学校での禁煙指導

学校薬剤師の担当校の授業の中でたばこの害について指

導を行います。

各校年1回 各学校

学校の指定する学年の

児童・生徒

－

吹田市薬剤師

会

○ ○ ○
薬局での取組

各薬局で禁煙を呼びかけ、必要に応じて禁煙外来を紹介

します。

通年 各薬局 喫煙者（20歳以上） －

吹田市薬剤師

会

〇 〇 〇 〇 〇 たばこ対策推進事業

世界禁煙デー・禁煙週間、女性の健康週間において庁舎

内ロビー展示・ホームページによる禁煙、受動喫煙防止

及び女性全般の喫煙防止を含む健康づくりに関する啓発

を実施します。

Ｈ26.5（世界禁煙

デー、禁煙週間）

Ｈ27.2（女性の健康

週間）

吹田保健所ロビー、

吹田保健所ホームペー

ジ

庁舎来所者及びホーム

ページ閲覧者

多数

大阪府吹田保

健所

〇 〇 〇 〇 〇 たばこ対策推進事業

吹田母子会主催の母子会まつりにおいて、保健所ブース

で肺年齢測定、禁煙相談、パネル展示・パンフレット配

布等による受動喫煙防止を啓発します。

H26.12.13 メイシアター 市民 49名

大阪府吹田保

健所

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績
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2　たばこ2　たばこ2　たばこ2　たばこ

事業名 内容 所管

妊・幼 学齢 成年 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績

〇 〇 〇 〇 〇 たばこ対策推進事業

病院の立入検査時に禁煙化状況の調査を行い、病院敷地

内禁煙化の助言・支援等を実施します。

Ｈ26.7～Ｈ27.2
吹田保健所 吹田保健所管内病院

15施設

大阪府吹田保

健所

〇 〇 〇 〇 〇 たばこ対策推進事業

吹田市健康づくり推進事業団・吹田市主催の「みんなの

健康展」において、禁煙啓発パネル等の展示、たばこに

関するクイズの実施、パンフレット・禁煙啓発ティッ

シュを配布し啓発します。

Ｈ26.9.6～Ｈ26.9.7 メイシアター 市民 359名

大阪府吹田保

健所
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3　運動・身体活動3　運動・身体活動3　運動・身体活動3　運動・身体活動

事業名 内容 所管

妊・幼 学齢 成年 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

○ ○ ○ ○ 平和・健康リレーマラソン

「平和と健康」を訴え、啓発を行うための市内走行や、

千里南公園での、リレーマラソンを通じて、健康づくり

とふれあいづくりを図ります。

H26.7.19

ＪＲ吹田駅～千里南公

園

市民 772人

（公財）吹田

市健康づくり

推進事業団

○ ○ ○ ○

吹田万博国際ふれあいマラ

ソン

マラソン参加者が、楽しみながら健康づくりの重要性を

意識し、健康づくりに取り組む契機となるよう、小学生

から一般ランナーまで、誰でも気軽に参加できる種目を

実施します。

H26.11.30 万博記念公園 市民など 3,961人

（公財）吹田

市健康づくり

推進事業団

○ ○ ○ ○ てくてくハイク

日頃からウォーキングを続けている人を対象に、市内や

郊外を歩き、健康づくりを図るとともに、歩く仲間との

ふれあいづくりを図ります。

H26.5.11

市内コースー泉殿宮～

五反島公園～片山公園

郊外コースー高雄方面

市民 125人

（公財）吹田

市健康づくり

推進事業団

○ ○ ○ ○

スカイクロス＆シャトルゴ

ルフ

いつでも、どこでも手軽に楽しめるスカイクロス＆シャ

トルゴルフを行うことで、健康づくり、体力づくりに役

立てるとともに、世代をこえた交流の場とします。

H26.5.25

市内小・中学校グラウ

ンド

市民 320人

（公財）吹田

市健康づくり

推進事業団

○ ○ ○ ○ スポーツフェスティバル

いつでも、どこでも手軽に楽しめる「スリータッチビー

チボール」「ソフトバレーボール」「スプラッシュボー

ル」「ドッチボール」等を行うことで、健康づくり、体

力づくりに役立てるとともに、世代をこえた交流の場と

します。

H27.11.9
市民体育館　５館 市民

1,291人

（公財）吹田

市健康づくり

推進事業団

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績
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3　運動・身体活動3　運動・身体活動3　運動・身体活動3　運動・身体活動

事業名 内容 所管

妊・幼 学齢 成年 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績

○ ○ ○ ヘルストレーニング教室

健康づくりに関心はあるが、取り組み方がわからない市

民に対し専門家が指導し、運動能力の向上など市民の健

康増進を図ります。（バーベル・鉄アレイ等による筋力

強化、ランニング、柔軟体操など）

週2回　月曜日・木曜

日

片山市民プールトレー

ニング室

16歳以上の男女 延べ2,051人

（公財）吹田

市健康づくり

推進事業団

○ ○ ○

レディースヘルストレーニ

ング教室

健康づくりに関心はあるが、取り組み方がわからない市

民に対し専門家が指導し、運動能力の向上など市民の健

康増進を図ります。（バーベル・鉄アレイ等による筋力

強化、ランニング、柔軟体操など）

週2回　水曜日・金曜

日

片山市民プールトレー

ニング室

16歳以上の女性 延べ2,679人

（公財）吹田

市健康づくり

推進事業団

○ ○ ○ シェイプアップ体操教室

健康づくりに関心はあるが、取り組み方がわからない市

民に対し専門家が指導し、運動能力の向上など市民の健

康増進を図ります。（筋力トレーニング、ストレッチ体

操、リズム体操など）

週1回　水曜日

片山市民プールトレー

ニング室

16歳以上の男女 延べ1,534人

（公財）吹田

市健康づくり

推進事業団

○ ○ ○ ヘルシーウォーキング教室

健康づくりに関心はあるが、取り組み方がわからない市

民に対し専門家が指導し、運動能力の向上など市民の健

康増進を図ります。（ウォーキングの指導やダンベル体

操など）

週1回　火曜日 総合運動場 16歳以上の男女 延べ2,131人

（公財）吹田

市健康づくり

推進事業団

○ ○ ウォーキング会員募集

ウォーキングを生活の一部として取り入れ、自主的に1日

1万歩を目標に歩くことにより、ウォーキングを習慣化

し、健康づくりに役立てます。

－ － 40歳以上の男女 481人

（公財）吹田

市健康づくり

推進事業団
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3　運動・身体活動3　運動・身体活動3　運動・身体活動3　運動・身体活動

事業名 内容 所管

妊・幼 学齢 成年 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績

○ ○ ○

体組成測定

（みんなの健康展）

ＢＭＩ、筋肉量の測定により、ロコモティブシンドロー

ム予防への意識付けを行います。

Ｈ26.9 メイシアター

みんなの健康展来場者

のうち希望者

300人

吹田市薬剤師

会

○ バス旅行

引きこもりがちな高齢者を地域の仲間が誘い、ともに外

出することで、運動機能の向上を図ります。

各月10回程度

安土八幡水郷、北野天

満宮、あわじ花桟敷等

会員 5,077人

吹田市高齢ク

ラブ連合会

○ 健康箕面ウォーク 箕面を歩いて自分の体力を把握します。

5月29・30日

11月27日

12月4日の計4回

箕面 会員 420人

吹田市高齢ク

ラブ連合会

○ ハイキング

電車・バスなどで吹田市外の自然を歩きます。ABCの

コースに分かれ、Aコースは急斜面、岩場をともなう場合

あり、Cコースは平坦な地と体力に応じて参加します。

4月23日・10月27

日をはじめ、年17回

春日奥山・神戸森林公

園・摂津峡・ひよどり

越・伏見桃山等

会員 延べ1,519名

吹田市高齢ク

ラブ連合会

○ 体力測定 文科省体力測定に準じた方法で、体力を測定します。

体力測定リーダー研修

2回

各地区年2回

20地区実施 会員 －

吹田市高齢ク

ラブ連合会
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3　運動・身体活動3　運動・身体活動3　運動・身体活動3　運動・身体活動

事業名 内容 所管

妊・幼 学齢 成年 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績

○ コーラス

外出のきっかけづくりと、足腰が弱く、運動のできない

人でも肺活量を使う運動をしてもらうための活動です。

なじみのある曲を歌うので、目の見えない人も参加して

います。

月2回

高齢者生きがい活動セ

ンター

会員 登録者数93名

吹田市高齢ク

ラブ連合会
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4　休養・こころの健康づくり4　休養・こころの健康づくり4　休養・こころの健康づくり4　休養・こころの健康づくり

事業名 内容 所管

妊・幼 学齢 成年 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

○ ○ ○

吹田市精神保健福祉パネル

展

精神障がいについての相談窓口や支援機関の紹介を行

い、精神障がい者の保健福祉制度を周知するもので、精

神疾患のひとつであるアルコール依存症についての情報

を提供し、酒害相談も実施しています。

Ｈ26.10.20～

Ｈ26.10.21

（毎年開催）

吹田市役所正面玄関ロ

ビー

来庁者 － 吹田市断酒会

〇 〇

地域・職域連携推進事業

北大阪地域労働ネットワー

ク共同事業

茨木市、大阪府総合労働事務所、大阪府茨木保健所が主

催、吹田保健所、その他関係機関が共催で北大阪地域労

働ネットワーク共同事業として講演会を開催。「改正労

働安全衛生法と職場のメンタルヘルス　～ストレス

チェック制度の実施を見据えて～」をテーマに講演を行

い、職域保健関係者が労働者のこころの健康づくりへの

理解が深まり対策が進むよう図りました。

H27.2.20

茨木市福祉文化会館

文化ホール

企業・施設の人事労務

担当者、労働組合関係

者、健康管理担当者、

保健師、勤労者、本

テーマに関心のある方

277名（うち吹

田保健所管内20

名）

大阪府吹田保

健所（茨木

市、大阪府総

合労働事務

所、大阪府茨

木保健所が主

催、吹田保健

所、その他関

係機関が共

催・協力）

○ ○ ○ こころの健康相談

相談員・保健師によるこころの健康相談（電話・面接・

訪問等）

随時 吹田保健所　他

吹田市民及び吹田市民

の家族等

約4,500件

大阪府吹田保

健所

○ ○ ○

こころの健康相談（医師相

談）

精神科医によるこころの健康相談 年間約110回 吹田保健所　他
吹田市民

延べ約320件

大阪府吹田保

健所

○ ○ ○ ○ ○ 保健所ロビー展示

「ひとりで悩んでいませんか」をテーマに、自殺対策に

ついてのロビー展示による啓発を実施します。

Ｈ27.3 吹田保健所　ロビー 来庁者 多数

大阪府吹田保

健所

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績
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5　歯と口腔の健康5　歯と口腔の健康5　歯と口腔の健康5　歯と口腔の健康

取組名 内容 所管

妊・幼 学齢 成年 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

○ むし歯予防キャンペーン

公立保育園、幼稚園、小学校、中学校吹田支援学校にむ

し歯予防ポスター、作文を募集し、優秀者の表彰及びポ

スターは全作品を９月の健康展の会場に掲示します。

6月（募集）

9月７日・8日（掲

示）

メイシアター

公立保育園、幼稚園、

小学校、中学校、吹田

支援学校

3,400人

吹田市歯科医

師会

○ 歯科保健表彰

公立幼・小・中学校及び吹田支援学校及び障がい者施設

利用者で、口腔衛生に努力していると思われる方を表彰

します。

H26.9.6 メイシアター

公立保育園、幼稚園、

小学校、中学校、障害

者施設利用者

112人

吹田市歯科医

師会

○

給食（昼食）後の歯みがき

推進のための活動

小・中学校の保護者、教職員へ給食（昼食）後の歯みが

きの啓発のための文書を配布します。

6月 市立小,中学校

小・中学校の保護者と

教職員

3,400人

吹田市歯科医

師会

○ 出前講演

市民の要望に応じて吹田市歯科医師会会員が出向き、歯

や口の健康について講演します。

通年

公民館等 市民 835人

吹田市歯科医

師会

○ 窒息防止に関する講演会

障がい者や高齢者等が食べ物や異物等をのどに詰まらせ

て、気道閉塞による窒息死亡に至るケースがある。のど

に詰まった場合の対処法について実習を交えて講演しま

す。

11月 保健センター研修室

障がい者施設職員

高齢者施設職員

79人

吹田市歯科医

師会

○ お口の健康調査

歯科医院に通院されている６５歳以上の方の口腔機能の

評価を行った。受診者には承諾を得た上で包括支援セン

ターに情報提供し、介護予防講演会の案内を送付しま

す。

通年

吹田市歯科医師会会員

歯科医院

65歳以上の市民 1,799人

吹田市歯科医

師会

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績
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5　歯と口腔の健康5　歯と口腔の健康5　歯と口腔の健康5　歯と口腔の健康

取組名 内容 所管

妊・幼 学齢 成年 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績

○ 高齢者よい歯のコンクール

８０歳以上の方で２０本以上の歯を有する方を表彰しま

す。

H26.9.7 メイシアター 80歳以上の市民 90人

吹田市歯科医

師会
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6　アルコール6　アルコール6　アルコール6　アルコール

事業名 内容 所管

妊・幼 学齢 成年 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

○ 小中学校での授業

学校薬剤師の担当校での授業の中で、薬物依存に関連し

て飲酒についても指導します。

各校年1回 各学校

学校が指定する学年の

児童・生徒

－

吹田市薬剤師

会

○ ○ ○
吹田市断酒会断酒例会 体験談交流による断酒継続のための定例会を行います。

毎週木曜日、土曜日及

び月毎月第4金曜日

（通年実施）

千里ニュータウンプラ

ザ、総合福祉会館及び

勤労者会館

断酒会会員、同家族、

一般市民

3会場

延1,855名

吹田市断酒会

○ ○ ○

断酒を考える会（吹田市断

酒会一日研修会）

アルコール問題を考えるための研修会及び酒害相談を実

施します。

毎年10月

勤労者会館又は内本町

コミュニティセンター

一般市民、断酒会会

員、同家族

138名（※25年

度実績、26年度

は台風のため中

止）

吹田市、吹田

市断酒会

○ ○ ○ 吹田市断酒会創立記念大会

創立5年毎の記念大会。吹田市、吹田市教育委員会、吹田

市社会福祉協議会、大阪府吹田保健所、吹田市医師会の

後援を受けて開催し、参加を市民に広く呼びかけ、アル

コール問題啓発の契機としています。

Ｈ27.5.6

（5年ごとに開催）

大阪学院大学

一般市民、断酒会会

員、同家族

254名 吹田市断酒会

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績
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6　アルコール6　アルコール6　アルコール6　アルコール

事業名 内容 所管

妊・幼 学齢 成年 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績

○ ○ ○ ○

吹田市社会福祉協議会「第

3次地域福祉活動計画」策

定に向けての意見交流会

吹田市断酒会は平成26年9月、吹田市社会福祉協議会に

組織構成会員として入会しました。その趣旨はアルコー

ル問題で悩んでいる人に断酒会の存在と活動をアピール

する機会を増やすことと、地域の福祉に取り組んでおら

れる諸機関と連携しながら、啓発活動と回復支援に資す

ることから入会を希望し、承諾されました。その後、第3

次地域福祉活動計画の策定へ向けての意見交流会への参

加を要請され、他団体からの参加者との情報交換を行う

ことが出来ました。

H26.11.19

猪の子谷コミュニ

ティーセンター

福祉団体等、保健セン

ター、高齢政策課

40名

吹田市社会福

祉協議会

○ ○ ○

酒害（アルコール関連問

題）相談

吹田市断酒会では、一般市民からの電話及びメールによ

る酒害相談に応じています。ケースに応じ、例会会場で

の面談、専門病院の紹介を実施しています。

随時

会員自宅の電話または

ホームページ掲載のメー

ルアドレス宛ての連絡に

対応しています。

一般市民
年間10件程度 吹田市断酒会

○ ○ ○

研修会「アルコール依存症

の理解と支援について」

管内の関係機関向けにアルコール依存症の病気の進行も

含めた疾病理解と支援スタンス、介入のポイントについ

ての講義を行います。

Ｈ27.2.24 吹田保健所

管内の精神保健福祉及

び高齢福祉関係機関向

け

43名

大阪府吹田保

健所

○ ○ ○ ○

ハートふれあい祭り(市民の

ための精神障がい者理解促

進イベント）

第2回目から共催者及びハートふれあい祭り実行委員会の

メンバーとして参画。「アルコールパッチテスト」およ

び酒害相談を実施しています。

Ｈ27.3.14

（第5回、毎年開催）

吹田歴史文化まちづく

りセンター『浜屋敷』

一般市民 － 吹田市断酒会

13



7　健康管理7　健康管理7　健康管理7　健康管理

事業名 内容 所管

妊・幼 学齢 成年 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

○ ○ ○ ○ ○

健康相談等

（みんなの健康展）

（公財）吹田市健康づくり推進事業団及び吹田市主催の

「みんなの健康展」において、医師会ブースを設置し、

血圧測定・反射神経測定を実施しています。また、個別

の健康相談も実施しています。

Ｈ26.9.6～Ｈ26.9.7 メイシアター 市民 － 吹田市医師会

○ ○ ○

産業保健サービスの提供

茨木市地域産業保健センターにおいて、健康相談を実施

しています。また、小規模事業所からの依頼に応じ、産

業医を派遣し、保健指導等を実施しています。

通年 － 事業所等 － 吹田市医師会

〇 〇 定期健康診断事業

産業医、提携医療機関をもたない事業所に対して、労働

安全衛生法による健康診断義務を満たせるように、低廉

な価格で健康診断機会を提供します。

Ｈ26.4～Ｈ27.3

集合検診：吹田商工会

議所会館（３日間）、

山田ふれあい文化セン

ター（１日）、個別検

診：（大阪健康倶楽部

関山診療所）、出張検

診：当該事業所

会員事業所の事業主、

役員、従業員

100事業所、

1,183名

吹田商工会議

所

○ ○ ○

お薬手帳への記録用スタン

プの会員薬局への配付

糖尿病患者の血糖値、HbA1c値のお薬手帳への記入を行

います。

通年 各薬局

糖尿病患者で検査値を

見せてくださる人

－

吹田市薬剤師

会

○ 出前講座

「高齢者と薬」「お薬手帳」等のテーマで、公民館やい

きいきサロン等で実施します。

通年 公民館等 － －

吹田市薬剤師

会

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績
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7　健康管理7　健康管理7　健康管理7　健康管理

事業名 内容 所管

妊・幼 学齢 成年 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績

〇 〇

地域・職域連携推進事業

高血圧対策推進事業

北ブロック保健所合同開催として高血圧予防講演会を開

催。「最新の高血圧対策」について講演、事業所からの

健康保険組合と連携した健康づくりの取組みの実践報

告、行政・クリニック・職域保健・市民活動の立場から

のパネルディスカッションを行い、正しい知識を普及啓

発します。

H26.10.7 茨木市民総合センター

地域や職域関連組織団

体の指導者

165名

（うち吹田保健

所管内16名）

大阪府吹田保

健所（北ブ

ロック保健

所・集団給食

研究会が主催

または協力）

〇 〇 〇 〇 〇 みんなの健康展

吹田市民健康づくり推進事業団主催の「みんなの健康

展」でセアカゴケグモ、睡眠、女性のがん、受動喫煙防

止（たばこ対策欄にも記入）についてのクイズとパネル

展示を実施。リーフレットを配布し啓発します。

Ｈ26.9.6～Ｈ26.9.7
メイシアター 市民

359名

大阪府吹田保

健所

〇 〇 〇 〇 〇

吹田保健所がん情報コー

ナー設置による啓発

吹田保健所ロビーに、がん情報コーナーを設置。がんの

予防、がん検診、がんに関わるパンフレット・リーフ

レットを配架。がん診療拠点病院等の紹介を展示し啓発

します。

Ｈ27.3から、がん情

報コーナーを設置

大阪府吹田保健所 市民 多数

大阪府吹田保

健所

〇 〇 〇 〇 〇 女性の健康週間による啓発

吹田保健所ロビーに、子宮頸がん、乳がんについての情

報を展示するとともに吹田保健所ホームページで情報発

信しました。

Ｈ27.2　1ヶ月間 大阪府吹田保健所

市民及びホームページ

閲覧者

多数

大阪府吹田保

健所

〇 〇 〇

ヘルシーおおさか２１（点

字広報）による啓発

大阪府健康医療部保健医療室地域保健課保健所グループ

が発行している点字広報誌「ヘルシーおおさか２１」

を、吹田市障がい福祉室・高齢支援課・地域包括支援セ

ンター・市立図書館などの関係機関に配布している。内

容は、視覚障がいのある方へ、健康・医療などに関する

情報をわかりやすく記載したもので、平成26年度は、通

巻48号・49号を発行。また、個人の希望者には、大阪

府より直接、点字広報誌の送付を行っています。

Ｈ26.11「48号」

Ｈ27.3「49号」

発行・送付

大阪府吹田保健所等

点字広報誌発送先の施

設来所者

及び個人送付希望者

多数

大阪府吹田保

健所

15



8　食を通じた豊かな人間形成8　食を通じた豊かな人間形成8　食を通じた豊かな人間形成8　食を通じた豊かな人間形成

事業名 内容 所管

妊・幼 学齢 成年 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

○ ○ ○ ○ ○ 母子会まつり

市民とのコミュニケーションを目的に、すいとんを

1,400食提供

H26.12.14 メイシアター 市民

5,000～6,000

人

吹田母子会

○ ふれあい昼食会

一人暮らし高齢者が一緒に会食することで、閉じこもり

の防止や活力の回復等が期待されています。

通年 市内全域 市民 延べ10,235人

吹田市社会福

祉協議会

○ ○ ○ ○ ○

特定（集団）給食研究会の

支援

特定（集団）給食研究会は、給食を通じて利用者の食に

対する意識や健康づくりの向上を目的に結成しており、

年間を通して、会員自ら見学会や学習会などを企画して

実施しています。保健所はその支援を行っている。

通年 大阪府吹田保健所

児童福祉施設、学校、

病院、福祉施設、事業

所、給食会社等

会員施設数

75施設

大阪府吹田保

健所

○ ○ ○ ○ ○

「みんなの健康展」での食

育啓発

吹田市健康づくり推進事業団・吹田市主催の「みんなの

健康展」において、食育媒体の配布等による啓発を実

施。

平成26年9月6日、7

日

吹田市文化会館（メイ

シアター）

市民 359名

大阪府吹田保

健所

○ ○ ○ 教材提供 保育所や幼稚園、小学校等への食育教材および情報提供 通年

大阪府吹田保健所

保育園

幼稚園

小学校

高校

－

大阪府吹田保

健所

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績
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8　食を通じた豊かな人間形成8　食を通じた豊かな人間形成8　食を通じた豊かな人間形成8　食を通じた豊かな人間形成

事業名 内容 所管

妊・幼 学齢 成年 壮年 高齢

実施日 場所 対象 参加者数

ライフステージ 平成26年度（2014年度）実績

○ きらきらキッズクラブ

「食べもの」のことを自分で考えて、自分で選び、作る

ことができる食の自立を目指し、見て、さわって、楽し

く料理をしながら「子どもの食の自立」を目指します。

第３土曜日

（8月及び３月を除く)

亥の子谷

コミュニティ

　　センター

小学２・３年生 146人

吹田地区栄養

士会さんくら

ぶ

〇 〇

高校生、大学生の健康的な

食習慣づくり重点化事業

「Ｎｏ　vegetable , No

Life」

高校生、大学生の食生活改善を図るとともに、生涯にわ

たり健康的な食生活を実践する力の習得を目指し、高

校・大学等と連携した食育セミナーの実施、食育リー

ダーの養成、学生食堂の食環境整備を推進する。

平成26年6月～

平成27年1月

吹田市内高校等

高校生、大学生、高

校・大学等学校関係者

319人

大阪府吹田保

健所（一部、

大阪府吹田保

健所、大阪府

茨木保健所、

大阪府池田保

健所共催によ

り実施）

○ 衛生講習会

地区福祉委員会が取り組む昼食会や配食など「食」を取

り扱う活動に対し、食中毒防止を中心に保健所職員から

研修を受けます。

41817 大阪府吹田保健所 地区福祉委員 66人

吹田市社会福

祉協議会
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