
（第２次）健康すいた２１及び吹田市食育推進計画の構成（案） 

 

第１章 健康すいた２１及び吹田市食育推進計画の概要  

 １ 計画策定の趣旨 

２ 健康づくり推進に向けた国、府、市の動向 

３ 計画の位置づけと期間 

 ４ 計画の策定体制 

 

第２章 吹田市の現状と課題 

 １ 吹田市の現状（人口、健康寿命等） 

２ 市民の健康に関する意識 

３ 前計画の評価指標等の進捗状況 

 

第３章 計画の基本目標・基本方針 

 

第４章 健康すいた２１ 

 分野１ 栄養・食生活（重点項目）（※第 5 章 分野１に記載） 

分野２ たばこ（重点項目） 

分野３ 運動・身体活動（重点項目） 

分野４ 休養・こころの健康 

 分野５ 歯と口腔の健康（「歯と口腔の健康づくり推進計画」） 

分野６ アルコール 

 分野７ 健康管理 （重点項目） 

 

第５章 吹田市食育推進計画 

分野１ 栄養・食生活（重点項目） 

 分野２ 食を通じた豊かな人間形成 

 分野３ 歯と口腔の健康（「歯と口腔の健康づくり推進計画」）（※第４章 分野５に記載） 

 

第６章 （仮）吹田市「健康・医療のまちづくり」基本方針に基づく施策の推進 

 

第７章 計画の推進体制 
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